
 

  

 

 
  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

  

 

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 دانشگاه اصفهان:

 های طبیعی و زیستی دارویی مرکز پژوهشی فرآورده

 های زیستیدانشکده علوم و فناوری                                                             

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی استان اصفهان:

 گروه طب ایرانی -دانشکده پزشکی

 

 

 

 

 

 :ی همایشکتابچهشناسنامه 

 فرآورده های طبیعي موثر بر عفونت های تنفسي   مليّ همايشمجموعه خلاصه مقالات : عنوان

           

 : سیده رحمانه اطیابي و امور هنری آراییصفحه تنظیم، 

 دکتر محمد رباني   ، دکتر محمد مظاهری،دکتر اصغر طاهری مقالات:تدوین و شورای نظارت بر مجموعه 

 احسان زماني : طرح جلد

 دانشگاه اصفهان: محل انتشار

 1400ماه    اسفند : تاریخ انتشار

 



 

  

 

 

  

 

 

 

   

 

 
 صفحه عنوان  

 ح علمی همایش  کارگروه

 خ شورای سیاست گذاری همایش 

 د تیم اجرایی همایش 

 ذ پیشگفتار 

 ر معرفی و محورهای همایش

 ز فهرست خلاصه مقالات 

 ظ کلیدی های سخنرانی فهرست خلاصه

 ع خلاصه ای از عفونت های تنفسی 

 105 چکیده کارگاه ها 

 110 گزیده اسناد تاریخی

 136 صفدر صانعی زندگی نامه دکتر 

 137 ی دکتر کاظم آمل نامهیزندگ

 138 ن یمب نیدکتر محمد حس نامهیزندگ

 139 محمد گلشندکتر  نامهیزندگ

 140 دکتر مارسل بالتازار نامهیزندگ

 141 حامیان همایش 
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 دانشگاه/ موسسه نام و نام خانوادگی دانشگاه/ موسسه نام و نام خانوادگی
 کرمان   يدانشگاه علوم پزشک ش يدکتر محمد ستا ران يا  يدانشگاه علوم پزشک ی دکتر الهام اختر

 ن يقزو  يرانيطب ا  يانجمن علم اهپوش یس  گمیب  هیدکتر مرض استان اصفهان  يع یو منابع طب یو آموزش کشاورز قاتیمرکز تحق آزاده اخوان دکتر  

 اصفهان -اطفال  یفوق تخصص آلرژ  ان يدکتر بهزاد شاکر دانشگاه اصفهان  ي اسدالله  يدکتر محمد عل

 اصفهان   دانشگاه شفیعي   رسول  دکتر تهران   دانشگاه اسماعیلي  حسین  دکتر

 تهران   پزشکي  علوم  دانشگاه اردکاني   شمس  محمدرضا  دکتر ل یاردب  يدانشگاه علوم پزشک يامان  يدکتر مجتب

 مدرس   تربیت  دانشگاه لطفي  صاحبقدم  عباس  دکتر اصفهان   يدانشگاه علوم پزشک دکتر بابک امراء 

 اصفهان   يدانشگاه علوم پزشک يمسعود صادقدکتر   مشهد   يدانشگاه علوم پزشک ي روانیانوش  دیدکتر مج

 انشگاه تهران د ی چالشتر  انیصادق  روسیدکتر س اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه بابائیان   محمود  دکتر

 اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه صفوی   مرتضي  سید  دکتر اصفهان   دانشگاه باقری   علي  دکتر

 تهران-يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک طالب   یمهد   ریدکتر ام اصفهان -داروساز ی دکتر مرجان باقر 

 دانشگاه اصفهان  ی دکتر اصغر طاهر  ز يدانشگاه تبر دکتر ابوالفضل برزگر 

 دانشگاه اصفهان  ی دکتر محمد رضا عابد اصفهان  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان بصیری   محمدرضا  دکتر

 دانشگاه اصفهان  اث یغ  دیدکتر مج دانشگاه اصفهان  ی بوذر  دیدکتر مج

 اصفهان   يدانشگاه علوم پزشک اثوند یدکتر رضا غ اصفهان   دانشگاه بهبهاني   ماندانا  دکتر

 ه يفوق تخصص ر ياثیغ  نيدکتر فرز دانشگاه اصفهان  زاده   کیدکتر بابک ب

 ن يقزو  يدانشگاه علوم پزشک يبیدکتر نعمت الله غ بهشتي   شهید  پزشکي  علوم  دانشگاه ساز   تن  مژگان  دکتر

 الله   هیبق  يدانشگاه علوم پزشک يقانع  يدکتر مصطف چمران اهواز   دی دانشگاه شه يقیدکتر الهام رضا توف

 ران يا  يدانشگاه علوم پزشک دکتر روشنک قدس  الله   هیبق  يدانشگاه علوم پزشک ييدکتر محمود تولا

 چمران اهواز   دی دانشگاه شه غلامرضا قزلباش   دکتر راز یش  يدانشگاه علوم پزشک محمد جلادت   ریدکتر ام

 دانشگاه اصفهان  ي قمران  ریدکتر ام اصفهان   دانشگاه راد   جوادی  مرتضي  سید  دکتر

 دانشگاه اصفهان    یریدکتر مسعود کث ي بهشت  دیشه  يدانشگاه علوم پزشک ي دکتر رسول چوپان

 اصفهان  يدانشگاه صنعت کرامت دکتر جواد   تهران   پزشکي  علوم  دانشگاه آخوندی حاجي   عباس  دکتر

 تهران   يدانشگاه علوم پزشک يميدکتر مهرداد کر باهنر کرمان   دی دانشگاه شه ان یحسن شاه  یدکتر مهد 

 اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه کلیشادی   رويا  دکتر مدرس   تیدانشگاه ترب خاني نیدکتر سامان حس

 ران يا  يدانشگاه علوم پزشک ي وانیک  نیدکتر حس اصفهان   دانشگاه ابری   حسیني  افروزالسادات  دکتر

 قیواحد عت  یکاربرد  يدانشگاه جامع علم ان يمحمد گوهر  دکتر بهشتي   شهید  پزشکي  علوم  دانشگاه حسیني  سیدهدايت  دکتر

 دانشگاه شهرکرد  ينیمحسن مب  دکتر ارتش   يدانشگاه علوم پزشک کتاي  ينیحس  سهیدکتر نف

 بابل   يدانشگاه علوم پزشک ی مجاهد   يدکتر مرتض اصفهان   دانشگاه حیدری   محمدرضا  دکتر

 تهران   پزشکي  علوم  دانشگاه زاده   مجتهد  مجتبي  دکتر ي بهشت  دیشه  يدانشگاه علوم پزشک خدادوست   محمود  دکتر

 دانشگاه شهرکرد  هیدکتر محمد رضا محزون اصفهان   يدانشگاه علوم پزشک خوروش   نيدکتر فرز

 دانشگاه سمنان  ی محمد   درضایدکتر حم راز یدانشگاه ش دکتر عبدالله درخشنده 

 اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه محموديان   احمد  سید  دکتر دانشگاه اصفهان    يدکتر محمد رباني خوراسگان

 )س(   دانشگاه الزهرا مخبر  هیدکتر مرض تهران   يدانشگاه علوم پزشک ي میدکتر روجا رح

 اصفهان   دانشگاه مرادمند   مجید  دکتر لام يدانشگاه ا دکتر آرمان رستم زاده 

 بهشتي   شهید  پزشکي  علوم  دانشگاه مصدق   محمود  دکتر ز يدانشگاه تبر رضا زاده   دونيدکتر فر

 اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه مصطفوی   سید ابوالفضل  دکتر تهران   پزشکي  علوم  دانشگاه زاده   رضايي  حسین  دکتر

 تهران رازی سازی سرم  و واکسن  تحقیقات موسسه مصوری   نادر  دکتر اصفهان   يدانشگاه علوم پزشک رنجبر  ميدکتر مر

 اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه مظاهری   محمد  دکتر تهران   يدانشگاه علوم پزشک ي نیروح الام  نی دکتر عبدالحس

 بابل   پزشکي  علوم  دانشگاه پور   مظفر  علي  سید  دکتر اصفهان   پزشکي  علوم  دانشگاه زينلیان  مهرداد  دکتر
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 گذاری همایششورای سیاست

 سمت نام و نام خانوادگی

 دانشگاه اصفهان   يزيست  یها   یعضو هیات علمي دانشکده علوم و فناور دکتر محمد رباني  

 دانشگاه اصفهان   يزيست  یها   یهمايش و عضو هیات علمي دانشکده علوم و فناور  دبیر اجرایی دکتر بابک بیک زاده

 دانشگاه اصفهان   يزيست  یها   یهمايش و عضو هیات علمي دانشکده علوم و فناور  علمیدبیر   دکتر اصغر طاهری

 همايش و عضو هیات علمي گروه طب ايراني دانشگاه علوم پزشکي اصفهان   دبیر علمی دکتر محمد مظاهری

 اصفهان   دانشگاه  دکترا  پسا نوربخش   حمید  سید  دکتر

 دانشگاه اصفهان   يزيست  یها   یفناور  علوم وعضو هیات علمي دانشکده   دکتر علي باقری

 دانشگاه اصفهان   يزيست  یها   یعضو هیات علمي دانشکده علوم و فناور دکتر سید مرتضي جوادی راد

 عضو هیات علمي دانشگاه اصفهان  مهدی کمالي 

 

 

 

 

 

 دانشگاه/ موسسه نام و نام خانوادگی
 اصفهان  پزشکي  علوم مقیم  شراره  دکتر

 بهشتي   شهید  پزشکي  علوم  دانشگاه نژاد   مکبری  روشنک  دکتر

 يزد   دانشگاه میرباقری   السادات  مريم  دکتر

 تهران   شاهد  دانشگاه ناصری   محسن  دکتر

 اصفهان   دانشگاه  دکترا  پسا نوربخش   حمید  سید  دکتر

 اصفهان   دانشگاه نیانوربخش   مريم  دکتر

 تهران   دانشگاه بروجني   نیکبخت  غلامرضا  دکتر

 اصفهان   دانشگاه نیلي  حسن  دکتر

 همدان   پزشکي  علوم  دانشگاه آبادی   حبیب  هاشمي  مامک  دکتر

 شیراز   دانشگاه يوسفي  رضا  دکتر

 مشهد   پزشکي  علوم  دانشگاه يوسفي   مهدی  دکتر
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 سمت  نام و نام خانوادگی  سمت  نام و نام خانوادگی 
 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  امیر حسین نقش نیلچي  دبیرخانه    مسئول حامد امیني 

 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  لیلي خلیلیان  مسئول سايت حمیدرضا حق رنجبر 

 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  نسرين فرجاد  مسئول روابط عمومي  کاظمينیلوفر  

 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  فرزانه ديانت دار  مسئول انتشارات  اطیابي  رحمانه سیده

 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  فاطمه يوسف صابر  مسئول طراحي  بهنام اشرفیان

 دانشجويي کمیته اجرايي عضو  نوروز بگ اوغلي  مسئول طراحي  نرجس رضواني 

 دانشجويي عضو کمیته اجرايي  امیر محمد عوض زاده  مسئول طراحي  احسان زماني

 نمايشگاه اسناد تاريخي مسئول ي سادات اصلاح نیمت مسئول کارگاه ها  هما کشاورز 

 نمايشگاه اسناد تاريخي مسئول يسادات اصلاح د یمهش مسئول کمیته پذيرايي  صفر علي زماني سودرجاني 
  

 

  

 



 

   ذ

 

گاه اصفهان برگزار مي 1400 اسفندماه  5و  4در تاريخ  فرآورده هاي طبیعي موثر بر عفونت هاي تنفسي اکنون که به ياري ايزد متعال اولين همايش ملّي  شود فرصت را مغتنم شمرده و به نيابت از  در دانش

کاتي خدمت ميهمانان گرامي، اساتيد، پژوهشگران، دانشجويان ن و  دست اندرکاران همايش که ثمرات تلاش چند ماهه خود را به انتظار نشسته اند ن ، صاحبان حرفه هاي مرتبط، مسئولان محترم و همه علاقمندا

 ، شت و درمانب دلسوزان اين بستر مهم دانش، فناوري رصهو نيز  هدا   شوم. مهم سبک زندگي يادآور مي ع

کلات فراوان برا   نهی زم   ختاري   طول  در  ها عفونت ها و    يدم يساز اپ   نهی زم   هاي   عفونت  نتري مهم   از  شدند.   ياس يو س   ي اجتماع   ، ياقتصاد  ديشد  هاي  بحران  باعث   ها از آن  يانسان بوده و برخ   يساز مش

گاه تنفس  هايها در جهان ، عفونت  يپاندم  باشد که کل جهان   يکرونا م  ي ماری ب  ري دهند. نمونه بارز آن در دو سال اخ  يرا بروز م  يقابل توجه  یيزا   بی بالا، آس  يیرپذ تسرای  علت هستند که به يمرتبط با دست

صصان مختلف نظرات علمي و تجربي خود را در خصوص مسائل مرتبط با اين صنايع و در جهت بهبود توليد و  به همين منظور در اين همايش قرار داده است.  ري ث را از ابعاد مختلف تحت تا تلاش نموديم متخ

گاه تنفسي توسط طیف وسیعي از ميکروارگانیسم ها از قبیل باکتري  عفونت  نمایند.    ئهمصرف اين محصولات ارا  شوند و برخي از عوامل جانبي مثل زمینه  يها ايجاد م ها و قارچ  ها، ویروس   هاي مرتبط با دست

همچنين عوامل شیميایي و محیطي مي
گاهي اجمالي به کتب پزشکي  توانند زمینه ساز بروز و يا تشديد کننده اين عفونت ژنتيکي و  هاي تنفسي براي   توان به ميزان اهمیت عفونت مي و ديگر موارد علمي ها باشند. با ن

هاي تنفسي مختلف، دنياي امروز همچنان درگير   هاي گسترده به منظور دستيابي به درمان هاي موثر براي مقابله با عفونت  رغم تلاشرن اخير و حکما و اطباي گذشته پي برد. عليصاحبان حرف پزشکي در دو ق 

هاي تنفسي مختلف، با   نوين در زمینه توليد و به کارگيري داروهاي موثر علیه عفونت  هاي ارزنده طبشاهدي بر اين ادعا است. علاوه بر تلاش   19-گيري ویروس کوويد ها است و همه  اين عفونت 

کاتب ديگر سلامت محور نيز بهره برد. امروزه با بهره گيري از فرآورده هاي طبیعي و گسترش علوم مرتبط با ت ها، ميتوجه به گستره وسیع تاريخي اين نوع بیماري  د آنها، مي  وليتوان از گنجینه طب سنتي و م

گاه همه جانبه و برنامه ريزي بر  اي بهره وري محققانه از دستاورد هاي علوم بشري و در نظر داشتن  توان خدمات پیشگيري، دارویي و درماني به نحو مناسب تري به جوامع بشري ارایه داشت و در اين راستا، ن

 .خوردار مي باشدوجودي انسان و حقایق والاي جهان هستي از اهمیت خاصي بر هايساحت

گاندر پايان فرصت را غنیمت شمرده و مقدم    همچنين، بر خود هاي احتمالي عذر خواهي ميگرامي داشته و پیشاپیش بابت کاستي  فرآورده هاي طبیعي موثر بر عفونت هاي تنفسيرا در همايش ملّي    هم
نماییم. 

گاه و افراد   صصان دانش نیم از اساتيد و متخ وند متعال، موفقیت هرچه بیشتر حقیقي و حقوقي مرتبط که به روشلازم ميدا هاي مختلف ما را در برگزاري اين همايش ياري نمودند تشکر و قدرداني نماییم. از خدا

رصه زندگي مردم را خواهانیم  کاس مطلوب يافته هاي آنها در ع دهاي ارزشمند علمي و فرهنگي و انع  .اینگونه رويدا

 

گاه اصفهان  ،اصغر طاهريدکتر   عضو هيأت علمي دانشکده علوم و فناوري هاي زيستي دانش

گاه علوم پزشکي اصفهان  يان یرگروه طب ا يعلم  ات يعضو ه ، يدکتر محمد مظاهر   دانش

    علمي همايشان دبير 



 

   ر 

 شیهما یمعرف

  00211-80168  یبا کد اختصاص  یتنفس  یموثر بر عفونت ها  یعی طب  یفرآورده ها  یملّ  ش یهما     

پا )  یاستناد  گاه یدر  اسلام  با مشارکت شاISCعلوم جهان  و  ثبت  پژوهشگران    دیاسات  ستهی(  و 

و نهادهای اجرایی و فعالین بخش خصوصی در دانشگاه   انیها، دانشـجوها، پژوهشـکده دانشـگـاه 

شد. در این همایش از بین مقالات رسیده پس از طی مراحل داوری، با موضوعات ذیل برگزار    اناصفه

 ، خلاصه مقالات به انضمامکامل پذیرفته شد که در این مجموعه،    مقاله  33خلاصه مقاله و    97تعداد  

  ده یگرد  مرتبط، ارائه  ی خ یاسناد تاری  ده یگز  به همراه ها  کارگاه   ده یچکهای کلیدی،  خلاصه سخنرانی

 ی جداگانه ارائه گردید. مجموعه مقالات کامل در یک کتابچه است. 

گیری از  مناسب در راستای ارتقای دانش و پژوهش و بهره   یبتواند بستر  شیهما  نی امیداست ا    

همه    و درمان  سلامت  ، بهداشت  یو ارتقا  یعیطب   یهای ارزشمند ملّی در عرصه فرآورده هاظرفیت 

اسلام  جامعه  به   یجانبه  طیبه  حیات  به  دستیابی  زمدر جهت  در  و    ، یریشگی پ  نه یویژه  بهداشت 

 باشد.  سلامت

 

 ش ی هما  یمحورها

   رانيدر ا ج يرا  يتنفس یعفونت ها ❖

 کرونا   روسيو  ي مرتبط با پاندم  مطالعات ❖

 فرهنگ و تمدن  خ،ي در گذر تار  يتنفس یها   يدمیاپ ❖

 ي عفون  ریغ  ی ها  ی ماریدر گسترش ب  ي تنفس یعفونت ها  نقش ❖

 ي تنفس  ی ها ی ماریدرمان ب  کیکلاس  ی ها روش ❖

 :يتنفس   یدرمان و کنترل عفونت ها   ، یری شگیدر پ  يع یطب  ی فرآورده ها  نقش ❖

 ی و جانور  ي اه ی گ  ،يکروبیم  ی فرآورده ها -

 يتنفس  ی ها یمار یاز ب  یریشگی در پ  ي سبک زندگ  نقش ❖

 ي تنفس  یعفونت ها   تيري طب مکمل در مد گاهيجا ❖



 

   ز 

 خلاصه مقالاتفهرست  

شماره 

 خلاصه
 خلاصهعنوان  

 نویسندگان
 صفحه 

 1 یاحمدآباد يلیحسن ن 19-دي کوو ي پاندم  يابعاد معرفت شناخت 1

2 

علائم   یگاو بر رو   منيفوق ا ریش يمطالعه اثر بخش

که    19-ديمبتلا به کوو ييسرپا مارانیدر ب یماریب

 رندی گ يدر منزل مورد مراقبت قرار م

عطاران،   درضای، حمیبوذر  دی، مجيلیحسن ن

احمد  د ی، سينادر قلعه گلاب، محمد ربان

 انيمحمود

2 

3 
-يس شهر ييدارو  اهانیو اثرات گ يمطالعه اتنوبوتان

 يتنفس هاییماریدردرمان ب سخت
 3 ت سخ سي اني ادیص ميمر

4 

  باتیترک يکروبیو ضد م  يدانیاکس ياثر آنت يبررس

 لایکلبس یو هسته خرما بر باکتر وهیم يفنول
يتنفس یعامل مهم عفونت ها هیپنومون  

 4 نوربخش دیحم د ی، سيخوراسگان ي محمد ربان

5 

بررسي خواص دارويي شیرين بیان 

(Glycyrrhiza glabrva در کنترل و )  درمان

 عفونت های تنفسي 

 5 قرا  يو عبداله رمضان  یقاد يفرشته عزت

6 
علیه   يکیدلاکتیاس ی هایباکتر  يکروبیاثر ضد م

 ي دستگاه تنفس یهاپاتوژن
 6 سار یپارسا ل ميمر

 7 ی، زهره حدادیماندانا احمد ،یمهدو نیحس نفس  يموثر بر آسم و تنگ  ي اهی گ بیآزما ترک يآنت 7

8 
در کنترل و درمان   نایس -ویپکتوسنقش شربت 

 سرفه 
 8 ی، زهره حدادیماندانا احمد ،یمهدو نیحس

9 
 هیعل  ييدارو اهانیگ  يبر اثر محافظت یمرور

19-COVID 
 9 يرانیش ی، کبريرضائ رضایعل

10 
-SARS) 19 ديکوو روسيو کیبر ژنت یخلاصه ا

CoV-2ها  روسي بتاو سهيبر مقا هی( با تک 
 10 راد یجواد يمرتض دیس

 11 ناصرآباد  ييفاطمه رضا دهیس 19-دي کوو یعوارض واکسن ها 11

12 
به   19 ديانتقال کو ی هاانتقال و روش تیقابل يبررس

 يتنفس روسيو کيعنوان 

، رحمان امام زاده،  یشهربانو جعفر دهیس

 ی محبوبه نظر
12 

13 
 هي»طب« از دوره صفو ينسخه خط يو بررس يمعرف

 يتنفس رداریواگ یها یماریدر خصوص ب
 13 یاریحسن اله ،يسادات اصلاح دیمهش

14 
در  "ونیو پرکوس ونیاسکلتاس" ي رساله طب يمعرف

  14 در قرن يتنفس یماریباب ب
 14 يسادات اصلاح نیمت

 مردان  یآن بر بارور ریو تاث روسيکروناو کیژنت 15
راد،  یجواد  يمرتض دی، سیالهه سادات موسو

 ، ناصر کلهرقميبروجن انیصادق ول
15 

 16 راد  یجواد  يمرتض دی، سیالهه سادات موسو روس يکرونا و  ديمولد فرم شد  یژن ها يمعرف 16

17 
کرونا   د يو فرم شد يخون یگروه ها يکیارتباط ژنت

 روسيو
 17 راد  یجواد  يمرتض دی، سیالهه سادات موسو
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 سخنرانی 

 سخنرانی 
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18 

 روسيو کياسپا نیپروتئ  يمولکول سمیمکان

سلول در انتقال    یکرونا و پروتئازها
SARS- CoV-2 

  يمرتض دی، س ينیروح الام یزدي رایالم دهیس

 18 راد  یجواد

19 
سارس  روسيو صیتشخ يکیژنت یهاروش 

 2ديکوو
 19 راد یجواد يمرتض د ی، سانیلیرکسانا سه

20 
مرتبط با    يکیژنت ياپ  راتییتغ يبررس

COVID-19  روسيو نقش آن در پاتوژنز و 
 20 راد یجواد ي مرتض دیس، شيایحسنا ن

 21 وران ي، مائده رويوزان اسمني يرانيطب ا دگاه ياز د هيذات الر 21

22 

در افراد  یرومتریاسپ یشاخص ها يبررس

 یرومتریسالم مراجعه کننده به مراکز اسپ

 همدان

ترکاشوند،   نی الدوز الوش، محمد ترکاشوند، ام

 ی محمد سهینف
22 

 19-د يکوو ي جهان یریدر دوران همه گ هيتغذ 23
،  ینوربخش، فاطمه السادات علو دیحم دیس

 يبروجن ينرجس رضوان
23 

24 
  یها یماریبا ب هير -محور روده ارتباط 

 19ديبا تمرکز بر کوو يتنفس
 24 ي خوراسگان ي، محمد ربان يلوفرکاظمین

25 
و درمان آن با   تیبرونش یماریبر ب یمرور

 ييایمیو ش  ياهیگ ی استفاده از فراورده ها
 25 یزهرا اکبر ،یاکبر يعل

26 
و درمان آنفولانزا، با   یریشگیبر پ  یمرور

 و مکمل ها   ياهیگ ی درمان ها
 26 يرانیش ی، کبریفاطمه عابد

27 
 یموثر در درمان عفونتها  یدیفلاونوئ باتیترک

 دندان  یدیو عامل پوس ييايباکتر يتنفس
 27 یقاد يفرشته عزت

28 
( در  Mentha Piperitaاثر نعناع ) يبررس

 يتنفس هایو درمان عفونت یریشگیپ 
 28 یقاد يفرشته عزت

29 
 یمناسب برا یکرديرو کاز؛یهل یریگهدف

 19-ديمقابله با عفونت کوو
 29 راد  یجواد يمرتض دی، سیاحمد المسلماو

30 
از  يعفون یهایریهمه گ رانهیشگیپ  ریتداب

 منظر کتاب قانون العلاج
 30 ان یرنجبر، محمود بابائ ميمر

31 

را به عنوان تست   RT-qPCRتوان  ي م ايآ

-SARSبه  انيمبتلا صیتشخ یمرجع برا

CoV-2  در نظر گرفت؟ 

 31 راد   یجواد   يدمرتضیمنش، س  بیشک  نیحس  محمد

32 
( در درمان يرانيا يي نقش حسو )غذا

 يتنفس یهايماریب

رنجبر،   مي، مری، آرش خسروانی محمود بابائ

 یمحمد مظاهر
32 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 
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 صفحه نویسندگان خلاصهعنوان  

 ياز پنومون یریشگیگلاب در پ  هيدهانشو ریتاث 33

   لاتوریاز ونت يناش

  دای، پارمیاسکندر، مهسا يفرامرز دوبخت

 ، ترانه نقیبي يدوبخت
33 

34 
برخي اثرات جانبي احتمالي گیاهان دارويي  

 مورد استفاده در درمان ناراحتي های تنفسي
 34 ي دوازده امام دیسع

35 
 یها در نابود لوسیباس  یها تیمتابول يبررس

 ي تنفس یعفونت ها
 35 فر  یفرجاد، زهرا اعتماد نينسر

36 
 سلین هيسو یاکلایاشرش کیوتیپروب ریتاث

 يتنفس ی بر عفونت ها 1917
 36 نژاد يمیپرستو صالح ابراه

37 

شده حائل   لیتسه وهیش يِبررس یبالا تیاهم

توسط عموم با استفاده همزمان   يکيزیف یِگذار

 یفقط بر رو  ياز سپر محافظ صورت و ماسک

از   یریشگیپ  یصورت برا لد یش ريدهان در ز

  یکرونا روسياز و يناش یِگسترش عفونت جد

 د يجد

 37 ي لیاسماع  اریکام

38 
  ی(، به مثابه گونه اViremedyدارو )-ستيز

 نگاه    کياطلاعات، در  یحاو یدارو
 38 ي لیاسماع  اریکام

39 

 مارانیدر ب ين یمکمل بره موم بر علائم بال ریتأث

  افتهيساختار  خلاصه :روسيمبتلا به کرونا و

  ييکارآزما کي یپروتکل مطالعه برا کي

 کنترل شده  ي تصادف

 يبیط نبي، الهه صباح، زیاحسان اسد دیس

 ي زاده، مهسا راع 
39 

40 

  یبر سبک ها ينوشتار درمان  ریتاث يبررس

 مارستانیپرستاران ب يمقابله با استرس شغل

کرونا(   فراليدر مقابله با کرونا )مرکز ر نیام

 1399شهر اصفهان در سال 

 نبي، الهه صباح، زیاحسان اسد دیس

 زاده يبیط
40 

41 
  ييشناسا يو مولکول کيمونولوژيا یهاروش

SARS-CoV-2 
 41 زادهکیبابک ب ،دارانتيفرزانه د

42 
 وميکوباکتريما یباکتر  نينو یهادرمان

 ي عیطب باتیو ترک سيتوبرکلوز
 42 فر یزهرا اعتماد، دارانتيفرزانه د

43 
 جيرا يتنفس یهاروسيو يي شناسا یهاروش

 ران يدر ا
 43 زادهکیبابک ب ،دارانتيفرزانه د

 44 خوراسگاني  ، محمد رباني دارانتيفرزانه د کرونا  روسيو و يدستگاه تنفس ومیکروبیم 44

45 
و   يموثردردرمان پنومون  ييدارو اهانیگ يبررس

 ي التهاب دستگاه تنفس
 45 ، امراله آگاهیفرزانه اوحد
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46 

  اه یاسانس و عصاره گ يي ايضد باکتر تیفعال

 Platychaete) يپهن کوهستان  شير

aucheriدر   لیدخ هایی از باکتر يبرخ هی( عل

 جيرا يتنفس هایعفونت

،  يگلمکان يعلمدارلو، محمد تق یرخساره مراد

 انینسب، روجا صفائ یمرجان مجد
46 

47 

آن در  ینعنا و فرآورده ها   اهیگ دیاثرات مف

  یماریدر ب يفوقان  يتنفس ریبهبود عملکرد مس

 19 ديکوو

 47 ی موریصابره ت

48 
 ،یریشگیدر پ  ها کیوتینقش پروب يبررس

 19 دي کنترل و درمان کوو

،  يخوراسگان  يمجد، محمد ربان یاحمد دیسع

 مهر ينيزر د یناه
48 

49 
 يتنفس  یهایماریب یخچه يبر تار یمرور

 آنفلوانزا و طاعون : سل، ریواگ
 49 نياکبر  نيالد، حسامهيمحمد آراد زند

50 
 بی ترک کيو عناب:   یرازیش شنيآو

 يتنفس یجهت درمان عفونت ها  یشنهادیپ 
 50 پور ی، محمد انصار شیسعادت ک لادیم

 51 ، افروز السادات حسیني ابرییزهرا قباد هير-ها و محور روده تیها، متابول کروبیم 51

52 
-بر عفونت Ephedra L. اهیبر اثرات گ یمرور

 ي تنفس ایه
 52 یباقر علي  زاده،عوض رمحمدیام

53 
 Verbascum thapsusمروری بر اثرات گیاه 

L.  های تنفسيبر عفونت 
 53 یباقر ي ، علیديشاهز درضایحم

54 
عنوان يکي از گیاهان دارويي  به  Ferulaگیاه 

 های تنفسي برای درمان بیماری
 54 گر یاخوان روفآزاده 

55 
در   Malva sylvestrisمروری بر اثرات گیاه 

 های تنفسي درمان بیماری
 55 گر یآزاده اخوان روف

56 

به عنوان عملکرد   ياثرات ضد التهاب يبررس

با    ييکرونا ماران یدر ب وریسيرمد یدارو هيثانو

بر اساس    STINGبا مهار  یوير یریدرگ

 يمولکول نگیو داک کیناميدا کیتکن

  اياختر، ناد  کین ي افشار، عل یصابر صمد

، ساحل یریگرمس ای، فرنیزيعز هی، رقیریگرمس

 افشار، نجمه محمدزاده   یصمد

56 

57 
و    ييکرونا مارانیدر ب ومارکرهایب یناهنجار

 یویکل هيثانو یها بیآس

  اياختر، ناد  کین ي افشار، عل یصابر صمد

، ساحل یریگرمس ای، فرنیزيعز هی، رقیریگرمس

 نجمه محمدزاده   افشار، یصمد

57 

58 
  اهانیموثره گ باتیترک نيبر پرکاربردتر یمرور

 يتنفس  یآنها بر عفونت ها ریو تاث ييدارو
 58 زاده  يتق هی، مرضيلیشبنم جل

59 
  هایسمی با مکان ویداتیارتباط استرس اکس 

 SARS-CoV-2پاتوژنز عفونت  يمولکول
 59 ي بساک  یمهد

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 مقاله کامل 

 سخنرانی 

 سخنرانی 



 

   ض

 خلاصه مقالاتفهرست ادامه 

شماره 

 خلاصه
 صفحه نویسندگان خلاصهعنوان  

 COVID-19در عفونت  ومینقش سلن 60
  نیرحسیحق رنجبر و ام درضایذاکر، حم هيحور

  یمحمد
60 

 COVID-19در عفونت  هينقش تغذ  61
  نیرحسیذاکر و ام هي، حوريروران ي نیحامد ام

 یمحمد
61 

 COVID-19در عفونت  D نیتامينقش و 62
  ينیو حامد ام ذاکر هي، حوریمحمد نیرحس یام

 يروران
62 

 COVID-19در عفونت  B نیتامينقش و 63
  نیرحسیو ام انیذاکر، بهنام اشرف هيحور

  یمحمد
63 

64 
بر کاهش ابتلا   هاکیوتبیپست ریبر تاث یمرور

 ي تنفس هایبه عفونت
 64 ، هما کشاورز یصابره نور

65 
دستگاه   یدر کنترل عفونت ها الينقش ژل رو

 يتنفس

 دی، حمپوردوني، فرود فریهاجرالسادات منصور

 يومیق
65 

66 
 کوپلاسمايما يتنفس ینقش عفونت ها

 ي عفون ریغ   یهای ماریدر گسترش ب هیپنومون
 66 يخوراسگان يربان ، محمد یزهرا قباد

67 
  يمونیگل م اه یمواد موثره گ راتیتاث يبررس

 يتنفس یهايماریبر ب ييسازو
 67 یناصر نبيز

68 
  اهیگ يکروبیضدم تیو خاص يمطالعه اثربخش

 يتنفس یها  یماریب يبر کنترل برخ شنيآو
 68 یناصر نبيز

69 
ترکیبات طبیعي مورد استفاده برای پیشگیری 

 19-کوويدو درمان  
 69 ي پناه وسفي

70 
  یها  يپاندم  ي خيتار ع يهنر در خدمت ثبت وقا

 مهم
 70 ی مهرنوش صفدر

71 
سرفه سگ  يتنفس یماریب تیبر اهم یمرور

 در سگ ها  يدان

 ه ي، محمد آراد زنديرجب نایروم

 
71 

 72 ي بساک  یمهد COVID-19ها و  دانیاکس يآنت 72

73 

و   شنيآو  عصاره رزماری، يبخور تنفس ریتاث

در درمان کرونا توسط دستگاه   پتوسیاکال

 زر ينبولا

 73 مهر  يفي، محمد پارسا شريوسفيسبحان 

74 
 یها برا کیوتیپروب  یها  سمیبر مکان یمرور

 19-ديمبتلا به کو  مارانیب يدرمان تنفس
 74 فرساد نيریش

 75 ي و النا گنج ي پناه وسفي يتنفس  یو عفونت ها نگی نسیج 75

76 
ها  در   یریو همه گ ي دمیاپ  یانگاره ها يبررس

 ي داستان اتیادب
 76 راد يل یمحمدوند هل  لایل پور، ي پاپ  رزایم
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 77 راد يل یمحمدوند هل  لایل پور، ي پاپ  رزایم ي زکام در سپهر ادب پارس 77

78 
با   يتنفس د ي نوپد  یها یماریب يسبب شناس

 يستيپدافند ز کرديرو
 78 ی دیمحمد رش پور، ي پاپ  رزایم

 Kennel Cough يتنفس یماریب 79
  ،یفرهاد دی، وح یدیمحمد رش پور، ي پاپ  رزایم

 ، محمد پارسا يالماس دیمج دیس
79 

80 
  انیم يمشترک تنفس  یماریبر شش ب یدرآمد
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 19-د یکوو یپاندم یابعاد معرفت شناخت

 ی احمدآباد یلیحسن ن

 دانشگاه اصفهان ، يشناس روسيمرکز و
hassanili@yahoo.com 

 

ويروس  انتشار  از  ناشي  پاندمي  شروع  زمان  ابعاد    SARS-CoV-2  از  در خصوص  وسیعي  تحقیقات 

بهداشتي، اقتصادی و اجتماعي اين پديده صورت گرفته، ولي از نگاه معرفت شناختي توحیدی اين  مختلف  

آنچه که تاکنون در خصوص اين همه گیری مطرح    پديده کمتر مورد تحقیق و بررسي علمي قرار گرفته است.

يکي از چالش های   .شده، بیشتر جنبه های مادی و جزئي مرتبط با اين پاندمي را مورد بررسي قرار داده است

اومانیستي به نظام هستي و اجزاء    نگاه جزيره ای و عمدتاً  انسان معاصر، بويژه دانشمندان رشته های مختلف، 

آن است. از اين طريق است که دست آوردهای علمي بشر به جای اينکه در هماهنگي با ساير اجزاء هستي و  

وری بیشتر و نگاه بخشي طراحي شده است و حاصل  طبیعت باشد، بر اساس منافع و رشد اقتصادی و سودآ

هايي است که در حوزه های مختلف ظهور و بروز نموده مي باشد. بخشي از اين چالش  اين نوع نگاه انواع چالش

ها عبارتند از؛ آلودگي هوا، آب و خاک، گرم شدن کره زمین، افزايش گازهای گلخانه ای و تغییرات اقلیمي  

و هوايي در مناطق مختلف به گونه ای که حیات بر روی اين کره خاکي در دراز مدت را    نظیر تغییر الگوی آب

میزان آسیبي که بشر امروز در طي يک دوره کوتاه يکي دو دهه به اين کره    با تهديد جدی مواجه ساخته.

مه شمسي  خاکي وارد کرده، بیش از کل آسیب وارد شده درطول تاريخ بشر به اين تنها سیاره مسکوني منظو 

مي باشد. از منظر توحیدی، اجزاء عالم يک مجموعه به هم پیوسته، واحد، هدفمند و دارای شعور و ماموريت  

در طي يکي دو سال    19-محور مي باشند. بنابر اين بر اساس اين نگاه آنچه که ويروس عامل بیماری کوويد 

يک هماهنگي و نظم تعريف شده با آنها مي    مستقل از ساير اجزاء نظام خلقت نبوده و در   گذشته انجام داده،

باشد. اين ويروس آمده است تا به بشر بفماند که اين کشتي سرنشینان ديگری هم دارد. و نگاه تک بعدی و  

نهايتا منجر به نابودی و از دست    اومانیستي که منشاء بسیاری از فعالیت های انسان امروز را تشکیل میدهد، 

 ن سیاره مي شود.  رفتن قابلیت سکونت در اي
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که در منزل   19-دیمبتلا به کوو ییسرپا ماران یدر ب  ی ماریعلائم ب ی گاو بر رو  منیفوق ا  ریش یمطالعه اثر بخش

 رند یگ ی مورد مراقبت قرار م

 

  4 ، سید احمد محمودیان2 محمد ربانی   ، 3 قلعه گلاب ، نادر  1 ، حمیدرضا عطاران 1 ، مجید بوذری *5و1 حسن نیلی

وری های زيستي،  ا، دانشکده علوم و فنو میکروبیولوژی  گروه زيست شناسي سلولي مولکولي  (2،دانشگاه اصفهان  مرکز ويروس شناسي  1)

شرکت نوآوران  (  5گروه پزشکي اجتماعي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان،  (  4موسسه واکسن و سرم سازی رازی،  (  3دانشگاه اصفهان،  

 واکسن زيتون اصفهان  

hassanili@yahoo.com 

 

جوامع انساني با  گیری در  تر میشود، بخصوص وقتي که همههای ويروسي بويژه در زمان پاندمي هر روز پیچیدهکنترل و درمان بیماری

بادی اختصاصي    های نوپديد با سرعت واگیری بالا مطرح میشود. نشان داده شده است که با انتقال ايمني غیرفعال از طريق تولید آنتيويروس

های  بیماریو ساير ترکیبات موثر در تقويت سیستم ايمني که در محصولات لبني گاو با غلظت بالا يافت میشود، میتوان به روند بهبودی در  

نفر داوطلب سالم زير نظر    40در اين مطالعه سلامت محصول تولیدی پس از انجام فاز اول کارآزمايي بالیني بر روی    مختلف کمک نمود.

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي اصفهان توسط دانشگاه علوم پزشکي اصفهان مورد تائید قرار گرفت. اثر بخشي شیر فوق ايمن حاوی  

سرپايي که در منزل مورد مراقبت قرار میگیرند در    510در بهبود علائم بالیني در    SARS-CoV-2دی اختصاصي بر علیه ويروس  آنتي با

روزانه در دو نوبت    RT-PCR  بر اساس تست مولکولي    19-فاز سوم کارآزمايي بالیني مورد بررسي واقع گرديد. به بیماران مبتلا به کوويد

روز متوالي شیر معمولي و يا شیر فوق ايمن داده شد. پس از تکمیل فرم رضايت نامه آگاهانه، بیماران در دو گروه دريافت کننده   5برای  

مورد مطالعه قرار    (نفر  238-فوق ايمن)  SARS-CoV-2و شیر حاوی آنتي بادی اختصاصي بر علیه    (نفر  272  -پلاسبو)شیر معمولي  

نتايج بدست    متعاقبا بصورت تلفني روند بهبودی بیماری بر اساس پرسشنامه تعیین شده پیگیری و اطلاعات مربوطه ثبت گرديد.  گرفتند.

آمده از مقايسه بین دو گروه دريافت کننده شیر فوق ايمن و شیر معمولي نشان داد که از نظر سن، جنسیت، تعداد روز شروع علائم قبل از 

بعد از مصرف شیر در موارد    .داری وجود نداشت  ای و سن بین دو گروه تفاوت معني  های زمینهداد شیر مصرفي، بیماریمصرف شیر، تع

داری بین دو گروه وجود    تعداد روزهای داشتن علائم، بازگشت بويايي و چشايي، اسهال، احساس خستگي و احساس سرگیجه اختلاف معني

اثر بخشي اين .  معني داری در گروهي که شیر حاوی آنتي بادی مصرف کرده بودند، بهبود پیدا کرده بودداشت. اين علائم بالیني بصورت  

ای به اثبات رسیده است. آغوز گاو به دلیل برخورداری از انواع    های عفوني ويروسي، باکتريايي، و تک ياختهروش در بسیاری از بیماری

ورت اختصاصي و غیراختصاصي بر روی اجرام پاتوژن عمل میکنند، میتواند به روند بهبودی  ترکیبات موثر در تقويت سیستم ايمني که به ص

 بیمار کمک موثری نمايند.  

   منيفوق ا ری، بهبود علائم، ش19-ديکوو :هاکلیدواژه
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 های تنفسی سخت دردرمان بیماری مطالعه اتنوبوتانی و اثرات گیاهان دارویی شهرسی
 

 سخت   سی  مریم صیادیان

 علوم، دانشگاه ياسوج، ياسوج، ايران کارشناسي ارشد سیستماتیک گیاهي، دانشکده 

m.sayadian65@gmail.com 

 

 

گیری از طبیعت و گیاهان موجود در آن از قديم الايام مورد توجه بشر بوده است و اصولاً انسان اولیه مراحل بهره :مسألهبیان 

نموده است. در شرايط کنوني نیز علیرغم پیشرفت علوم مختلف استفاده از گیاهان و  تکوين و تکامل خود را در طبیعت طي  

گیرد. اتنوبوتاني به معني دانشي است که  ای کاملاً سنتي به صورت دارويي و خوراکي صورت ميساير مواهب طبیعت به شیوه

از گیاه اکولوژی محیطبشر  و  اشکال و موارد زيست گیاهان دارد. شناسايي و معرفي ذخايشناسي  بومي گیاهان هر منطقه،  ر 

های دارويي  تواند فراهم کننده اطلاعات مفیدی در زمینه فعالیتشناختي ايران مياستفاده سنتي اين گیاهان با توجه به تنوع بوم

 جامعه باشد. 

 

لي بومي برای معرفي خواص  هدف از اين مطالعه شناسايي گیاهان دارويي منطقه و استفاده از دانش و تجربه اها پژوهش: هدف

 باشد. های تنفسي موردنظر ميو موارد ناشناخته گیاهان دارويي موثر در درمان بیماری

 

کوه  های رشتهکیلومتری ياسوج، در دامنه کوه دنا از بلندترين قله  35سخت در  شهر سي  روش و چگونگی انجام پژوهش:

باشد. اطلاعات مربوط به نام محلي، خواص درماني، مصارف سنتي، نحوه  زاگرس جای گرفته است، و مرکز شهرستان دنا مي

های معتبر ها و مصاحبه با افراد باتجربه و عطاریهای گیاهي در منطقه با استفاده از پرسشنامهآوری نمونهاستفاده و زمان جمع

 مستندسازی گرديد. 

خانواده در منطقه موردنظر وجود دارد. از مجموع اين  29جنس و 62گونه گیاه دارويي شااامل  71گیری:   نتیجه و ها یافته

 Thymusآويشاان  ،  Echinops ritrodesشااکر تیغال  گونه گیاهي شااامل:    6گیاهان دارويي مورد اسااتفاده در طب عوام،  

daenensis  ،  باومااادرانAchillea millefoliumL  وحشاااي پساااتااه   ،Pistacia spp  ،.کاوهاي  Ziziphora پاونااه 

clinopodioides  ، گال ختميAlcea hohenackeri Boiss وفورمورد اساااتفااده قرار   باه  هاای تنفسااايدر درماان بیماای

 گیرند.  مي

 

 سخت، گیاهان دارويي اتنوبوتاني، ذخاير بومي، سي :هاکلیدواژه 
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  کلبسیلابررسی اثر آنتی اکسیدانی و ضد میکروبی ترکیبات فنولی میوه و هسته خرما بر باکتری 

 عامل مهم عفونت های تنفسی  پنومونیه

  ، سید حمید نوربخش*محمد ربانی خوراسگانی

 اصفهان، اصفهان، ايران. گروه زيست شناسي سلولي و مولکولي و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زيستي، دانشگاه  

rabbani@ut.ac.ir 

عفونت های تنفسي از مهم ترين عوامل مرگ و میر بیماران بخصوص در دوران نوزادی ، پیری و در افراد دچار ضعف ايمني  مسأله:   بیان

از باکتری های اصلي ايجاد کننده اين عفونت هاست لذا پیشگیری و مقابله با عفونت ناشي    کلبسیلا پنومونیهيا بیماری زمینه ای هستند.  

م به آنتي بیوتیک مورد توجه ويژه ای قرار دارد.  خرما يک میوه قديمي است که به طور گسترده در مناطق خشک  از آن بويژه در اشکال مقاو 

ها مورد  کند. میوه و هسته خرما ارزش غذايي و دارويي زيادی دارند و از قديم برای درمان بسیاری از بیماری و نیمه خشک جهان رشد مي 

ها به طور کامل مورد مطالعه قرار نگرفته است. خرما سرشار  حال، هنوز خواص ترکیبات زيست فعال آن  گرفته است. با ايناستفاده قرار مي

 . ها، فیتواسترول ها و پلي ساکاريد استها، توکوترينول   ها، آنتوسیانین، کاروتنوئیدها، توکوفرول از ترکیبات زيست فعالي مانند فنولیک

ات :  پژوهش هدف  اين مطالعه عصاره های  آنتي  در  استوني میوه و هسته خرما به طور جداگانه تهیه شد. سپس میزان فعالیت  انولي و 

آن فنولي  ترکیبات  و  علیه  اکسیداني  ها  عصاره  میکروبي  اثر ضد  بعد  مرحله  در  گیری شد.  اندازه  پنومونیهها   Klebsiella)  کلبسیلا 

pneumoniae  میکرو گرم در میلي لیتر(، مورد بررسي    15/0انتشار ديسک با غلظت )( بر اساس قطر هاله ممانعت از رشد با روش سنجش

 قرار گرفت. 

نتايج نشان داد که میوه و هسته خرما دارای مقادير زيادی ترکیبات فنولي با فعالیت آنتي اکسیداني و ضد گیری:   نتیجه و ها یافته

گرم در لیتر( بود که به طرز معني داری بالاتر از   25/6 ± 13/0ا )میکروبي قابل توجه هستند. میزان فعالیت آنتي اکسیداني در هسته خرم 

نشان داد حداکثر فعالیت ضد    کلبسیلا پنومونیهها بر باکتری  گرم در لیتر( است. نتايج اثر ضد میکروبي عصاره  79/4  ±  12/0میوه خرما )

ني داری زياد تر بود، به طوری حداکثر قطر هاله عدم رشد  میکروبي مربوط به عصاره استوني بود و اين میزان برای هسته خرما به طرز مع

متر گزارش شد. نتايج بدست آمده حاکي از فعالیت ضد میکروبي خوب هسته خرما احتمالا به دلیل میلي  13عصاره استوني هسته خرما  

دارويي با خواص ضد   -های طبیعي غذاييده وجود مقادير بالاتر ترکیبات فنولي است از اين رو هسته خرما گزينه مناسبي برای تولید فراور

 . های درون تني استمیکروبي است. البته به منظور ارزيابي دقیق تر نتايج بدست آمده نیاز به بررسي

 ، عفونت تنفسي، خرما، هسته خرما، ترکیبات فنلي کلبسیلا پنومونیهکلید واژه ها: 
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 های تنفسی  درمان عفونت ( در کنترل وGlycyrrhiza glabraبررسی خواص دارویی شیرین بیان )

 2و عبداله رمضانی قرا *1فرشته عزتی قادی  

 استاديار گروه زيست شناسي، دانشکده علوم پايه، دانشگاه جیرفت، جیرفت-1

 استاديار گروه زيست شناسي، دانشکده علوم پايه، دانشگاه جیرفت، جیرفت-2

f.ezzati@ujiroft.ac.ir 

عفونتمسأله:   بیان مشکلات  از  جهان  افراد  از  زيادی  تعداد  ميامروزه  رنج  تنفسي  بیماریهای  آنفولانزا،  برند.  مانند  هايي 

هايي که امروزه منجر به  هستند. يکي از بیماری ها های مجاری تنفسي و ريههای گلو و لوزه عامل عفونتسرماخوردگي و عفونت

باشد که بعنوان حادترين و بزرگترين مشکل پاندمي در بهداشت جهاني مطرح  مي  19-گردد  کوويدهای حاد تنفسي ميعفونت

ن های متعدد ويروس تاکنوباشد. اين بیماری حاد تنفسي که به عنوان يک بیماری نوظهور مطرح است با توجه به جهشمي

روش درمان مناسب و دقیقي برای آن شناسايي نشده است. امروزه گیاهان دارويي يکي از مباحث نوين در درمان بیماريها مطرح  

 باشد که توجه بسیاری از محققیقن را به خود جلب کرده است.مي

ع :  پژوهش هدف بعنوان  علیه ويروس کرونا  بر  بیان  اين مطالعه بررسي گونه گیاه شیرين  از  بیماری حاد تنفسي  هدف  امل 

 باشد. مي

 ,PubMed, Scopus, GoogleScholar روش تحقیق با جستجو در پايگاه های اطلاعاتي:  پژوهش انجام چگونگی و روش

ScienceDirect, باشدمي. 

داده است. بنابراين   نتايج اين مطالعه اثر بخشي مناسب اين گیاه  بر علیه ويروس کرونا از خود نشان گیری:  نتیجه و  ها یافته

 تواند موثر باشد و منجر به ارائه داروهای جديد بیانجامد. معرفي اين گیاه و ترکیبات موثره در درمان اين بیماری مي

 ، بیماری حاد تنفسي، گیاه شیرين بیان. 19-کوويد کلید واژه ها: 
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 ی دستگاه تنفس یهاعلیه پاتوژن یک ی دلاکتی اس  یهایباکتر  یکروبی اثر ضد م 

 سار یپارسا ل میمر

 رانيرشت، ا لان، یدانشگاه گ ه،يدانشکده علوم پا  ،يشناسستيگروه ز

Maryam31prs@gmail.com 

 

  ن يدارند. هدف از ا يای هستند که اثرات مفیدی بر سلامتهای زنده میکروارگانیسم  يکیدلاکتیاس  یهای باکتر

م  يي توانا  ي ابيارز  ،يبررس  باکتر  يي رو  ع ي ما  ي کروبیضد  پاتوژن   ي کیدلاکتیاس   یهای کشت  دستگاه    یهاعلیه 

باکتر   يتنفس گونه  سه  گونه  يز  پلانتاروم  لوس یلاکتوباس )  يکیدلاکتیاس   یاست.  ، PTCC 1745  پلانتارومر 

(  PTCC 1336  سیگونه لاکت  ريز   سیو لاکتوکوکوس لاکت  PTCC 1608گونه کازئي    ريکازئي ز  لوس یلاکتوباس 

کلکس پژوهش   يکروبیم  ون یاز  صنعت  يعلم  یهاسازمان  ل  يو  به صورت  خاص  ه یته  زه یوفل یايران  و    ت یشد 

 Wellاستاندارد به کمک روش چاهک ) ييايباکتر یزای ماریعوامل ب ه ی کشت آنها عل يي رو ع يما ي کروبیمضد 

Diffusion Agar ی ریآنها اندازه گ   يکروبیضد م  ييهاله عدم رشد و توانا  نیانگ یقرار گرفت و م  ي( مورد بررس  

باکتر باکتر  يشگاهيآزما  ط يدر شرا  های شد.  باکتر   ي خوب  يياياثرات ضد  از خود    ی زای ماریب  یدر مقابل سه 

ب دادند،  کنندگ   ثر ا  ن يشترینشان  لاکت  ري ز  سیلاکتوکوکوس لاکترا    يمهار    لوکوکوس یاستاف  هیعل  س یگونه 

  ی د یتول  یهات یاز خود نشان داد. متابول  متري لیم  13/ 33قطر هاله عدم رشد    نیانگ یبا م  PTCC 1399  اورئوس 

  یریوگجل  يشگاهيآزما  ط يدر شرا  یزای ماریب  یتوانستند از رشد سه باکتر  ،يکیدلاکتیاس   یهای توسط باکتر

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 ، روش چاهکيتنفس یهاعفونت  ،يکیدلاکتیاس  یهای باکتر لید واژه ها:ک
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 نفس  یموثر بر آسم و تنگ  یاه ی گ  بی آزما ترک یآنت 

 ی ، زهره حداد*ی، ماندانا احمدیمهدو نیحس

 رانينجف آباد، اصفهان، ا نافرآور،یس یو توسعه، شرکت داروساز قیواحد تحق

mandana.ahmadi84@gmail.com 

 
پا  ي نیبال  صیتشخ بر  ها  ه ي آسم  م  ی ماریب  نيا  ینشانه  س   يانجام  شامل خس خس  که    نهیشیپ  نه،یشود 

بالا و استفاده از مواد نگهدارنده    ی ها  نهيهز  ، يباشد. عوارض جانب  ي م  ک يآلرژ  تین ياگزما و ر  ، یماریب  ي خانوادگ

  ی دهایشده است. فلاونوئ ياهیبه استفاده از محصولات گ شتر یب ليموجب تما  یسنتز  ييایمیدر محصولات ش 

مانع تجمع    قيطر  نيانسان شده و از ا  ه ير  ی ها  بروبلاستیها از ف  ن یباعث مهار ترشح ائوتاکس  انیب  نيریش 

  یمهار فسفود   کلاز، یس   لات ی گوان  ی فعالساز  ق يشوند و از طر  ي م   يي هوا  ی ها در محل التهاب مجار  ل ینوفيائوز

 شود.  يم  یو رفع انقباض نا  م یوابسته به کلس يمیپتاس  ی هاموجب باز شدن کانال  cGMP شياستراز و افزا

کند، از   يعمل م  4 نی نترلوکيو ا 3 نینترلوک يگردد و مانند ا يسرم م  IgEمعطر موجب کاهش سطح   بنفشه

از حد موکوس ممانعت    ش یب  د یاز تول  ز یشود و ن  يها م  لینوف يو ائوز  يي هوا  یرهای باعث کاهش پاسخ مس  يطرف

 .  د ينما يم

کار را انجام    نيا  يتوپلاسمیآزاد س   م یکلس  شيباشد که با کمک افزا  يم  يضداسپاسم  يژگيو یتربد دارا  اهیگ

باشد، از    ي م  میکلس  ی)گشاد کننده برونش( با واسطه گر   لیعمل مشابه وراپام  ن يانجام ا  سم یدهد. مکان  يم

  ي گوارش   ستم یس   یرو  اهیگ  نيا  يمباعث اثرات ضداسپاس   نیو تان  نیاز جمله ساپون  ييدهایوجود فلاونوئ  يطرف

 شود.  ي م ي و تنفس

 

 

 

 

 

 

 

 تربد، بنفشه معطر   ان،یب  نيریش  ،يآسم، طب سنت لید واژه ها:ک
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 در کنترل و درمان سرفه  نایس  -وی نقش شربت پکتوس 

 ی ، زهره حداد*ی، ماندانا احمدیمهدو نیحس

 رانينجف آباد، اصفهان، ا نافرآور،یس یو توسعه، شرکت داروساز قیواحد تحق

mandana.ahmadi84@gmail.com 

 
دل به  موس   ل یعناب  گ  یبرا   یلاژی خواص  در طب  م  ياهیگلودرد  جا  ياستفاده  آن  از  و  حاو   ييشود    یکه 

شود،    يجلوگیری از عفونت م  و  يمنيا  ستمیس   تي باشد موجب تقو  ي م  ی اديز  م یو پتاس   A  ،C  یهانیتاميو

های  باشد. میوه عناب حاوی مواد فعالي است که راديکال  يو سرفه موثر م   ياز سرماخوردگ  یر یدر جلوگ  نيبنابرا

  عناب   زین  يآزاد را برداشت مي کند و به همین دلیل به عنوان آنتي اکسیدان محسوب مي شود. درطب سنت

هت برطرف کردن گرفتگي صدا و رفع  به عنوان برطرف کننده سرفه و گرفتگي صدا توصیه شده و آن را ج

ها خلط آور هستند و به عنوان    نیباشد. ساپون  ي ها م  ن یاز ساپون  ي تشنگي مفید دانسته اند. عدس منبع غن

  د یمف  ي سرماخوردگ  تب و  ی برا  ز یگشن  و  يصورت گرفته کاسن  قات یشوند. طبق تحق  ي سرفه استفاده م  ضد 

 باشند.يم

 

 

 

 

 

 

 

 

 نایس -وی پکتوس  ،ييدارو اهانیسرفه، گ  لید واژه ها:ک
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 COVID-19 هی عل ییدارو اهانیگ  یبر اثر محافظت یمرور

 *2  ی رانیش  ی، کبر 1یرضائ  رضایعل

 ران يتهران، ا  مدرس،  تیدانشگاه تربي  دانشکده علوم پزشک  ،يپزشک  يشناسارشد سم   يکارشناس  ی.دانشجو 1

 ران ي تهران، ا  مدرس،  تیدانشگاه ترب  ار،ي استاد.2

k.shirani@modares.ac.ir 
 

که تنها    تیواقع  نيهنوز قابل بحث است، با ا  COVID-19  یخاص برا   یهادر حال حاضر، درمان  مقدمه:

علائم   19- د يمبتلا به کوو مارانیدارد. اکثر ب یماری ب  شرفتیدر شروع و پ یاکنندهن یینقش تع يمنيا ستمیس 

به سندرم    تنهاي  در  ٪5  حدودو    کنند ي م   شرفتیپ  د يشد   هالري   ذات   به  ٪ 15تا متوسط دارند، اما حدود    فیخف

 شوند.  يمبتلا م  ی چند عضو يينارسا ايو/  ک،ی (، شوک سپتARDSحاد ) يتنفس سترس يد

،  PubMedمختلف از جمله    یهاداده   گاهيدر پا  2021مطالعه، مقالات مرتبط تا دسامبر    نيدر ا  کار:  روش

Scopus   ،Web of Science    وGoogle Scholar   ید یبا استفاده از کلمات کل  ""Medicinal plants 
"Traditional"،"Inflammation"   ،"Immune System"،"Protective" ،"Protect"  ،

"Protective effect"  ،"COVID-19"  ،"Herbal Plant"  ،SARS-CoV-2""    جستجو شد. تمام مقالات

 قرار گرفتند. يپرداختند، در روند بررس  COVID-19 ه یعل يي دارو اهانی گ  يمرتبط که به اثر محافظت 

  يمنيا  ت ياز عفونت و تقو  ی ر یجلوگ  ی مکمل برا   اي  يي غذا  م يبه عنوان رژ  توان يرا م   ي اهیگ  ی داروها  :ج ینتا

  ي منيا  یهاپاسخ  ليتعد   ی برا   د يمعتبر ضد کوو  یبا داروها  ب یدر ترک ي تيبه عنوان درمان حما  ا ياستفاده کرد  

  ي که برخ  يياستفاده کرد. از آنجا  روس يکاهش و  يحت   ايهمزمان    یهاو هومورال، محدود کردن عفونت   يسلول

-SARSضد    دوارکننده یعنوان عوامل امبه   توانند يم   زین   کرومولاریم  10کمتر از    IC50با    ي عی از محصولات طب

CoV-2  ي ژگيبا توجه به و  یاو مداخله   نگرنده يمطالعات آ  قياز طر  د يبا  ر یتأث  نيدر نظر گرفته شوند، اما ا  

 شود.  يابيارز داريپا ي ابيمنبع  ،ي محصولات نیعملکرد چن

  ی با پوشش رو  يروس يعامل ضد و   کي به عنوان    اهانیاز گ  تواني م  یریشگ یعلاوه بر روش پ  :یریگجهینت

کننده    يعامل ضدعفون  کياز انتقال آئروسل و به عنوان    یر یجلوگ  یکننده هوا برا  يضد عفون  کيماسک،  

  اهان یاز گ  استفاده در    ی و قو  ي سنت طولان  ران يشده استفاده کرد. ا  ي ضد عفون  ط یمح   ک يارائه    ی سطح برا

  اب یکم  19- د يدر مقابله با کوو  کرد ينوع رو  ن يا  یبرا   ي نیبال  شاتيدارد، اما آزما  ي اهداف درمان  ی برا  يي دارو

 خواهد داشت.  19-د يو درمان کوو   ی ریشگ یپ  تیبر ظرف  ی اديز  ر یسنت و علم، تأث  ن یب  ي راستا، پل  ن ياست. در ا

 حفاظت، سارس  ، ييدارو اهانی، گ19- د يکرونا، کوو لید واژه ها:ک
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 وس ها ریبتاو سهی بر مقا هتکی  با( SARS-CoV-2) 19 دیکوو روسیو کی بر ژنت یخلاصه ا

 راد  یجواد یمرتض دیس

دانشگاه   ، يستي ز  یها ی دانشکده علوم و فناور  ،یولوژیکروبی و م ي مولکول يسلول ي شناس ست يگروه ز  اري استاد

 ران ياصفهان، اصفهان، ا

javadirad@yahoo.com 
 

 در   ويروسي  الريه   ذات  از  غیرمعمول   فرم   يک  شیوع  با (COVID-19) 19  کوويد:  مساله  بیان

 و  ژنتیکي ساختار آنجاکه از. شد ختم جهاني  گیری همه  به سپس و شده آغاز چین ووهان شهر

 مهمترين   بررسي   به  دارد،  ويروس   اين  زايي  بیماری   در   مهمي   بسیار  نقش  19  کوويد   فنوتیپ

 .پردازيم  مي جديد ويروس  ويژگیهای

- بتا  جنس  های  ويروس  ساير  با   SASR-COV-2ويروس  ژنتیکي  مقايسه:  پژوهش  هدف

 روناويروسک

 متعلق   ويروس  اين  ژنومي،   ساختارهای   و  فیلوژنتیکي  روابط  اساس   بر:  گیری   نتیجه  و  ها  یافته

 شامل  انساني  های   بتاکروناويروس  .است   (Betacoronavirus)کروناويروس-بتا  جنس  به

SARS-CoV-2  ،   SARS-CoV و MERS-CoV  با   زيادی  های  شباهت   البته  که  هستند 

 بیماری   بر  مستقیم  تأثیری   تواند  مي   آنها،  فنوتیپ  و   ژنوم  در   موجود  های   تفاوت   اما   دارند؛  هم

 است   مثبت   رشته  تک RNA مولکول  يک  حاوی  19  کوويد.  باشد  داشته  کوويد  های  واريته  زايي

 حداقل  معمولي   کوويد  يک.  است  ارتباط   در  ويروس   کپسید  در   نوکلئوپروتئین  يک  با  البته   که

 های  مولکول  ازطريق  ويروس،  نیاز  مورد  های  پروتئین  ساير  و  دارد  خود  ژنوم  در ORF شش

sgRNA   توسط  کوويد   اصلي   ساختاری  پروتئین   چهار .  شوند  مي  تولید   کوويد ORF ه شمار  های

 .شوند  مي   کدگذاری   11  و  10

 

 روس يبتاو  ک،ی، ژنت19  ديکوو  لید واژه ها:ک
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 19-د یکوو  یعوارض واکسن ها

 ناصرآباد  ییفاطمه رضا دهی س 

دانشگاه   ،ييرجا د یفاطمه زهرا)س(، مرکز شه س يپرد ،يشناس  ستيآموزش ز يکارشناس  ی دانشجو

 فرهنگ یان، اصفهان، ايران 
seyyede.fr@gmail.com 

پس از شیوع بیماری کرونا و آمار فزاينده مرگ و میر ناشي از آن، وجود واکسن :  مساله  بیان

به عنوان بهترين راه کنترل بیماری و پیشگیری از آن ضروری به نظر مي رسید. پس از صدور 

مجوز اضطراری استفاده از انواع واکسن های مربوط به اين بیماری، واکسیناسیون گسترده در 

درصد از کل مردم   45سراسر جهان آغاز شد، به طوريکه تخمین زده مي شود تا کنون حدود  

جهان واکسینه شده باشند. اما اين واکسیناسیون عوارضي نیز در پي داشت که در ادامه به آنها 

 مي شود.پرداخته  

مقاله مروری حاضر با هدف بررسي عوارض انواع واکسن های کرونا نگارش شده هدف پژوهش: 

است و سعي بر آن بوده است که انواع عوارض خفیف، جدی، نادر و رايج اين واکسن ها را در بر 

 گیرد.

عوارض در اين جستجو عوارض مغزی، شرياني، قلبي، پوستي و ديگر  یافته ها و نتیجه گیری:  

بررسي شد. با توجه به آمار گزارش های ثبت شده در رابطه با عوارض   19-خفیف تا جدی کوويد

واکسیناسیون کوويد از  اين   19-ناشي  ناچیز  احتمال  واکسینه شده و درصد  برابر جمعیت  در 

-عوارض در مقايسه با فوايد واکسیناسون، به نظر مي رسد که عوارض جدی واکسیناسیون کوويد

 در بوده و مانع از واکسینه شدن افراد مختلف نیست.نا  19

 ف یخف يعوارض جانب  ، ی، عوارض جد2-کو-، سارس 19-ديعوارض، واکسن، کوو  لید واژه ها:ک
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 ی تنفس روسیو  کیبه عنوان  19 دی انتقال کو  یهاانتقال و روش  تی قابل  یبررس 

 2، محبوبه نظری  1زاده   ، رحمان امام1  سیده شهربانو جعفری

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یهای  دانشکده علوم و فناور  ،ی ولوژی کروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز   -1

 ران يا  تهران،  ، ACECR  نا،یابن س  -يجهاد دانشگاه  يعلوم پزشک  نينو  یها ی  پژوهشکده فن آور  ،يستيز  یفناور  زير  قاتیمرکز تحق  -2

sci.ui.ac.ir @r.emamzadeh 

که به    شوند ي م  یماری و ب   ياز علائم تنفس  يفیمنجر به ط  يانسان  ي تنفس  روس يو  یهاعفونت :  مساله  بیان

  ی ریگهمانطور که در همه   شود،ي در سراسر جهان منجر م  ي قابل توجه  ی و خسارات اقتصاد  ریومعوارض، مرگ 

COVID-19  از نظ  يمتنوع  یهاکه متعلق به خانواده   ي تنفس  یهاروس ي.  وشودي م  دهيد نحوه    ر هستند، 

چهار روش    ق ياز طر  توانند ي م  يتنفس   یهاروس يانتقال متفاوت هستند. و  سمیانتقال و مکان  تیقابل  ايانتشار  

ها )سطوح(، قطرات )بزرگ( و آئروسل   م یرمستقی(، تماس غي کيزی)ف  میانتقال منتقل شوند: تماس مستق  ياصل

نسب زي)ر انتقال    ي(. ما در مورد سهم  در  ا  ماتیخاص در تنظ  روس يو  ک يهر حالت  و  چگونه    نکه ي مختلف 

 . ميدار  ياطلاعات کم گذارد،ي م  ری انتقال تأث يي ايانتقال و پو تیآن بر قابل راتییتغ

سندرم حاد    ژه يبطور و  ،يانسان  ي تنفس  روس ي و  یهامطالعه بحث در مورد عفونت   ن يهدف اهدف پژوهش:  

  يي دارو   ر یو غ  ييدارو  یها انتقال و درمان   سمیانتقال، مکان  تی(،  قابلSARS-CoV-2)  2کرونا    روس يو  يتنفس

 . باشد ي م

 اطلاعات ی مطالعه مقالات و جمع آور روش و چگونگی انجام پژوهش:

  ت يحما  روس يبا توجه به کاهش و  يي ردارویغ  یهاروش   يشواهد موجود از اثربخشیافته ها و نتیجه گیری:  

است. درک سهم    ازیآنها در کاهش انتقال مورد ن  يدر مورد اثربخش   یشتریب  یهاحال، داده   نيکند. با ا  يم

  م مه  اریبس  تیدر جمع  يي ردارویغ  یهاروش   ياطلاع از اثربخش  یبرا  روس يمختلف در انتقال و  یهاروش   ينسب

  ک ي مقابله با    یمؤثرتر از اقدام برا  د يبا  روس يحالت انتقال و  نيمقابله با چند   یبرا  ييردارویغ  یهااست. روش 

 حالت انتقال واحد باشد.

 انتقال  سمیانتقال، مکان  ت ی، قابل19-ديکوو  ، يتنفس  يروسيو  یعفونت ها   لید واژه ها:ک
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 ی تنفس رداریواگ یها   یماریدر خصوص ب هی»طب« از دوره صفو ینسخه خط ی و بررس یمعرف

 2*یاریحسن اله، 1يسادات اصلاح  دیمهش

 ران يفارس، بوشهر، ا جیبعد از اسلام دانشگاه خل رانيا خيتار یدکتر یدانشجو  -1

 رانيفارس، بوشهر، ا جیدانشگاه خل خيگروه تار اريدستاا -2

hasanallahyari@pgu.ac.ir 

 ی از منابع مهم در پژوهش ها  يکيها    یماریدرباره طب و درمان ب  ي نسخ خط:  مساله  بیان

ه.ق  1056در سال    يروم   اسیتوسط محمود بن ال  "طب  "  يروند. نسخه خط  يبه شمار م   يخيتار

کرده   انیو ب  یمداوا و معالجه آنها گردآور  قهيانواع امراض و طر  انیدر قالب چهار مقاله و در ب

)در معرفت علم طب( است. در مقاله دوم  باب  17مشتمل بر  ی است. در مقاله اول در طب نظر

است. در مقاله سوم در  ي و تنفس رداریواگ یها   ی ماریباب که در معالجه ب 59در   ي در طب عمل

نسخه   ن يمرکبات است. ا  ان یباب در ب  22ها و حبوبات است. در مقاله چهارم در    وه یم  ه،يباب ادو

بابا مشار در سال   ا  1346توسط خان  نسخه در مجموعه نسخ   نيوقف شده و در حال حاضر 

 شود.  ي م  یکتابخانه آستان قدس مشهد نگه دار  ي خط

اخت معالجه نسخه منحصر به فرد جهت شن  نيا  ي پژوهش، معرف  نيهدف از ا هدف پژوهش:  

 است.   هيدر دوره صفو  يتنفس یها   ی ماریب

است. در اين پژوهش   يلیتحل  - يفیپژوهش توص  ن يروش ا  روش و چگونگی انجام پژوهش:

 ن یاطلاعات و همچن  یشیوة تصحیح، رسم الخط و نحوه جمع آور   ، ينسخه خط  نيا  ي ابتدا به معرف

 پرداخته شده است.   يخيتار  ی به ويژگي های سبکي اين اثر در حوزه  

نسخه با توجه به اطلاعات   نيدهد که ا  يپژوهش نشان م  نيا  جينتایافته ها و نتیجه گیری:  

سطح   انگر یتواند ب  يو نحوه معالجه آن ها دارد م   ي تنفس  یها   یمار یکه در رابطه با انواع ب  يقیدق

 باشد.  يو تنفس  ریواگ  ی ها  ی ماری دانش آن عصر در خصوص ب

 ي تنفس  ی ها یماریب  ه، يطب، دوره صفو  ،ينسخه خط   لید واژه ها:ک
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   14در قرن  یتنفس یماریدر باب ب "ونیو پرکوس ونیاسکلتاس" یرساله طب یمعرف

 ي سادات اصلاح  متین

 راني، ااصفهانبعد از اسلام دانشگاه  رانيا خيتار یدکتر یدانشجو

Eslahimatin6@gmail.com 

مختلف به نگارش درآمده اند. در واقع    ليبه دلا  يخ يمختلف تار  یدر دوره ها  يرسالات طب  :مساله  بیان

آن    ی ریشگ یبه پ  ی ها بوده که بتوانند در مدت کوتاه تر   ی مار یانواع ب  ي و معرف  ييهدف آنها در بدو امر شناسا

در    ونیاسکلتاس   انیب  ر رساله در دو بخش نوشته شده است. بخش اول د  نيدادن به مردم بپردازند. ا يو آگاه

خاتمه است. مبحث اول در مشتمل بر دو فصل، فصل اول   ک يو حالت مرض( و  ه ي ) حالت صحت ر  دو مبحث

  ی ادر رساله مشخص نشده، ظاهرا ترجمه  سندهياست. نام نو  هي دوم در ورم قصبه الر  و فصل  هي در گوش دادن ر

نشده،    ي رساله تاکنون معرف  ن يترجمه شده است. ا  تببه زبان فرانسه که احتمالا توسط کا  ي است از رساله طب

صفحه    116رساله در    ن ي. ارديتوسط پژوهشگران انجام پذ   يجامع و کامل   قیآن، تحق  ياست با معرف  د یو ام

    است. ق ینوشته شده و خط آن شکسته نستعل

رساله است که با مطالعه    نيدر ا  ي تنفس  ی ها  یماریب  ييو شناسا  يپژوهش بررس   نيهدف از اهدف پژوهش:  

 درباره درمان آن بدست آورد.   يتوان اطلاعات جامع و کامل  ي مجموعه م نيا شتریب

اطلاعات به صورت    یگردآور   وه ی و ش   يلی تحل-  يفی پژوهش توص  ن يروش ا  روش و چگونگی انجام پژوهش:

 . است یکتابخانه ا 

درمان و    ي به بررس   ،ي رساله طب  ن يدهد که ا  يپژوهش نشان م  نيا  ی ها  افته يیافته ها و نتیجه گیری:  

 موثر است.  ي پردازد که در طب سنت يم  يتنفس ی ها یماریمعالجه ب

 

 

 14 طب، قرن ،ي تنفس  یها یماریب  ، ينسخه خط لید واژه ها:ک
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 مردان   یآن بر بارور ری و تاث روسیکروناو کیژنت

 4  ، ناصر کلهرقم3صادق ولیان بروجني، 2راد  جوادی   مرتضي   ، سید*1الهه سادات موسوی

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ ی کروبیو م  يمولکول   يسلول  يشناس  ستيگروه ز-1

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2

 ران ي دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  ي سلول  يشناس  ستياستاد گروه ز  -3

.  رانيواحد قم، ا  ،يقاتیو تحق  يفرهنگ  ،يمرکز آموزش  ،يم یمزانش  یاد یبن  یگروه سلول ها  -4  

elahe.mosavi0021@yahoo.com 

 
شده    19  ديکوو  يو باعث بروز پاندم  افتهي( در سطح جهان گسترش  SARS − COV-2)  2  ديهم اکنون سارس کوو

را در مورد بروز    یمتعدد  ی ها  ه یآن فرض  یولوژيزیمنتظره در سراسر جهان است و پاتوف   ریغ  تیوضع   ک ي   نياست. ا

  ن يا  يها، ارتباط احتمال   هیفرض   ن ياز ا  يک ي بدن انسان را مطرح کرده است.    یولوژيزیمختلف ف   ی در جنبه ها  راتییتغ

در    ي (  نقش مهمACE2)   2  نیوتانسيکننده آنژ  ل يتبد  م يآنز  ی ها  رندهیگ   را يدر مردان است؛ ز  ی با بروز نابارور  روسيو

انسان گزارش شده است. پس    ضهیدر بافت ب  ACE2  نیپروتئ  انی سطح ب  نيبالاتر  باًيداشته و تقر  19  ديپاتوژنزکوو

اتصا سلول    ،ياسپرماتوگون  ،يمن   یمجرا  یسلول ها  ACE2  یها  رندهیبه گ  2  ديسارس کوو  روسيو  لممکن است 

شده و    ضهیب  یبه سلول ها  روسيتواند منجر به ورود و  ياتصال، م   ني. افتدی واقعاً اتفاق ب  يسرتول  یها و سلول  گ ي دیل

مردان در حال    يتناسل  یها  اندامبر    2  ديسارس کوو  م یمستق  ریکند. البته هنوز تاث  ل یرا تسه   روسيو  يسلول  ریتکث

بر    ي مبن  ی شواهد  چی اندام مطرح شده است. اگرچه هنوز ه  نيعملکرد ا  رییدر مورد تغ   هیفرض   ن ياست و چند  ي ابيارز

بر عملکرد اسپرم را   روسيو ریگزارش نشده است، اما احتمال تأث IVF  جي بر نتا 2 ديسارس کوو روسيو يمنف راتیتأث

 رینحوه تأث  نیبر گامت مردان و همچن   روسيو  ياحتمال   ریها در مورد تأث  دهيا  يبرخ  نينابراگرفت. ب  دهي توان ناد  ينم

-شگاه يشود که آزما  يم  هیتوص  ت يمانده است. در نها  يبه قوت خود باق  يشناس  نیجن  شگاه يآزما  يعیآن بر عملکرد طب 

  ی شتریتوجه ب  ز ین  ي منيا   ی ها  به اسپرم، بلکه به جن  تی ف ی نه تنها به ک  ، یبارور  کمک  ی ها  ی مجهز به فن آور  يي ها

که    ستیاست، دور از ذهن ن  2  د يسارس کوو  روسيهدف بالقوه و  ک ي   ضهیب  نکهيبا توجه به ا  جهیداشته باشند. در نت 

 کند.   جاديمردان ا یبارور یبرا يخطرات روسيو ن يو ا ردیقرار بگ  ریروند اسپرماتوژنز تحت تأث

 

 2  د يسارس کوو روس، يمردان، کروناو ی بارور لید واژه ها:ک
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 روسی کرونا و دیمولد فرم شد   یژن ها ی معرف

 2راد  جوادی   مرتضي   ، سید*1الهه سادات موسوی

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ ی کروبیو م  يمولکول   يسلول  يشناس  ستيگروه ز-1

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2

elahe.mosavi0021@yahoo.com 

 
در سراسر جهان    يعمده در حوزه بهداشت عموم  د يتهد   کيبه    ریاخ  یهادر سال  ي روس يو  د يجد   یهایماریب

جد   ليتبد  جمله  از  و  اند  کروناو  يناش   يناخوش   ها،یماریب  نيا  نيدتريشده  ش Cov)  روس ياز  است.    وع ی( 

  ن يشد و ا  زارش ( گWHO)  يبه سازمان بهداشت جهان  2019دسامبر    31(  در  19د ي)کوو  د يجد   روسِيکروناو

آغاز    نیدر شهر ووهان چ  يروس يو   هي از ذات الر  رمعمولیفرم غ  وعیابتدا با ش   د يجد   روس يو  نيبود که ا  يدر حال

بود.  ب  RNAژنوم    ی ها دارروس يکرونا و  ي کیاز بعد ژنت  شده  آنها    32تا    26  ن یتک رشته بوده، طول ژنوم 

بر اساس   نی. همچندهند ي دار نشان م RNA  یروس هايو  ن یاندازه ژنوم را ب  ني است و بزرگتر   ریمتغ لوبازیک

  ش ی. مطالعه بشوند يم  م یتقس  γ-CoVsو    α-CoVs   ،β-CoVsها به سه گروه  CoV  ، يکیژنت   یارهایمع

  ب یآس  ن يشتریکه ب  یافراد  ی را برا ي کیژنت یهادر سراسر جهان، سرنخ  19د يانسان مبتلا به کوو 100،000از 

  ي کیبود که ده ها مدل ژنت  نيگزارشات ا  ن يا  جهیکرد. نت  يدادند، معرفنشان    19د يکوو  روس يرا از عفونت و

ها    افتهي  نيدارند. ا  یماریب  نيا  د يبا شانس ابتلا به فرم شد   یقو  یمتنوع وجود دارند که البته ارتباط آمار

  را که کدام داروها    دهند يروشن کرده و نشان م  یاد يرا تا حد ز  ی ماریب  ن يا  يست يز  ی ها  سم یمکان  نیهمچن

 قرار داد.   شيمورد آزما د يبا

 

 

 

 19 د يکوو   روس،يکروناو  ،يکیمدل ژنت لید واژه ها:ک
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 روس یکرونا و  د یو فرم شد  یخون یگروه ها ی کیارتباط ژنت 

 2راد  جوادی   مرتضي   ، سید*1الهه سادات موسوی

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ ی کروبیو م  يمولکول   يسلول  يشناس  ستيگروه ز-1

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2

elahe.mosavi0021@yahoo.com 

 
( به عنوان  WHO)  يتوسط سازمان بهداشت جهان   2020مارس    11( در  19د ي)کوو  د يجد   روس ي کروناو  یماریب

( به سرعت در سراسر  SARS-CoV-2)  ي سندرم حاد تنفس  نياعلام شد. از آنجا که ا  ریهمه گ  یماریب  کي

تأث  ونیلیو م   افتهيجهان گسترش   نفر را تحت  بر عفونت زا  ر یها  آن،    ييقرار داده است، درک عوامل موثر 

  ييدر درجه اول با نارسا  19  د يکوو  یماریباشد. اگرچه ب   ی رگیهمه   ن يمبارزه با ا  یبرا   يانيتواند کمک شايم

جان خود را از دست    یمار یدر اثر ب  ايدارند    ژه يو  یبه مراقبت ها   از یکه ن  يمارانی همراه است، اما در ب   ي تنفس

  ، یمطالعه مرور  ن يهدف از ا  نيگزارش شده است. بنابرا  ون،و گردش خ  ه ی کل  يينارسا  ی بالا  وعیدهند، ش   يم

  19د يکوو  یبستر  مارانیدر ب  ری و مرگ و م  یماریبه ب  تیبا حساس   ABO/Rh  يگروه خون  يک یارتباط ژنت  نییتع

  ی ریگو همه   ABO  يخون  ی مولد گروه ها  ي کیژنت  یآلل ها  ع يتوز  ن یرابطه ب  يمطالعه به دنبال بررس   نياست. ا

دهد. بر    ي جهان را پوشش م  ت یجمع  تيبزرگ است و اکثر  یداده ها   ل یو تحل  ه ي تجز  اساس بر    19  د يکوو

با آلل    ماران یاز ب  شتریب   ي( به طور قابل توجهA  ي)گروه خون  AIبا آلل    مارانیمطالعه، نسبت ب  نيا  جياساس نتا

IB  گروه خون(ي  B  )یعدم وجود آلل ها  نیاست. همچن  AI    وBIيبا گروه خون  دافرا  یرا برا  ی ، خطر کمتر  O  

را    يخون  هایگروه  کی ژنت  و  19د يکوو  یماریب  دِيفرم شد   نیب  یارتباط قو  ج،ينتا  نيبه همراه خواهد داشت. ا

آورِ  ممکن است بر خطر ابتلا به فرم مرگ  ي دهند که گروه خون  ي نشان م  ریشواهد اخ  جه یکند. در نت  ي گزارش م

  یمار یب  ييایجغراف  عي معرف توز  ،يکینشانگر ژنت  کي عنوان    هب  ABO  ي گروه خون  ع يبگذارد و توز   ریتأث  19د يکوو

را مورد توجه قرار داده و در مبارزه    ي سلامت عموم  ی تواند جنبه ها  ي مساله م  ن يا  تيباشد. در نها  19د يکوو

 مهم باشد. اریبس 19د يکوو ی ریبا همه گ 

 19  د يکوو روس، يکروناو ، گروه خوني لید واژه ها:ک
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 SARS- CoV-2سلول در انتقال   یکرونا و پروتئازها روسیو کیاسپا نی پروتئ یمولکول  سم یمکان

 *2راد  جوادی مرتضي  ، سید 1ينیروح الام  ی زدي  رایالم   دهیس

دانشگاه    ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژی کروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز،  يتخصص  یدکتر  یدانشجو -1

 ران ياصفهان، اصفهان، ا

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2

javadirad@yahoo.com 
 

  ی وارد سلول ها  یچند مرحله ا  یند ي(،  با فراSARS- CoV-2)  2  يمولد سندرم حاد تنفس   روس يکروناو

به    روس ياتصال و  ند يشده است. فرا  21  ها در قرن  ي پاندم  ن يرانگرترياز و  ي کي  وعیشود و باعث ش   ي م  زبانیم

)اتصال    S1واحد    ريکه خود از دو ز  رد یگ  يصورت م  S  نیپروتئ  کویو ادغام آن با غشا، توسط گل  زبانیسلول م

  ن پروتئی  شیپ  کيشده است.    لیادغام غشا( تشک  ند يدر فرا  لی)دخ  S2( و  زبانیسطح سلول م  رندهیبه گ

شود.    يم   S  نیواحد، باعث فعال شدن پروتئ  ريز  محل اتصال دو   شکست در  جاديبا ا  ن،يکانورتاز به نام فور

شود که    يم  S2  رواحد ياز ز  يشکست در بخش  نیم، باعث بروز دو Tmprss2پروتئاز به نام    نيسر  کيسپس  

در انتقال    S  نیپروتئ  ت یشود. با توجه به اهم  يم   توپلاسمیمنفذ در غشا و ورود ژنوم به س   جاد يمنجر به ا  تاينها

پرداخته    ن یپروتئ  ن يا  يملکول   م یو مکانس  اتیکامل خصوص  فی و توص  ي مقاله به بررس   نيبه سلول، در ا  روس يو

  ي دهند بررس  ي به سلول را هدف قرار م روس يکه ورود و يي ها یباد  ي واکسن ها و آنت رد کارب  نیشده و همچن

 شده است.

 

 

 

 

 روس ي، کروناوTmprss2 ک،ياسپا ن یپروتئ لید واژه ها:ک
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   2دیسارس کوو  روسیو  صی تشخ یک ی ژنت  یهاروش 

 2راد  جوادی   مرتضي   ، سید*1انیلیرکسانا سه

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ ی کروبیو م  يمولکول   يسلول  يشناس  ستيگروه ز-1

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2

roxana.soheylian@gmail.com 
 

بیماری کوويد بر سیستم مراقبت های بهداشتي و    19گسترش بي سابقه  در سراسر جهان، چالش های شديدی را 

يکي   بیماری،  ابزارهای تشخیصي سريع  و  کرده  تحمیل  دنیا  پزشکي  های  مهمترين چالش های همه  زيرساخت  از 

های پیشرو و ابزارهای تشخیصي  مي کند روش  کشورهای درگیر است. اين گزارش با در نظر گرفتن اين الزام، تلاش

کارامد در اين حوزه را نقد و بررسي کند. هدف اين گزارش، الهام بخشیدن به رويکردهای جديد تشخیصي مؤثر در  

استاندارد طلايي تشخیص ويروس ها به حساب   ،PCR  است. روشهای مبتني بر  19بیماری همه گیر و جهاني کوويد

های تشخیص مبتني بر   دار است، روش   RNA( يک ويروس  SARS-CoV-2)  2مي آيند و از آنجا که سارس کوويد

PCR   ( معکوس  برداری  شناسايي RT-qPCRرونوشت  برای  است.   (  شده  پیشنهاد  افزايش    آن  برای  همچنین 

با   RT-qPCR( و کارايي آزمون  sensitivityحساسیت ) ارزشي توسط محققان مختلف، معرفي    استراتژی های 

روش های سرولوژيکيِ سريع و با حساسیت بالا را، به دلیل آسان بودن جمع آوری نمونه و همچنین نرخ منفي  اند.  شده

کنند. در نهايت ممکن است در آينده تکنیک های   فرض مي  RT-qPCRکاذب پايین، به عنوان جايگزين برتر روش 

ان روش های نوآورانه در تشخیص  به عنوCRISPR/Cas   نوظهوری چون پلیمرهای فعال و سیستم های مبتني بر

 مورد استفاده قرار گیرند. 19بیماری کوويد

 

 

 

 

 

 ی باد ي، آنت RT-qPCR  ،CRISPR/Cas، 19د يکوو لید واژه ها:ک
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 روس یو نقش آن در پاتوژنز و COVID-19مرتبط با   یکیژنت   یاپ راتیی تغ یبررس 

 2راد جوادی مرتضي  ، سید *1شي ایحسنا ن

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ ی کروبیو م  يمولکول   يسلول  يشناس  ستيگروه ز-1

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها  یدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ارياستاد  -2
hosna.niayesh120@gmail.com 

 
اپ  با    زبانیم  نی کرومات  یبازساز   تیمهم ژنوم، مسئول   یکننده ها  می به عنوان تنظ  ،يکی ژنت  ياصلاحات  را در مواجهه 

  م ی تنظ  یرا برا  ي و هماهنگ  افته يتکامل    اریو بس  دهی چیپ یندها يها، فرآ  روس يبر عهده دارند. و  ي و عفون  ي ط یعوامل مح

کنند.    ي م  تيو پاتوژنز خود را تقو  ی همانندساز  جه یو در نت  رندیگ   ي م  ر بکا  زبان یم  ي ذات  ي من ي و کنترل ا  زبانیژنوم م  ياپ

  زبان، یو کنترل التهاب در بدن م   روسيو  یهمانندساز  از   یریجلوگ  یموثر و ارزشمند برا  کردي رو  ک ي در حال حاضر،  

  ون یلاسیمت   ي ابيارز  نی. همچنباشند  ي م  ک، ی ژنت  ياپ   یر یبا هدفگ  یبه کمک داروها  يروسيضد و  ي بی ترک  ی درمان ها

DNA   از عفونت م  نی قبل، ح   يخون  یسلول ها  ريو سا  يمنيا  یسلول ها بعد  به توض  يو    ر یتاث   يچگونگ  حیتواند 

  روس يکروناو  ي اصل  رندهی مرتبط با گ  يک ی ژنت  ي اپ  راتییتغ  يمطالعه به بررس  ن يکمک کند. در ا  ی ماریژنوم بر شدت بياپ

(ACE2  )ونیلاس یشامل مت  DNA  از نوع    يستونی ه، اصلاحاتH3K27me3    و برهم کنشACE2   ستون یبا ه  

هHAT1ترانسفراز    لیاست لHDAC)  لازهایداست   ستونی ،  و  غمي پرداز  يم  KDM5  لازیدمت  نيزی(  به  از    ری. 

غACE2پروموتر    CpG  رهيجز  ونیلاسیمت ب  زین  Xکروموزوم    یساز   رفعالی،  دارد.    ACE2  انیدر  نقش 

-COVIDمبتلا به    مارانی است که در ب  ي ک یژنت   ي اپ  راتییاز تغ  گريد   ي کي   H3 (Cit-H3)  ستونیه  ون یناسیترولیس

ها  lncRNAو    microRNA (miRNA)، تعداد گزارشات مربوط به نقش  رایاخ  نی شده است. همچن  ييشناسا  19

از    HCoVs  نکهياست. با توجه به ا  شيدر حال افزا  ACE2ژن    می (، در تنظcircRNA)  یحلقو  ی ها  RNAو  

  یشنهادی پ ک یژنت   ياپ  ی ها از درمان  ينوع سلول را آلوده کنند، برخ  ک ي از    شیممکن است ب  SARS-CoV-2جمله  

   ناخواسته را به حداقل برسانند. ک ی ستمیخطرات س جهینوع سلول آلوده باشند و در نت  ی توانند بر مبنا يم

 

 

 ACE2 ،H3K27me3 ،HAT1 ،HDAC  ،KDM5لید واژه ها:ک
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 ی رانیطب ا دگاهیاز د ه یذات الر

 3، مائده رويوران *2،1 ياسمن وزاني

 ران يا راز،یش راز،یش يدانشگاه علوم پزشک  ،يو مکمل، دانشکده پزشک يطب سنت قاتیمرکز تحق-1

 ران يا راز،یش  راز،یش يدانشگاه علوم پزشک ،يدانشکده پزشک ،ي رانيگروه طب ا-2

 ران يا راز،یش راز،یش ي دانشگاه علوم پزشک-3
yasaman.vazani@gmail.com 

 هياند ذات الربه بحث درمورد آن پرداخته  رانيا  يکه پزشکان طب سنت  يتنفس  ی ها  یماری ب  نيعترياز شا   ي کي  :مساله  بیان

 ریاخ  يدر پاندم   يها و عدم وجود درمان قطع  یماریدر درمان ب  رانيا  يطب سنت  یچند هزار ساله    یاست. باتوجه به تجربه  

ننده  تواند کمک ک  يم  جي در کنار طب را  يآت  یهادر پژوهش  يرانيطب ا  يدرمان  یهارسد استفاده از روش  ي ، به نظر م19  ديکوو

 باشد. 

 باشد. يم رانيا يطب سنت دگاه ياز د هيذات الر يدرمان یهاروش نییپژوهش، تع نيهدف از اهدف پژوهش: 

 . کندیم ریها را درگ هيورم گرم است که ر  کيحاد و سخت و  یماریب کي هيذات الریافته ها و نتیجه گیری:  

 ها شروع شود.  هياز خود ر یماری: بهیاول هيذات الر .1

 باشد.   گريعضو د یماری: متعاقب بهيثانو هيذات الر .2

a) باشد.    ي حلق به سوى ريه ها م ايسر  ی هیترشحات از ناح زشير 

b) هاست.   هي به داخل ر جنب  یاز فضا یماریب  یماده  داکردنیبه ذات الريه بعلت راه پ  ذات الجنب یماریب ليتبد 

 سرد باشد.  ايتواند گرم  ي م یماریمسبب ب ماده 

باشد که براساس ماده مسبب، نوع    ي م  میسرفه، تنفس عظ  نه،یو درد جلو س  ينینفس، سنگ  يشامل تب، تنگ   ميعلا  نيمهمتر

  ييو غذا يي دارو یهاشامل روش ،ي حفظ سلامت ریدرمان علاوه بر تداب رانيا يطب سنت يمبان براساس  متفاوت است. م يعلا نيا

بدن انجام   تياز ترشحات و تقو  هير  یو اعتدال طبع، کاهش و دفع مواد زائد، پاکساز  نتیاست که با هدف ل  يو اعمال دست

-رادع )بازدارنده   يموضع  یشود. در ابتدا از داروها   يحقنه استفاده م   ا يمناسب    يخوراک  ی طبع از جوشانده ها  نتیل  یبرا  شود.يم

( بکار  یماریبرنده ماده ب  ل یمحلل )تحل  يموضع  ی بعد داروها  یو در روزها  نهیقفسه س  یرو(  هيبه ر  یماریماده ب  زشير  یها

م  روديم تلاش  س  شودیو  ترشحات  اشوندخارج    نهیتا  اساس  بر  درمان  ب  نکهي.  مسبب  گرم    یماریماده  نوع  باشد    اي از  سرد 

از   یماریاستفاده شود و قبل از روز هفتم ب  نهیو حقنه ل  افیطبع از ش   نتیجهت ل  یماریب  یدارد. بهتر است در ابتدا  ييهاتفاوت

 کمک کننده است.  یریخونگ ايى خون وجود داشته باشد فصد  مسهل استفاده نشود. اگر ورم دموى باشد و علائم غلبه

 يرانيدرمان، طب ا ص، یتشخ ه،ي، ذات الر19 د يکوو لید واژه ها:ک
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 همدان   یرومتری در افراد سالم مراجعه کننده به مراکز اسپ یرومتری اسپ یشاخص ها  یبررس

 *   4  ی محمد  سهی، نف 3  ترکاشوند  ن ی، ام2  ، محمد ترکاشوند1  الدوز الوش 

 ران يادانشگاه    يعلوم پزشک  ،يعلم  اتیه  -1

 دانشگاه تهران   ،يمیش  هندسيارشد م کارشناس  -2

 همدان   يعلوم پزشکدانشگاه    یپرستارکارشناس  -3

 همدان   يعلوم پزشک  ، دانشگاهيتخصص  پیفلوش-4

torkashvand.m99@yahoo.com 

بال  کي   ، یرومتر یاسپ  :مساله  بیان تشخ  ي نیابزار  تنفس  صی جهت  ر  ي عملکرد  از    ی ويو  يکي  است.  افراد 

از   ی هاتيمحدود وجود  استفاده  عدم  نرمال    اسپیرومتری  و    کسان ينوموگرام  مناطق  در  سالم  افراد  جهت 

  نده در افراد سالم مراجعه کن  یرومتر یاسپ  یشاخص ها  نییمطالعه با هدف تع  نيمختلف است. لذا ا  یکشورها

 انجام شد. 1396تا  1392 یهاسال نیشهر همدان ب یرومتر یبه مراکز اسپ

نفر    1483تعداد    یبه روش سرشمار  يلتحلی  –  يف ی مطالعه توص  نيدر ا:  روش و چگونگی انجام پژوهش

  1392از سال    يبهشت  د یشه  يدرمان  يشهر همدان و مرکز آموزش   یرومتر یاسپ  یاز مراجعه کنندگان به واحدها

  ي مورد بررس   یقرار گرفتند. داده ها  ي داشتند مورد بررس   ی وير   ینرمال تست عملکرد   یهاکه شاخص  1396تا  

  ی رومتریموجود در مراکز اسپ  ک یو الکترون  یشده کاغذ   يگانياز اسناد با  یرومتر یاسپ   جينتا  شامل سن، جنس و 

  ه ي مورد تجز  95 نانیدر سطح اطم  21نسخه  SPSSثبت شدند، سپس با نرم افزار    ستیاستخراج و در چک ل

 قرار گرفتند.   لیو تحل

و انحراف    نیانگ یزن بودند. با م  % 9/13مرد و    %1/86  ، يفرد مورد بررس   1483از  یافته ها و نتیجه گیری:  

  تر، یل  4/ 78  ب یبه ترت  FEF25-75و   FVC   ،FEV1  ،FEV1/FVC  نیانگ می  سال،  34/ 11±97/8يسن  اریمع

  ه، یدر ثان  تر ی ل  08/4  تر،یل  4/ 98در کل، در مردان    ه یدر ثان  تر یل  09/4درصد و    49/82  ه، ی در ثان  تر یل  94/3

در    تریل  3/ 48درصد و    93/84  ه،یدر ثان  تریل  02/3  تر،یل  57/3و در زنان   هیدر ثان  تریل  19/4درصد و    10/82

  ن ی(. از بP<0.001)  کمتر از مردان بود  ی دار   يدر زنان به طور معن  یرومتر یاسپ  یبود. همه پارامترها  هیثان

  ی توانند پارامترها  يم  ی دار  ين سن و قد به طور مع  ر یدو متغ  ، يتوده بدن  هيسن، قد، وزن و نما  یرهایمتغ

پ  یرومتریاسپ ها  (.P<0.05)  ند ينما  ينی ب  شیرا  مناطق    یرومتریاسپ  یشاخص  با  سالم شهرهمدان  افراد 

 . رگذارند یتاث  یرومتریاسپ یسن، جنس و قد افراد بر شاخص ها ی رهایمتفاوت است، متغ گر يد ييایجغراف

 افراد سالم، شهر همدان ،یرومتر یشاخص، اسپ لید واژه ها:ک

mailto:torkashvand.m99@yahoo.com
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 19-دی کوو یجهان یر یدر دوران همه گ هی تغذ

   2، نرجس رضوانی بروجنی 2، فاطمه السادات علوی*1سید حمید نوربخش 

  ، يستيز یها یدانشکده علوم و فناور ،یولوژیکروبیو م يو مولکول يسلول يشناس ستي گروه ز ،یپژوهشگر پسا دکتر -1

 .رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا

  ،يستيز ی ها یدانشکده علوم و فناور ،یولوژیکروبیو م  يو مولکول يسلول يشناس ستيگروه ز ،یولژیکروبیم يکارشناس -2

 .رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا
h.noorbakhsh@um.ac.ir 

  يي غذا  تیو حفظ وضع  ي ابیمهم در سراسر جهان است. دست  ي چالش  19-د يکوو  ریجهانگ  یماریدر حال حاضر ب:  مساله  بیان

 ر یبدن تأث  يمنيا  ستمیبر س  ييغذا  ميدر رژ  یو مصرف مواد مغذ  نهیبه  هياست. تغذ  یاجبار  روسيو  نيمبارزه با ا  یمناسب برا

مناسب    ييغذا  ميرژ  کيبدن است پس    يمنيا  ستمیس  تيتقو  يفعل  طيشرازنده ماندن در    یبرا  داريتنها راه پا   نيگذارد؛ بنابرا  يم

 آماده کند.  روسيشکست و یتواند بدن را برا يم

همه   يکردن دوران نقاهت در ط  یمبارزه و سپر  ،یریشگیپ   یمناسب برا  يي غذا  ميرژ  کيو حفظ    ياب یدستهدف پژوهش:  

 . 19-ديکوو روسيو یریگ

ها و    وهیفراوان، م  زانیبه م  عاتيما  دي ، با19-ديکوو  روسياز ابتلا به و   یریشگیپ   یبرا ييغذا  م يدر رژیافته ها و نتیجه گیری:  

  روسيمبارزه با و یبرا ييغذا  ميرژ درو مکمل ها گنجانده شوند.  د یاشباع مف ریغ  یها يچرب ، ينیغلات، منابع پروتئ جات،يسبز

اشباع و    ریغ   دیمف  ی ها  ي چرب  ،ينیمنابع پروتئ  ،یسالم پر کالر  یغذاها  جات،يها و سبز  وهیفراوان، م   عاتيما   د ي، با 19-ديکوو

سالم    یغذاها  جات،يها و سبز  وه یفراوان، م  عات يما  د ي، با19- دي کوو  یماریدوران نقاهت ب  ييغذا  م يرژ  در  مکمل ها گنجانده شوند. 

و توجه   تيوجود ندارد، تقو  19-د يکوو  ی ماریب   یبرا  يکه درمان قطع  ن يتوجه به ا  با  گنجانده شوند.  ينیو منابع پروتئ  یپر کالر

از مواد    زیکننده و پره  تيتقو  يي مصرف مواد غذا  لیدل  نیموجود است؛ به هم  یراهکار ها  نياز مهم تر  يک ي  يمنيا  ستمیبه س

در دوران قبل کرونا، چه در زمان ابتلا و چه در   چه  دارد. تیاهم شی از پ  ش یبدن ب ي منيا ستمیکننده س فیمضر و تضع يي غذا

ها،    وهیم  جات،يسبز  ينگه داشتن بدن، استفاده از مقدار کاف   دارتهیه  یآب برا  ي مصرف مقدار کاف  ، یماریب  نيدوران نقاهت ا

از   فظت حام  یبرا  یکالر  نیاست. همچن  یها، ضرور  نیتاميو  افتيو در  ي بدن   تیسالم نگه داشتن وضع  یو غلات برا  نیپروتئ

نسبت به   یشتریب  ی، به کالر19-دي از کوو  ياسترس ناش  شيمهم است. با توجه به افزا  یانرژ  نیتأم  ند يفرا  يعضله در ط  هيتجز

 ح یصح  هيتغذ  کيبدن با    ازیها و املاح مورد ن  نیتاميتوجه داشت که و  دي مصرف مکمل ها با  یبرا  است.  ازین يعیطب  ييغذا  ميرژ

بدن با    يمنيا  ستمیس  تي تقو  نشده است.   هیعنوان توص  چیشوند و مصرف خودسرانه مکمل ها به ه   ي م   نیتام  يي بالا  زانیتا م

توان  يم  ييمواد غذا  یها  نيگزي و با استفاده از جا  ستیشده ن  یو فرآور  متیگران ق  يي استفاده از مواد غذا  ي به معن  ، ييغذا  ميرژ

 . و متناسب با اقتصاد خانواده داشت حیصح یا هيتغذ

 يي غذا  مي، رژCOVID-19 روس، يکرونا، و  واژه ها:لید  ک
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 19د یبا تمرکز بر کوو یتنفس  ی ها یماریبا ب ه یر - ارتباط محور روده 

  1یخوراسگان  ی، محمد ربان1یلوفرکاظمین

 رانيدانشگاه اصفهان، ا ، يستيز یها  یدانشکده علوم و فناور ،یولوژیکروبیو م يمولکول يسلول يشناس ستيگروه ز -1

m.rabbani@biol.ui.ac.ir 

آن   یوتایکروبیمربوط به م  ی  ده یچیپ   ی رهایهستند، اما ارتباطات بالقوه و مس  ز يمتما  ياز نظر آناتوم  هيروده و ر:  مساله  بیان

مورد مطالعه قرار گرفته   شتریروده که ب  یوتایکروبیبا م  سهيکرده است در مقا  تي( را تقوGLA)   هير  -محور روده    کيها؛ وجود  

مطرح شده است، شامل    راًیکه اخ  GLAمورد توجه قرار گرفته است. مفهوم    ریاخ  یتنها در سال ها  هير  یوتایکروبیاست، م

تواند    ي م  GLAمدت است.    ي و طولان  ياثرات موضع  یاست که بر مبنا  کروبیم-کروبیم  نیو همچن  کروبیم  -  زبانیتعاملات م

و  یوير يمنيدر ا يروده نقش مهم یوتایکروبیگذار باشد. م ریتاث يتنفس یها یماریرا شکل دهد و در روند ب يمنيا یهاپاسخ 

حاد به    یتواند در عفونت ها  يروده م  یوتایکروبیو عملکرد م  بیدارد. ترک  يروسيو  يتنفس  یها  در برابر عفونت  زبانیدفاع م

و   هري – محور روده  انیمقاله ارتباط م  نيکند. در ا د يرا تشد یماریتواند شدت ب يم راتییتغ  نيو ا ردیقرار گ  ریشدت تحت تاث

روده    يکروب یدر مورد اثرات عدم تعادل م  نی. همچنمیکن  يروده خلاصه م  یوتایکروبیرا بر م  ي روسيو  يتنفس  یهاعفونت    ریتأث

مورد بحث قرار   19دي کوو  یماریروده در ب  - هيمحور ر  ینقش بالقوه    ت، ي. در نها میکن  ي، بحث م  یوير  ی ها  یماریب  ی امدهایبر پ 

 . ردیگ يم

  يتنفس یها یماریب شرفتیآن در پ  ریتاث يو بررس هير -ارتباط محور روده  ل یو تحل هيمقاله تجز ن يهدف از اهدف پژوهش:  

 است.

 مناسب.  یدیمعتبر با کلمات کل يها و مجلات علم تيجستجو در سا روش و چگونگی انجام پژوهش:

موضوع در    نياست، و ا  ي اتیح  يتنفس  یدر برابر عفونت ها  هيروده در دفاع ر  یوتایکروبینقش م یافته ها و نتیجه گیری:  

  س ي د  یامدهایکه پ   نيا  رغمی( ثابت شده است. علRSV)  يتنفس  الیتینسیس  روسيو و  A (IAV)ی  آنفلوانزا  روسيو   یعفونت ها

روده    یوتایکروبیهنوز به طور کامل مشخص نشده است؛ محققان معتقد اند که م COVID-19و شدت    شرفتیروده در پ   وزیب

شامل استفاده از   ييها یکند. استراتژ  ي کمک م  COVID-19به روند کنترل  هيو ر يمنيا ستمیارتباط دو طرفه با س لیبه دل

 تيتقو  یروده را برا  یوتایکروب یم  يي (، ممکن است تواناSCFA)ریچرب کوتاه زنج  یهادیاس  ی کننده    دیتول  یها  کیوتیپروب

  ن يدر ا  قاتیکند. تحق  تيتقو  ي روسيو  ی در برابر اختلالات مرتبط با عفونت ها  وتایکروبیمحافظت از م  نیو همچن  يمنيا  ستمیس

 منجر شود.  يروسيو  يتنفس یمبارزه بهتر با عفونت ها یبرا يو درمان رانهیشگیپ یکردهايممکن است به رو نهیزم

 

 کیوتی؛ پروب19ديکوو وز؛یب س يد ؛ يتنفس ی ها یمار ی ب وتا؛یکروبی؛ مهري  –محور روده   لید واژه ها:ک
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 یی ایمیو ش یاه یگ یو درمان آن با استفاده از فراورده ها تی برونش یماریبر ب یمرور

 * 2زهرا اکبری  ،١علی اکبری

 ران يا همدان،  همدان،  يعلوم پزشک  دانشگاه ،يطب سنت يتخصص اریدست-1

 رانيبابل، بابل، ا دانشگاه  ،يدامپزشک یحرفه ا یدکترا یدانشجو-2

 
Zahra.akbari3616@gmail.com 

 

در نظر گرفته    يکند. علل معمولاً عفون  يبزرگسال را مبتلا م  1000نفر از هر    40از    شیحاد سالانه ب  تیبرونش:  مساله  بیان

مدت   يسوم افراد ممکن است علائم طولان  کيهستند.   ييقابل شناسا یپاتوژن ها یاز افراد دارا يمیشوند، اما تنها حدود ن يم

  ي روسيعامل و   نيتر  عيرنج ببرند. شا  يتنفس  یصداها  شينفس و افزا  يتنگ  ه،ممکن است از سرف  مارانیعود داشته باشند. ب  اي

  روس، يکرونا و   ت،یدر ارتباط با برونش  ی بعد  یها  روسيو  نيتر  عياست اما شا  يتنفس  الیشیسنس  روسي، وتیبرونش  جادکنندهيا

  ا ي  دنیکش  گاریهستند. نقش س  سرويپاراآنفلوآنزا و آدنوو  روسيو به دنبال آن و  روسيو متاپنوموو  روسيآنفلوآنزا، بوکاو  روسيو

  ران يدر ا  تیبرونش  یماریبودن ب   جيحاد نامشخص است. با توجه به را  تیدر مستعد شدن به برونش  يطیاستنشاق دود تنباکو مح

 باشد.  ي م يتیدر کنار هم موضوع حائز اهم ياه یگ یو فرآورده ها  ييایمیش ی و درمان با داروها یماریب  نيا يکل يبررس

باشد. طبق    يبر درمان آن م  ييایمیو ش  ي اهیگ  یداروها  ری و تاث  تیبرونش  یماریب  يمقاله بررس  نيهدف ما در اهدف پژوهش:  

آنت  ی داروها  يبررس شامل  آگونضدسرفه  ها، نیستام یه  ي آنت  ها، کیوتیبيموثر  و  ي)استنشاق  2بتا  یهاستیها،   ،)

با توجه به تفاوت مزاج در افراد    تیاز جمله برونش  يتنفس  یها   یماری، درمان بيرانيباشند.در طب ا يم   ها ک ی تیآورها/موکولخلط

 خواهد داشت. ييبسزا ریتاث ... و شنيآو  ،يمانند بابونه، گل ختم ياه یگ  یفراورده ها يمختلف متفاوت است اما به طور کل

 ی ماریو مسن مبتلا به ب  فیمانند افراد ضع  مارانیاز ب  يها ممکن است در برخ  کیوتیب  يدرمان با آنتیافته ها و نتیجه گیری:  

  دها يیو فلاونو  يفنول  باتیو بابونه با داشتن مواد موثر همچون ترک  شنياز جمله آو  ييدارو  اهانیدرمان با گ  باشند.  دیچندگانه مف

 حیو درمان صح  صیبا تشخ  يمثمر ثمر خواهد بود. بطور کل  ييایمیش  یدر کنار داروها  یکاهش علائم و کمک به بهبود  یبرا

 کرد.  تيريرا مد یمار یب نيا یادي توان تا حدود ز يم

 

 

 شن يآو ک، یوتیب ي آنت روس،يو ، ييای میش  ،ياه یگ  ت،یبرونش لید واژه ها:ک
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 مروری بر پیشگیری و درمان آنفولانزا، با درمان های گیاهی و مکمل ها  

   *2، کبری شیرانی1فاطمه عابدی

 مدرس، تهران، ايران   شناسي، دانشکده پزشکي، دانشگاه تربیتدانشجوی کارشناسي ارشد، گروه سم  -1

 تهران، ايران مدرس،    شناسي، دانشکده پزشکي، دانشگاه تربیت استاديار، گروه سم   -2

k.shirani@modares.ac.ir 

های آنفولانزا، در سراسر جهان افزايش   ويژه ويروسهای ويروسي دستگاه تنفسي، بههای اخیر عفونت  در سال  مسأله:   بیان

های   ويروس  برای  ويژه  )به  ها  ويروس  ژني  آنتي  ساختار  در  مکرر  تغییرات  است.  در  دار  RNAيافته  اصلي  مشکل  تولید  (، 

های موثر و کارآمد است. اين تغییرات، اساسا منجر به ايجاد انواع جديدی از ويروس ها با خصوصیات متفاوت مي شود.  واکسن

به همین دلیل ساختمان ويروس ها از سالي به سال ديگر تغییر مي کند و واکسن ها و حتي داروها برای اثربخشي بايد تغییر  

 . دهدهای طبیعي جايگزين را نشان ميهای مؤثر، اهمیت درمان سي کافي به دارو و واکسنکنند. علاوه بر اين عدم دستر

ين اند عبارتند از: ريشه شیرهای ويروسي تنفسي استفاده شدهبرخي گیاهاني که برای پیشگیری و درمان بیماری:  پژوهش هدف
ها،  جینسنگ،  بیان توت  انواع   ،Echinacea  مکمل برخي  اثربخشي  مورد  در  علمي  شواهد  همچنین  انار.  بهبود  و  در   ها 

مي تواند طول و شدت سرماخوردگي را کاهش دهد.   (Zn)و مکمل خوراکي روی    Cسرماخوردگي وجود دارد. مصرف ويتامین 

ند و به کنترل و درمان  علاوه بر اين رژيم های غذايي يا نوشیدني های قلیايي نیز مي توانند خواص ضد ويروسي داشته باش

عفونت های ويروسي مرتبط با دستگاه تنفس کمک کنند. در مطالعه حاضر مروری بر گیاهان دارويي و مکمل های دارويي با  

 هدف بررسي اثربخشي بر عفونت تنفسي آنفولانزا ارائه شده است.

در    2021موضوع مورد بحث و منتشر شده تا اکتبر  به منظور انجام مطالعه، مقالات مرتبط با  :  پژوهش انجام  چگونگی و روش

شد. فرايند جستجو با استفاده    جستجو Google Scholar و    Web of Science   ،Scopus  ،PubMedپايگاه داده های مختلف از جمله 

 از کلمات کلیدی نظیر آنفولانزا، پیشگیری از آنفولانزا، مکمل های غذايي، رژيم های قلیايي انجام شد. 

نتايج مطالعات، از تاثیر گیاهان دارويي در برابر فعالیت ويروس های تنفسي حمايت مي کند. علاوه  گیری:   نتیجه و  ها یافته

از مکمل اين برخي  پیشگیری و درمان عفونتبر  نیز در  از مطالعات  های غذايي  های ويروسي تنفسي مؤثر هستند. شواهدی 

ر محیط قلیايي بر علیه ويروس های تنفسي است. اما مطالعات بیشتری برای بررسي  آزمايشگاهي وجود دارد که نشان دهنده اث

 نقش احتمالي رژيم های غذايي يا نوشیدني های قلیايي برای پیشگیری و درمان عفونت های ويروسي تنفسي توصیه مي شود.

 

 

 یايي آنفولانزا، پیشگیری از آنفولانزا، مکمل های غذايي، رژيم های قلکلید واژه ها:  
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 ترکیبات فلاونوئیدی موثر در درمان عفونتهای تنفسی باکتریایی و عامل پوسیدی دندان  

 
  فرشته عزتی قادی 

 شناسي، دانشکده علوم پايه، دانشگاه جیرفت، جیرفت استاديار گروه زيست

 f.ezzati@ujiroft.ac.ir 

شوند. يکي از بیماريهای تنفسي ويروسي که الريه باکتريايي ميهای تنفسي ويروسي اغلب منجر به ذاتعفونتمسأله:   بیان

باشد. يکي از داروهای  مي COVID-19 ،گردد و امروزه به عنوان يک بیماری پاندمي مطرح استهای باکتريايي مي منجر به عفونت

به    19های تنفسي باکتريايي، آزيترومايسین است که در کوويد  موثر در درمان عفونت موثر بوده است. اما مقاومت میکروبي 

رح  ها مطمیکروبي از اهمیت بالیني بالايي برخوردار است که امروزه بعنوان يکي از مشکلات در درمان اين بیماریداروهای ضد 

باشد. امروزه تحقیقات بسیار زيادی در رابطه با ترکیبات موثره گیاهان با خواص ضدباکتری آنها انجام شده است. يکي از مي

 باشد. گیاهان با خواص ضدباکتريايي شیرين بیان مي

بعنوان يک روش درمان  همراه عوامل ضد ويروسي  ه  با شناخت عوامل ضد باکتريايي گیاهي و استفاده آنها ب:  پژوهش هدف

  باشد. مي19موثر در افراد مبتلا به ذات الريه ناشي از عفونتهای تنفسي ويروسي بخصوص کوويد 

داده  :  پژوهش انجام چگونگی و روش پايگاه  پنج  اساس  بر  از جستجو  استفاده  با  حاضر  مروری  ،   PubMedمقاله 

Medline  ،Web of Science  ،Scopus  و پايگاه های دادهGoogle Scholar .انجام شد 

خواص ضد باکتريايي عصاره هیدروالکلي گیاه شیرين بیان بر علیه باکتريهای گرم مثبت و منفي  گیری:   نتیجه و  ها  یافته

گزارش   استرالینس سابباسیلیس  ، و  باسیلوس سرئوس،  ويبريوکلرا،  اشرشیاکلي،  استافیلوکوکوس اورئوس،  سالمونلا توفي مانند

کورسیتین، شده کافئیک،  اسید  کلروژنیک،  اسید  شامل  بیان  شیرين  هیدروالکلي  عصاره  در  شده  شناسايي  ترکیبات  است. 

که از بخش   S. pyogenesهایهای آبي و اتانولي شیرين بیان بر علیه سويهمیريسیتین، کامپفرول هستند. اثر ضدباکتری عصاره 

بیماران آلوده جدا شده بود نشان دادکه عصاره اتانولي دو برابر بیشتر از عصاره آبي موثر است. يکي   )گلو(  فوقاني دستگاه تنفسي

ديگر از ترکیبات بسیار مهم شیرين بیان لیکوريسیدين، يک ترکیب فلاونوئیدی است، که بالاترين فعالیت ضد باکتريايي را در  

دهد.  را نشان مي  هموفیلوس آنفولانزاو    موراکسلا کاتارالیس،  استرپتوکوکوس پیوژنز های دستگاه تنفسي فوقاني مانند  برابر باکتری

  6تا    3های حاوی شیرين بیان در کاهش قابل توجه استرپتوکوک که عامل پوسیدگي دندان در کودکان  ای اثر آب نباتمطالعه

را نشان داد. همچنین در   نبات شیرين    21تا    18بیمار بین    20ساله  و    استافیلوکوکوس موتانسبیان در سرکوب  سال، آب 

پوسیدگي دندان مؤثر بود. در نتیجه شیرين بیان دارای پتانسیل بالقوه در درمان عفونتهای باکتريايي بخصوص در بیماران کوويد 

 که عامل اصلي آن عفونت تنفسي ويروسي است، را داراست. 19

 

 لاونوئیدی شیرين بیان، ضدباکتريايي، ترکیبات ف کلید واژه ها:  
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 های تنفسی ( در پیشگیری و درمان عفونت Mentha Piperitaبررسی اثر نعناع )

 

 فرشته عزتی قادی 

 شناسي، دانشکده علوم پايه، دانشگاه جیرفت، جیرفت استاديار گروه زيست

 f.ezzati@ujiroft.ac.ir 

 

باشد. اين گیاه در طب سنتي همواره مورد توجه  گیاه دارويي نعناع گیاهي علفي و چند ساله مي  مسأله: بیان

های مختلف استفاده شده است. يکي از کاربردهای اين گیاه، استفاده آن در  بوده است و در درمان بیماری

 باشد. سي ميهای تنفسي ويرودرمان سرماخوردگي و عفونت

   های تنفسي.بررسي اثر نعناع در پیشگیری و درمان عفونت: پژوهش هدف

پايگاه :  پژوهش انجام چگونگی و روش  پنج  اساس  بر  جستجو  از  استفاده  با  حاضر  مروری  مقاله 

 انجام شد. Google Scholarو پايگاه های داده  PubMed  ،Medline   ،Web of Science  ،Scopusداده 
مطالعات نشان داد که يکي از مهمترين ترکیبات موثره جدا شده از نعناع، منتول  گیری:   نتیجه و ها یافته

ضد  خواص  دارای  منتول  باشد.  براير  مي  در  اورئوس میکروبي  پیاژنز ،  استافیلوکوک    اکولای و    استافیلوکوک 

باشد. بنابراين با توجه به مطالعات و نتايج  هرپس ميباشد. همچنین دارای خواص ضد ويروسي انفولانزا و  مي

توان در پیشگیری از ابتلا به  بدست آمده گیاه نعناع به عنوان يک افزودني مواد غذايي و يا بصورت دمنوش مي 

تواند به  های ويروسي و باکتريايي تنفسي استفاده کرد. همچنین ترکیب منتول اين گیاه ميبرخي از عفونت

 رآورده دارويي در درمان عفونتهای تنفسي بکار رود. عنوان يک ف

 

 

 

 

 

 

 نعناع، عفونت تنفسي، منتول کلید واژه ها: 

 

mailto:f.ezzati@ujiroft.ac.ir


 

29 

 

 19-د یمقابله با عفونت کوو یمناسب برا یکردیرو کاز؛یهل  یریگهدف 

 1، سید مرتضی جوادی راد  1احمد المسلماوی  

 کیبخش ژنت  ،یولوژی کروبیو م  يمولکولي گروه سلول  ،يستيز  یهای اصفهان، دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم و فناور -1

a.almuslimawi93@gmail.com 

 

  روس ي. کروناو رند یگيرا م  یاديز  انیقربان  انه یها در جهان بوده و سالعفونت  نيترعيجزو شا  يتنفس  ی هاعفونت  مسأله:  بیان

  ينوع  جادياز علل ا  ي کيشده،    ييشناسا  نیدر ووهان چ  شی ( که حدود دو سال پ SARS-CoV-2)  2نوع    يسندروم حاد تنفس

  5از    ش یمبتلا شده که ب  19-د ينفر در سراسر جهان به کوو  ونیلیم  280از    شیاست. تاکنون ب  19-دينام کووبه  يتنفس  عفونت

  ن ياست. در ا یو درمان آن کاملاً ضرور یماریب نياز ا یریشگیجهت پ  يي کارهاراه افتنياند. لذا رفته ای ها از دننفر از آن  ونیلیم

از فراورده  انیم ا  يترسباشد؛ چراکه دس  ی اژهيو  تیحائز اهم  تواند يم  يعیطب  ی هااستفاده  تر و عوارض نها آسافراورده  ن يبه 

اند.  شده  يي کرونا شناسا  یها روسياز انواع و  يمقابله با عفونت ناش   یبرا  یاریبس  يعیطب  باتیها کمتر است. تاکنون ترکآن  يجانب

عملکرد و    ا ي   3A  و (  N)  نینوکلئوپروتئ  کاز،یهل  ، (S)  کيمانند اسپا  روسيو  یهانیعملکرد اجزا و پروتئ  توانند يم  باتیترک  نيا

م  یهانیپروتئ آنز  از  زبانیسلول  آنژ  ميجمله  بهACE2)  2  نیوتانسيمبدل  گ(  و    SARS-CoV-2  ياختصاص  یرندهیعنوان 

  بات، یترک  ن يعلاوه، ارا هدف قرار دهند. به  زبانیبه م  روسيورود و  یکنندهلیعنوان تسه( بهTMPRSS2)  2غشاگذر    پروتئازن يسر

 . دهنديقرار م ریتحت تأث زیرا ن هانینترلوکياو  ها نترفرون يا انیب

  نش يو گز  SARS-CoV-2  روسياز و   يناش  يتنفس  مؤثر بر عفونت يعیطب  باتیحاضر مرور ترک  یهدف مطالعه:  پژوهش هدف

  است. بیترک نيترمناسب

مستعد جهش بوده    اریبس  Nو   Sمانند    يياجزا  یکدکننده  يکه نواح دهديمطالعه نشان م  ني ا  جينتاگیری:   نتیجه و ها یافته

  اديچنانچه براثر ازد  نيرخ داده است؛ بنابرا  کرونیام  يعني  هي سو  نيدتريخصوص در جدها بهدر آن   ي گوناگون  یهاو تاکنون جهش

ا  جهش اثر لازم را   گريها دضد آن  یهااست که فراورده  ي هيبد  ديآ   دي پد  هانیدر ساختار پروتئ  یاعمده  رییتغ  ،ينواح  نيدر 

ها در سلول  آن  یهارندهیگ   اي ها  مشابه آن  یهانیبر پروتئ  ها،نیپروتئ  نيمؤثر بر ا  يعیطب  یهافراورده  يطرف  نخواهند داشت. از

جهت استفاده از   نیزبان شود. به همیم  یهاموجب اختلال در عملکرد معمول سلول   توانديداشته که م   ياثر منف  زین  زبانیم

 تر است. مطلوب  گذارنديم  ریتأث روسيو بر یداشته و به شکل هدفمندتر زبانیبر سلول م یکه عوارض کمتر يباتیترک

  باتیترک  ریدرباره تأث  يعلاوه گزارشندرت جهش رخ داده است. به بوده به  ORF1bاز    يکه بخش  کازیهل  یکدکننده  هیناح  در

  ي روسيو کازیهل یمهارکننده باتیاستفاده از ترک ن،يمنتشر نشده است؛ بنابرا زبانیسلول م کازیهل هیعل  ،يروسيو ميآنز نيضد ا

  ها نیبه بانان  توانيم   باتیترک  نيا  ن يترباشد. از مهم  SARS-CoV-2از    يبا عفونت ناش   قابلهم  یبرا  ي کار مناسبراه  تواند يم

و    یآزATP  ی هاتیو با مهار فعال  شوند يسنتز م  نولیبا فلوروگلوس  B6  ن یتاميو   یدیواکنش فرم آلدئ  قياشاره کرد که از طر

 . شونديم روسيژنوم و یهمانندساز افتن يمانع ادامه  کازیهل ي بازکنندگ

 

 نی، بانان2نوع  يسندروم حاد تنفس روسيکروناو  ،يتنفس عفونتکلید واژه ها: 
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 های عفونی از منظر کتاب قانون العلاج  تدابیر پیشگیرانه همه گیری

 *2، محمود بابائیان1مريم رنجبر
 ايراني، گروه طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهانمتخصص طب -1

 گروه طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان، متخصص طب ايراني-2

drbabaeian@yahoo.com 

 

از آن    .های عفوني دستگاه تنفس تحت عنوان هوای وبايي در کتب طب ايراني مورد توجه قرار گرفته شده است گیریهمه  بیان مسأله:

هجری قمری تالیف شده است.    1311جمله کتاب تاريخي قانون العلاج اثر سیدالحکماء علي بن محمد حسیني تبريزی است که در سال  

شناسي و همچنین تدابیر پیشگیرانه و کنترلي  شناسي، بیماريزايي و نشانهی وبا شامل تعاريف، سبب اين کتاب  به بررسي ابعاد مختلف بیمار

 آنها پرداخته است. هدف از اين مطالعه، بیان تدابیر پیشگیرانه هوای وبايي از ديدگاه کتاب قانون العلاج است. 

ای براساس نسخۀ چاپ سنگي کتاب قانون العلاج انجام  ش کتابخانهمقالۀ حاضر يک مطالعۀ تحقیقي توصیفي است که با رو  ها:مواد و روش 

 شده است. 

های مختلفي  های عفوني تحت عنوان هوای وبايي بحث شده است که شامل بیماری در بررسي کتاب قانون العلاج همه گیری   ها:یافته 

گیری، علل مختلفي اعم از تغییرات آب و هوايي، شناسي ايجاد همههای تنفسي و غیره مي باشد. در بررسي علت همچون وبا، آبله، عفونت 

های متعفن، انتقال مستقیم از افراد آلوده و علل متفرقه  یهاني، آلودگي شديد هوايي، آلودگي محیطي نظیر آبمتعاقب وقوع زلزله، تغییرات ک

های مختلفي در قالب حفظ الصحه و  ايي ذکر شده است. در تدابیر پیشگیرانه توصیههای زمینهديگر مانند سن بالا، اختلالات و بیماری 

ايي، مسايل روحي و رواني و غیره آورده شده است. از جمله به حفظ آرامش و پرهیز  مختلف تغذيه  رعايت اصول سبک زندگي سالم در ابعاد

های شديد بخصوص در فضای آلوده، عدم برخورد با افراد آلود و حضور در  از ترس، غم و افکار مزاحم تاکید شده است. به پرهیز از ورزش 

ی ابری مگر مواقع ضروری، پرهیز از خواب روز، پرهیز از اعمال کاهنده قوای بدن نظیر  جمع، عدم خروج از منزل در زمان آلودگي هوا و هوا 

درماني های شديد، پرهیز از استشمام بوهای بد تاکید گرديده است. همچنین استفاده از ماسک حاوی گلاب، سرکه و صندل و رايحهپاکسازی 

های مختلف و استفاده از مخلوط سرکه و  عنبر و پاکسازی محیط از آلودگيبا استفاده از بوهای خوش مانند سلیخه، لادن، مسک، عود و  

ها، پرهیز از  ها و بدخوری ايي مانند عدم درهم خوری گلاب در محیط منزل از جمله راهکارهای پیشنهادی مي باشد. رعايت اصول تغذيه

های  های ملین و استفاده از چاشني ه مصرف خوراکي تناول غذاهای سنگین، ديرهضم، چاق کننده، شراب، گوشت و چربي زياد، توصیه ب

لیمو، آب انار ترش، همراه با غذاهای سريع هضم، مصرف مرتب مايعات و پرهیز از غلبه تشنگي نیز مورد توجه  ترش مانند آبغوره، سماق، آب 

 قرار گرفته است. 

رسد استفاده از  رل همه گیری های عفوني بوده و به نظر مي کتاب قانون العلاج منبع ارزشمند تاريخي برای پیشگیری و کنت گیری:نتیجه

 کرونايي امروزی باشد.   های شبه گیری تجارب موجود در کتاب مي تواند راهگشای برخي از مشکلات موجود در کنترل همه

 

 طب ايراني، پیشگیری، تغذيه کلید واژه ها: 
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  SARS-CoV-2را به عنوان تست مرجع برای تشخیص مبتلایان به   RT-qPCRآیا می توان 

 در نظر گرفت؟ 

 2، سیدمرتضی جوادی راد1*محمدحسین شکیب منش  

 گروه زيست شناسي سلولي مولکولي و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زيستي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران.-1

سلولي مولکولي و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های زيستي، دانشگاه اصفهان،  استاديار گروه زيست شناسي   -2

 اصفهان، ايران 

mhshakibmanesh98@gmail.com 

 

برخوردار است و تست    یفوق العاده ا   تیاز اهم  19-ديکوو  ی ریافراد مشکوک به همه گ  قیزودهنگام و دق  صیتشخ  :بیان مسأله

   موثر باشد.   اریبس 19 ديیکو یماریبه موقع و موثر ب صیاست که در تشخ ييرادهايا یدارا  RT-qPCR جيرا

 . 19ديکوو صی تشخ یبرا  يلیتکم یو ارائه راهکارها RT-qPCRتست  ياحتمال ی رادهايشناخت ا هدف پژوهش:

مورد شامل    ی دیانجام شده است. کلمات کل  کیستماتیو به روش س  یپژوهش با مطالعه مقالات مرور  نيا  ها:مواد و روش

 بوده است. SARS-CoV-2 ،RT-qPCR روسيفوق حاد، و ي، عفونت تنفس19ديکوو

  28از    شیب  یدر نظر گرفته شون و چرخه ها  يمنف  دي با  33.33بزرگ تر از    Ct  ريبا مقاد   يينمونه ها   گیری:نتیجهو    هایافته

 عیوس راتییمناسب هستند. تنوع و تغ صیتشخ یبرا 28تا  25 نیب  Ct ريرا گزارش کنند. مقاد ياختصاص ریغ   جيتوانند نتا يم

  شگاه يبه کار گرفته شده توسط آزما  یو پروتکل ها یمختلف، زمان نمونه بردا  ينیبال یاز نمونه ها يتواند ناش يم Ct زانیدر م

  یخطاها  ریتحت تأث  RT-qPCRباشند. دقت و صحت روش    يصیحمل و نقل نمونه ها تا مراکز تشخ  طيمختلف و شرا  یها

 نی، و همچنPCRمعکوس و    یواکنش رونوشت بردار  یهانمونه، وجود بازدارنده  ي و بررس  یسازپردازش، آماده  ند يدر فرآ  يانسان

 یبرا  ي لیتکم  یکرديتواند رو  ي م  جيرا  راداتي( با وجود اlgM/lgG)  یسرولوژ  يلیاست. تست تکم  RNaseنمونه به    يآلودگ

  نه يتر، هز  عيچون عمکرد سر  ييايمزا  یروش دارا  نيخصوصا در مورد افراد تحت درمان باشد. ا  RT-qPCR  تیبهبود حساس

مورد استفاده   مارستانیاز ب  مارانیمرخص کردن ب  یبرا  یری گ  میصمتواند در ت  يو م   استخاص    یبه آموزش ها  ازیکمتر و عدم ن

کنترل   یتواند برا  ي زمان ممکن، م  نيتر  عيدر سر  یسرولوژ   ش يبا آزما  بیدر ترک  PCRمکرر    شي انجام آزما  جهی. در نتردیقرار گ

 موثر باشد.  19-ديکوو وعیش

 

 

 

 .ی، تست سرولوژ19-دي، کوو RT-qPCRکلید واژه ها:  
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 ی تنفس یهای مار ی ( در درمان بیرانی ا   ییحسو )غذا نقش 

 * 3، محمد مظاهری 1، مريم رنجبر 2، آرش خسروی 1محمود بابائیان 

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان  ،يدانشکده پزشک  ،يراني گروه طب ا  ،يرانيمتخصص طب ا-1

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان   ،ي دانشکده پزشک  ،يرانيگروه طب ادانشجوی تخصصي طب ايراني،  -2

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان   ،ي دانشکده پزشک  ،يرانيگروه طب ا  استاديار  ،يرانيمتخصص طب ا  -3

mazaherimohammad@med.mui.ac.ir 

  ی هاسلول   یو عملکرد   یساختار  راتییتغ  مر،يکمردرد، آلزا  ک،ی و درمان اختلالات متابول  یریشگیجهت پ  یکالر  تيمحدود  بیان مسأله:

از    يتنفس  یهايماریدر ب  يدرمان   ریاز تداب  يکيچاق مورد توجه قرار گرفته است.    کیآستمات  مارانیسن و ب   شي از افزا  يناش  هير  يپوشش

جهت کمک در   يمهم ييغذا هيپا  عيپخت آسان و سر لیکه بدل  باشدي و مقدار غذا به کمک انواع حسو م تیفیک لیتقل يرانيطب ا دگاهيد

از    یويمختلف ر  یها   یماریانواع آن در درمان ب  يمطالعه شناخت نقش حسو و معرف  نيها است. هدف از ا  یمار یو درمان انواع ب  یر یشگیپ

 است.   يراني منظر طب ا

حسو، حسوّ،    دواژهیکل  یطب نور و جستجو  يو اسلام  يبا استفاده از نرم افزار کتابخانه جامع سنت  يفیتوص  یمطالعه مرور   ني: در اها روش

مربوط به آن    يو خواص درمان  هیاجزا، روش ته  ف،ياز قرن دوم تا قرن چهاردهم، تعر  ،يرانيطب ا  يدر متون اصل  رهيحر  ،يحسيحساء،  

 لیو تحل  ه يو تجز  يمورد بررس  یاصل امانت دار   تيشد. سپس داده ها با رعا  یآور  معج  یوير  یها  یماریو درمان ب  یریشگیبخصوص در پ

 استخراج شد.   SIDو    Google Scholar  ،Pubmedمانند    ياطلاعات  یبانک ها  قياز طر  نيقرار گرفتند. اطلاعات نو  یو طبقه بند

آورده    يتیحريره، آش اماج، اتاله و ل  يبا اسام  يفارس  نکه در زبا  باشديم  يعرب  ي( که جمع آن احساء است لغتhasovv: حسوّ )هاافته ی

.  شودي م  هینشاسته ... ته  ايو شورباهايى است که از سبوس با شکر و روغن بادام و    يآشامیدن  قیرق  يهر خوراک   یشده است. حسو به معنا 

  دمشک یهمچون عرق ب  ييدارو   اتیعرق  ايو    ریآب، ش  یحاو   يدر ظرف  ييدارو  اي  ييکه ماده غذا  باشدي روش طبخ م  کي  قتیحسو در حق

  ، مبرشتیکه ن  ضیآورده شود مانند حسو ب  گريکه حسو قبل از اسم ماده د  يکه غلظت آن در حد متوسط شود. در صورت  ندیچنان حرارت ب

  ان یم  توسطم  يقوام  یکه زرده آن دارا   ردیمانند تخم مرغ چنان در آب حرارت بگ  ييماده غذا  نيمعنا است که ا  نيشده به ا  دهیهم نام

  ی دارا  یحسو  ق،یرق  ظ،یانواع مختلف غل  یبدن است. حسو دارا   ی و آسان برا   عيسر  يهضم  یحالت دارا   نيو لطافت شود که در ا  يسفت

بدن   یها  یماریاز ب یاریو درمان  بس یر یشگیپ یبرا ييودار هيپا کيبه عنوان  يمهم گاهيمزاج سرد بوده و جا یدارا  یمزاج گرم و حسو 

تب ها، ذات الجنب،    ه،يصدا و خشونت ر  ياز جمله انواع سرفه، گرفتگ  هير  یها يماری. انواع حسو در درمان بباشديم  یوي ر  تلالاتاز جمله اخ

الر البته مصرف حسو  رفتهيبکار م  هيو ضعف ر  یسل و درمان لاغر  ه،يقروح ر  ه،يذات    ی )آش جو( دارا   ری سرد مانند حسو شع  یاست. 

گرم    یتورم صورت و دست و پاها و حسو  د،يشد  بوستيحموضت معده،    ،یمعده، اسهال معد   گهدارندهمصرف در ضعف قوه ن  تيمحدود

 مغز چلغوز در موارد تب، عطش و ادرار سرخ رنگ منع مصرف دارد.   یمانند حسو حاو 

در مورد خواص   يدر کنترل اختلالات مختلف بدن صورت گرفته ول یکالر  تيمحدود ر یدر مورد تاث یمحدود  یپژوهش ها: یریگ  جهینت

کمک   يروند درمان عيو تسر يسطح سلامت یتواند در ارتقا يموضوع م نيجامع در ا يها اشاره نشده و بررس رهيانواع حسوها و حر يدرمان

 . دينما

 ايراني، ريه، محدوديت کالری طب    کلید واژه ها:
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  لاتوریاز ونت  یناش  یاز پنومون یریشگی گلاب در پ هیدهانشو ریتاث

 * 4، ترانه نقیبی3یدوبخت  دا ی، پارم 2یمهسا اسکندر ، 1  یفرامرز دوبخت

 دانشگاه علوم پزشکي زنجان، زنجان   ،یدانشکده داروساز   کس،یوتیگروه فارماس  اریدانش-1

 دانشگاه علوم پزشکي زنجان، زنجان   قات،یتحق   تهیکم  ،ي پزشک عموم-2

 دانشگاه علوم پزشکي زنجان، زنجان  ،يدانشکده پزشک   ،يپزشک  یدانشجو -3

 علوم پزشکي زنجان، زنجان دانشگاه    ،یويژه، بیمارستان آيت االله موسو   یفلوشیپ مراقبتهای ويژه، دانشیار گروه بیهوشي و مراقبتها-4

tnaghibi@zums.ac.ir 

 

پنومون   یریشگیپ   :بیان مسأله ب  ونیلاسیاز ونت  يناش  ياز  تهو  مارانیدر  اهم  اریبس  يکیمکان  هي تحت  به   است  تیبا  که منجر 

محبوب در   ي اهی شود که گ  ي گرفته م  یگل رز بنام گل محمد  ي گردد. گلاب از نوع   يم  مارانیب  ن يدرمان در ا  تیفیک  شيافزا

  یها  یدر مقابل باکتر  يکروبیضد م  تیخاص  اهیگ  نيشود. ا  يم   يفراوان  هاستفاد  ياهیاز آن در طب گ  است.  ييدارو  اهانیگ  نیب

 داشته باشد.  يمثبت ریتاث ونیلاسیاز ونت يناش ياز پنومون یریشگیدر پ  توانديو مثبت دارد که م  يگرم منف

 .میپرداخت ون یلاسیاز ونت ي ناش ياز پنومون یریشگیگلاب در پ  هيدهانشو ریپژوهش به تاث  نيدر ا هدف پژوهش:

مرکز  اليترا  کالینیکل  ک يمطالعه    نيا  ها:مواد و روش تک  تهو  ماریب  88بود.    یدوسوکور  بخش    يکیمکان  هيتحت  در  که 

 ماران یمطالعه را کامل کردند. ب  ماریب  80مارانیب  نيا  نیبودند تحت مطالعه قرار گرفتند. از ب  ی بستر  يتخت  21  ژهيو  یمراقبتها

  نيدي کردند و گروه کنترل تنها کلرهگز  افت يدر  هيعنوان دهان شوه  ب  نيد يگزشدند. گروه مداخله گلاب و کلره  میبه دو دسته تقس

در بخش    یبستر  یتعداد روزها  ،يک یمکان  هياول بود. طول مدت تهو  روز  14تا    يبروز پنومون  زانیم  هیاول  امد یکردند. پ   افتيدر

 . مطالعه بودند  هيثانو ی امدهایپ  ریمرگ و م زانیو م ژه يو یمراقبت ها

 ي بروز پنومون  زانیم  ون،یلاسیاز ونت  يناش  يبروز پنومون  زانیم  ک،یدموگراف  یرهایدو گروه از نظر متغ  نیب  گیری: نتیجهو    هایافته

 زان یو م  ژهيو   یدر بخش مراقبت ها  یطول مدت بستر  ،يک یمکان  هياتصال به تهو  یتعداد روزها  ررس،يد  ونیلاسیاز ونت  ي ناش

گروه مداخله به طور   زودرس در  ونیلاسیاز ونت  يناش  يپنومون  روزب  زانیمشاهده نشد. م  یدار  يمعن  یتفاوت آمار  ریمرگ و م

زودرس را کاهش    ونیلاسیاز ونت  يناش  يپنومون  زانیم  یگلاب به عنوان دهان شو  نسبت به گروه کنترل کمتر بود.  یداريمعن

    ندارد. یریتأث ررسيد ونیلاسیاز ونت ي ناش  يپنومون یرو ي ول دهد یم

 

 

 

 

 هيدهانشو ، ييدارو اهانیگلاب، گ ژه،يو یبخش مراقبت ها ون،یلاسیاز ونت يناش يپنومونکلید واژه ها: 
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   ی تنفس  یها یمورد استفاده در درمان ناراحت   ییدارو اهانیگ یاحتمال ی اثرات جانب یبرخ
 

 ی دوازده امام   دیسع

 اصفهان، سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی، ايران، اصفهان استاديار مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعي  

s.12emami@yahoo.com 

 

  يبدن مانند پوشش داخل ي مخاط  ی آن به غشاها ي در نوع بشر است که ط عيشا یهایماریاز ب يتنفس  یهايماریب :بیان مسأله

  خ، يها( در طول تار  ي) ناخوش  هایماریب  نيعلت قدمت اه  شود. ب  يوارد م  بیها آس  هيو ر  یها، دهان، گلو، نا   نوسیس  ،ينیب

ها  مانند سرشاخه گلدار زوفا، گل  ياهانیجهت درمان مورد استفاده قرار گرفته اند. گ ييبعنوان منابع دارو اهانیاز گ یاديتعداد ز

مانند به دانه، انواع قدومه، انواع بالنگو، انواع بارهنگ   یمتعدد  اهانیگ  یلاژیبذور موس  نیو همچن  رکیگل انواع پن  ،يختم  شهيو ر

مورد استفاده    دي جد  یداروها  اي)مثل چهار تخم(    يميقد  یمانند سپستان در قالب نسخه ها  ييها  وهیو م  يو اسفرزه و تخم شربت

  ديجد  رانيفلور ا  یبرا  ای و چ  پتوسیمانند اکال  يتنفس  یهايماریمربوط به ب  یداروها  ي اهیمنابع گ  يدر درمان بوده اند و برخ

و   نندگانبه مصرف ک  يلیبه روز شده و اطلاعات تکم د يجد  ي فهرست بر اساس اطلاعات علم  نيشوند. لازم است ا يمحسوب م

  ن يديزیرولیخطرناک پ   دیخانواده گاوزبان وجود الکالوئ  ،يمانند سپستان و بطورکل  ياهان یشود. در گ  کنندگان دارو عرضه  دیتول

 ی کشاورز  یمحصولات و فرآورده ها  هیکل  2013و  از سال    ده یشود به اثبات رس  ي سم جمع شونده در کبد محسوب م  کيکه  

به دانه   نیرا دارند. همچن  شرفتهیپ   یماده باشند منع مصرف و ورود به کشورها  نيا  ی) مانند دارو، عسل، گوشت و ... ( که حاو

در    زیدرولیبعد از مصرف و ه  يعني شوند  يمحسوب م انوژنیخانواده رز، س اهانیاز گ یاریبذر بس  يو بطور کل  بیس ی و دانه ها

صرع مانند و    ميمشتق از آن، بروز علا  یزوفا و داروها  داز ح  شیمصرف ب  یکنند و برا  يم  دی تول  یانوریس  يسم  باتیبدن، ترک

به   نديبه فرا  ،يدر طب سنت يلازم است در کنار ارج نهادن به دانش بوم  نيسردرد گزارش شده است. بنابرا پتوسیدر بخور اکال

 توجه شود. زیآن ن يروز رسان

اطلاعات    ي و به روز رسان  یعلوم مختلف، غربالگر  د يجد  یها   افته يو    يمقاله با مرور منابع طب سنت  ن يدر ا  ها: مواد و روش

آنها در بازار مصرف  نيتر  جياز را يو فهرست برخ ديانجام گرد يو سم هيمواد ضد تغذ یحاو یلاژیموس اهانیموجود در مورد گ

 شد.  هیته يداخل

استخراج مواد ارزشمند   ی( برا ياهیگونه گ  8000افزون بر    ی) با غنا رانيموجود در فلور ا  لیپتانس  يبررس  گیری: نتیجهو    هایافته

  ی ایدن  ي بر منابع علم  يقدمت استفاده مبتن  نیکشور موجود است. همچن  اهانیدر گ  یارزشمند  ريدهد ذخا  ي نشان م  ي اهیگ

  ن يدر ا  یرینظ  ي ب   ي است و دانش بوم  ي طولان   يتنفس  یهاي ماریدر درمان ب  باتیترک  ن يدهد سابقه استفاده از ا  ي نشان م   م يقد

  ش یپ   ،یاز آنها، لزوم توجه به خالص ساز  ي ناش  هیو مواد اول  اهانیگ  نيخطر ساز در ا  باتیترک  ي در کشور وجود دارد. معرف  نهیزم

  ي درخت  بیس  ی سپستان، دانه ها  و ند گاوزبان  مان  ي اهان یکند. گ  ي را  گوشزد م  ي آنها و توقع بروز عوارض جانب  یمصلحات برا  ينیب

  يمواد سم  یمانند عسل و ... حاو  ينیزم  ب یخانواده س  اهانی گ  يخانواده گاوزبان و برخ  اهان یبدست امده از گ   ی و به، فرآورده ها

 هستند.  هيو ضد تغذ

 موسیلاژ، پیرولیزيدين، گیاه دارويي کلید واژه ها: 
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 ی تنفس  ی عفونت ها یها در نابود لوسیباس  یها  تی متابول  یبررس

 1  فر ی، زهرا اعتماد1فرجاد   نینسر

 ران ي، دانشگاه اصفهان، ايستيز  یها   ی، دانشکده علوم و فناوریولوژ یکروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز -1
z.etemadifar@sci.ui.ac.ir 

هوا    ي آلودگ  شيافزا  لیاز آن به دل  ي جهان است که بخش  ياز مشکلات بهداشت  يبخش  يمزمن تنفس  ی ها  یماریب  :بیان مسأله

مانند ابولا،    RNA  ی ها  روسيتوسط و   يانسان   ی ها  ریاز مرگ و م  ی اديها با تعداد ز  روسيو  ر یاخ  وعیدر سراسر جهان است. ش

 یمسر  ار یبس  يتنفس  ی ها روسي، و RNA  ی ها  روسيو  نیشد. در ب   جاد يا  A  یآنفولانزا  روسي مختلف و یو گونه ها  کا يکرونا، ز

اپ  باعث  سالانه  و  ش  ي جهان  یها   يدمیهستند  گاه همه    وعیو  به  ز  ي م  یریگگاه  تعداد  ب  یاديشوند.  به   یماریاز  مربوط  ها 

  يي مقاومت دارو  ي روسيدرمان ضد و  ي هستند. مشکل اصل  يسرماخوردگ  ي ( هستند که عامل اصلHRV)  ي انسان  یها  روسينوويرا

  يروسيتوانند از رشد و  ي فقط م  يروسيببرد. همه عوامل ضد و  نیها را از ب  روسيوجود ندارد که و  ييدارو  چیاست امروزه ه

پروب  یریجلوگ به عنوان »م  کیوتیکنند.    ي سلامت  ديشوند، فوا  زيتجو  يبه مقدار کاف  يکه وقت  یا  زنده  یها  سمیکروارگانیها 

 اند. شده   فيتعر دارند«را به همراه  زبانیم

  ی برا  یکننده ا  دواری ام  یها  نيگزيخود، جا  يمنيکننده ا  ليو تعد  ي کروبیها با خواص ضد م  کیوتیاز پروب  ي برخ  هدف پژوهش:

 هستند.  يمزمن تنفس یها یماریو درمان ب یریشگیپ 

 واژه مناسب  دیها و مقالات معتبر با کل تيجست و جو در سا :روش و چگونگی انجام پژوهش

در بین    ما فعالیت سويه های باسیلوس را بر روی عفونت های ويروس های تنفسي بررسي کرديم.   گیری: نتیجهو    هایافته

گونه ای است که بیشترين ترکیبات ضد میکروبي را تولید مي کند. هگزادکنوئیک به عنوان   B. subtilisباکتری های باسیلوس،  

شناسايي شد. اثر ويروس کشي باکتريوسین سوبتیلوزين    COVID-19يک مهارکننده قابل قبول در برابر پروتئاز های اصلي  

توسط   شده  و    B. amyloliquefaciensتولید  سورفاکتین  است.  شده  مشخص  سیمپلکس  هرپس  ويروس  برابر  در  را 

، تولید  P18کنند. يک پپتید جديد،  ها را مهار مي  طیف وسیعي از ويروس  B. subtilisهای تولید شده توسط  بیوسورفکتانت  

ر شرايط آزمايشگاهي مهار  ويروس آنفولانزا را د  P18پروبیوتیک جدا شد و مشخص شد    Bacillus subtilisشده توسط سويه  

گاما سرم را  - IFNروده و بزاق و   SIgAتوجهي سطوح  به طور قابل   B. subtilis CU1مي کند. مطالعات نشان داد که مصرف  

اثر ضد ويروسي خود را در برابر    Bacillus pumilusتولیدی توسط    Binaseدر يک جمعیت مسن زير مجموعه افزايش داد.  

های  کند و بیناز را به عنوان يک عامل ضد ويروسي امیدوار کننده در برابر ويروس   مثبت و منفي اعمال مي  RNAهای   ويروس

ند  کند. اين مقاله نشان داده که سويه های باسیلوس توانايي بالقوه برای تولید متابولیت های ضد ويروسي دارمختلف معرفي مي  

و میتوان از آنها به عنوان جايگزين های امیدوار کننده ای برای افزايش مقاومت طولاني مدت در برابر عفونت ها و بیماری های  

 ويروسي در انسان استفاده کرد. 

 

 

 کیوتی، پروبتی، متابوليتنفس ی، عفونت هاروسي، ضد ولوسیباسکلید واژه ها: 
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 تنفسی   های عفونت  بر 1917  نیسل سویه اشرشیاکلای پروبیوتیک  تاثیر

 

 نژاد   ابراهیمی   صالح  پرستو

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،یولوژ یکروبی ارشد م  يکارشناس

p.salehebrahimi@yahoo.com 

  ی ها  یماریعامل ب  نيتر  عي از شا  يکيشود،    يم  جاديا  يمني ا  ستمیکه بر اثر ضعف درس  يعفونت دستگاه تنفس  :بیان مسأله

  ي کروبیم  تیعدم تعادل جمع  رگذاراست،یتأث  يي عفونت ها  نیمهم که در به وجود آمدن چن  اریبس یهاباشد و از علت يم   يعفون

  یدر القا  ر یشود که با تاث  ي م   ده ي د  زبان یاز م  یبه عنوان عضو  ومیکروبیم  نيباشد.  بنابرا  ي در دستگاه تنفس و گوارش م  ستيهمز

 . مناسب برخوردار باشد يکروبیاز تنوع م د ياساس، با نيتواند کنترل کند و بر ا ي را م گريد یاندام ها  تیفعال ، يمنيا یپاسخ ها

به عنوان   هااستفاده از پروبیوتیک  ، توسعه داد  را  میکروبي بدنمتعادل  يکي از راه هايي که مي توان جمعیت    هدف پژوهش:

  گي مکانیسم های تعديل کنندبررسي    بهدر اين مطالعه ما    مي باشد.   غذايي   و  دارويي  محصولاتمیکروارگانیسم های زنده در  

ايمني پروبیوتیک گرم منفي   سیستم  باکتری  به عنوان  (EcN)   1917نیسل    سويه  اشرشیاکلای  توسط  ايم که  يک  پرداخته 

 . شود ، ارائه ميموتافلور ، در دارويي به نامترکیب فعال میکروبي

برا  يي زا  یماریب  ي ژگيو  چیه  یباکتر  نيا  گیری: نتیجهو    هایافته را  روده  دستگاه  است  قادر  و    ي طولان  ی هادوره  یندارد 

قرار گرفته است و نشان داده شده    يمورد بررس  واناتیها و حآن بر سلامت انسان  دیمف  راتیکند. در مطالعات، تاث   ونی زاسیکلون

 نیو همچن  يپیش التهاب  یاز تحريک سیتوکین ها  یریبدن و جلوگ  يفاعد  ستمیس  تيمانند: تقو  ييها   سمیاست که با انجام مکان

 کيبه عنوان    ، ي کروبیضد م  بات یترک  دیو تول  ي انسان   2-نی دفنس-بتا   م یتنظ  قيزا، از طر  یماریب  یها  یتداخل با تهاجم باکتر

  جاديبه دنبال ا  ،یمناسب تجار  یس نبودن واکسن هاو در دستر  يتنفس  یارائه شود. با توجه به گسترش عفونت ها  کیوتیپروب

درمان مکمل در    کي  ا يدرمان و   شیو به عنوان پ   يمنيا  ستمیکننده س  تيها را تقو  کیوتیپروب  میتوان  ي ما م  د،يجد  یعفونت ها

 .میکن يها را به طور گسترده بررس سمیکروارگانیاز م نوع نيا راتیتاث ،ي نیبال یها يي و با انجام کارآزما ميرینظر بگ
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توسط عموم با استفاده همزمان از سپر محافظ   ی کیزیف  یِشده حائل گذار لیتسه  وهیش یِبررس ی بالا تیاهم

از   ی ناش یِاز گسترش عفونت جد یریشگیپ یصورت برا  لدیش ریدهان در ز  یفقط بر رو  یصورت و ماسک

    دیجد ی کرونا روسیو

 ی لیاسماع اریکام 

 راني(، ايقیپژوهشگر مستقل )پزشک و محقق طب تلف

newstructure1@gmail.com 

-بهداشت  یاز راهکارها  یکرونا با وجود نوساناتش همچنان نگران کننده بوده و مقابله با آن، مجموعه ا  یریگ-همه  یدورنما

.  طلبدی( را مProactiveدستانه ) -ش ی( و فعال و پ Participatoryدهنده )-مشارکت  یکردي ( با روhealth-orientedمحور )

به   لیتا ن  زی( نPhysical Precluding)  ي کيزیف  یِو به هنگام، حائل گذار  اسبمن  ونِیناسیواکس  نهمچو  يي علاوه بر راهکارها

رو    ييِو کارا  دي جد  یها  هيسو  يبرخ  شترِیبسا ب  تِيسرا  تیبنا به قابل   ژهيو  به.  ردیقرار گ  ستهيمورد توجه شا   دي با  داريپا  یراهکار

همزمان از سپر و ماسک    یِریگ- توسط عموم بهره  ي کيزیف  ی گذار-حائل   وهیش  نيتنها از ماسک، موثرتر  ی به کاهشِ استفاده  

دهان و هم   یهم بر رو"سپر صورت  ريمصرف که در ز کباريصورتِ  ی از مردم استفاده از ماسکها یاریبس یصورت است. اما برا

 ي که وجود پوشش  يدر حال  -شودیمحسوب نم  یاقتصاد  نیراحت و همچن  یدرازمدت کار  یبرا  رندیقرار گ  "ينیب  یبر رو  ژهيبه و

افراد نه مشکلتر، بلکه آسانتر    يلیخ  یاستفاده از سپر صورت را برا   تواندیسپر صورت، برعکس، م  ريدر ز  "دهان  یفقط بر رو"

است    يخروجِ ذرات  "کاهش سرعت و شدتِ"ورت به خصوص  سپر ص  ر يدر ز  يکارکرد مهمِ پوشش  کيکه    ن يتوجه به ا  با .  دساز

که    يکارکردِ سپر محافظ"بنا به    نیو همچن  شوندیدهان در هنگام بلند صحبت کردن و عطسه و سرفه خارج م  قيکه از طر

استفاده از    رودیانتظار م  "19-ديدر انتقال کوو  يبزرگترِ تنفس  تانقش عمده ذرات نسب"  زیو ن  "ردیگیپوشش مزبور قرار م  یجلو

،  "همزمان از سپر صورت و ماسک  یریگ-بهره  یشده    لیتسه  وهیش"سپر صورت هم، به عنوان    ريدهان در ز  یتنها بر رو  يپوشش

ز تا حد  برا  یاديبتواند  نقاط ضعفِ مطرح گشته  با  مقابله  از سپر صورت موث  ی استفاده    یدر  پوششِ    يحت  - باشد  رتنها  اگر 

هرچند    یهايساز-هیمطالعات و شب يدر نظر داشتنِ برخ  با قابل شستشو باشد.    يسپر پوشش  ري ن در زدها  یقرارگرفته فقط بر رو

و    شيآزما  ،يي صورت در مقابله با گسترش عفونت کرونا  یسپر و ماسکها  ييِکارا  زانیمورد بحث و مناقشه انجام گشته در باره م

از پوشش  يِاثربخش"نشان دادنِ   از همان يِاثربخش"با    سهيدر مقا  "سپر صورت  ريدهان در ز  یفقط بر رو  ياستفاده   استفاده 

مزبور    شيکه در آزما  نيچه ا   -ردیقرار گ  یدر دستور کارِ فور  تواندیم  "سپر  ريدر ز  ينیب  یدهان و هم بر رو  یپوشش هم بر رو

 زان یم"با    تواندیم  زین  "سپر صورت  رير زدهان د  یقابل شستشو فقط بر رو  یاستفاده از پوششها  يِاثربخش  زانیم"  نیهمچن

 گانيرا  عِيتوز"شود. علاوه بر لزومِ    سهيمقا  "سپر  ريدهان در ز  یمصرف فقط بر رو  کباري  يِجراح  یماسکها  ازاستفاده    يِاثربخش

قابل    يي شده استفاده همزمان از سپر و ماسک صورت کارا  لیتسه  وهیش  ک ي  ي ، وقت"سپر صورت  ژه يبه و  يو گسترده ابزار حفاظت

  لیتسه تواندیمقابله با کرونا م یتوسط عموم برا ي کيزیموثرترِ ف یگذار- نشان دهد حائل یعاد ی عموم در فضاها  یرا برا يقبول

 . ابدیب یشتریشده و گسترش ب

(، ماسک صورت  Face Shieldصورت( )  لدیمحافظ صورت )ش(، سپر  Physical Precluding)  ي کيزیف  یحائل گذارکلید واژه ها:  

(Face Mask( کرونا ،)Coronavirusسو ،)ديجد  یها  هي  (New Variantsکوو ،)19-دي  (Covid-19 ) 
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 نگاه    کیاطلاعات، در  یحاو  یدارو ی(، به مثابه گونه اViremedyدارو )-ستیز

 ی لیاسماع اریکام 

 راني(، ايقیتلفپژوهشگر مستقل )پزشک و محقق طب  

viremedy@gmail.com 

Viremedy  نوع-ستيز  اي )  یحاو   یدارو   يدارو  مInformation-including Medicineاطلاعات  که  است  ح  تواندی(    يِاتیتوان 

(Vitalityموجود زنده را در چارچوب طب )بالقوه    یتهایتحقق قابل  زانی م  شي افزا  نجايدر ا  ياتیآن بالا ببرد. منظور از بالا رفتنِ توان ح  عتِی

است که برگردانِ    یاطلاعات ماده ا  یحاو   یدارو اعمِ آن، است.    یبه معنا  يو خارج  يداخل  یمقاومت در برابر استرسها   زانیاز جمله م  ،يستيز

مربوط    يِ ستيز   اتِیفیک  جادي سبب ا   Parallel Bodyاز سازواره زنده موسوم به    یا  ژهيوبخش    قيمستتر در آن از طر  يِکيزیاطلاعات ف

که به نادرست   ييو داروها يوپاتیهم ی، داروها Viremedyبه  توانیاطلاعات م یحاو  ی. از جمله داروها شودیبدان دارو در موجود زنده م

در سطوح مختلف،    يمنيا  ستمیس  یو ارتقا   میدر تنظ  نیهمچن  Viremedy  راتِیبه تاث  بنااشاره کرد.    شوند یم  دهینام  يدرمان-یانرژ   یداروها 

(،  19-دي )کوو  ديجد  یکرونا   روسياز و  يناش  یمار یمانند ب  د،ينوپد  یها يماریو درمانِ ب  یریشگیموثر در پ  یبه گونه ا  تواندیم  هيپا  یدارو   نيا

 به کار برده شود.    "(Integrative)  يقی( و تلفHolisticنگر )-کل  یکرد يبا رو"  يمقتض  ی روشها و راهکارها  گريهمراه با د  زین

افزا  Viremedy  راتِیتاث پ  يِاتیتوان ح  شيدر  متفاوتِ  با درجات  زنده مختلف  پ  يشرفتگیموجودات  در    Parallel Body  يِدگیچیو 

 نشان داده شده اند.   زیکنترل شده ن  شاتيآزما

 Herpes simplex type  1  پِیت  مپلکسیهرپس س  روسياز و  يناش  دِيشد  یدر مقابله موثر با عفونتها  Viremedy  راتِیمثال، تاث  یبرا  

1 (HSV-1)   گوند توکسوپلاسما  انگل  باکتر  Toxoplasma gondii (RH Srain)اِرهاش    هيسو  ی،  ت  یو    وم يموریفیسالمونلا 

Salmonella typhimurium  موشها( بارز بوده اند.    ی)بر رو  يوانی ح  رِيکنترل شده و تکرارپذ  شاتيدر آزما 

،  "نيگزي( در عرصه طب مکمل و جاPseudomedicine( و شبِهِ طب )Pseudoscienceشبِهِ علم )  ی رواج بالا"با در نظر داشتنِ    نیهمچن

  راتِ یدر باره تاث  ،یراهبرد   تیبا اهم  ،يوانیمطالعه ساده ح  کيانجام    یکه برا   يالملل  نیمرکز معتبر و مطرحِ ب  کي  يِمعرف"  یبرا   يفراخوان

Viremedyييِکارا  يمطالعه درباره بررس   نيروش انجام ا  ات يیصورت گرفته است. اهداف و جز  "داشته باشد  يمادگ، آ  Viremedy    در

قابل  زین نترنتي، با و بدون استفاده همزمان از واکسن، در مقالاتِ مربوط مطرح شده و در شبکه اآنفولانزا روسياز و يمقابله با عفونت ناش

 . باشدیم  نیمطالعه، بودجه آن قابل تام  ن يا  تیاهم  بهاست. با توجه    يابیدست

از هر چ  ق،يحقا  ،يطور کل  به نها  ز،ی فراتر  برا باشندیم  ييداور  نتا  ی.  ا   کنترل  شاتيآزما  جيمثال،  برا   یشده  توان ح  یکه    ياتی سنجش 

(Vitalityبه درست )ی روشها   ييِدر سنجش هر گونه کارا  ي اصل  اریکه مع  نيهستند. چه ا  ييکننده نها  نییو اجرا شده باشند تع  يطراح  ي  

  Viremedyذکر است که مسلما    انيشا  است.  "(Vitality)  يات یتوان ح"  زانِیآنها در م  ریهر گونه تاث  زی( نHolisticنگر )  موسوم به کل

  ه يعام و پا يي( به مثابه داروRemedyدارو ) ني! استین يو درمان رانهی شگیگوناگون پ یهمه روشها ی و بلاشرط برا  گانهي ينيگزيهرگز جا

به نوبه خود مهم است و    تهاثر الب  نيرا در موجود زنده ارتقا بخشد. ا  ياتیمربوط توان ح  طِيبه سهم خود و بسته به عوامل و شرا  تواندیم

  طيافراط و تفر  ی. اما به هر رو انجامدیمختلف ب  یدر عرصه ها  داري گسترده و پا  راتیینو و تغ  یبه گشوده شدنِ چشماندازها   تواندیم  نیهمچن

  ر یو سازوکارِ تاث  يکيزیف  تی است که با توجه به ماه  يگفتن  ساز باشد.  مشکل تواندینبوده و م  نانهیب  دارو واقع  نيا  گاهينقش و جا  نییدر تع

هم محصول    Viremedyکه    نيوجود داشته باشد. چه ا  تواندیاطلاعات نم  یحاو   یداروها  یبرا  یاطلاعات، از اساس انحصار  یحاو  یداروها 

 .  ستین  يگروه خاص   ايفرد و    یِانحصار  افتهي  اي

و سازوکارِ    يکيزیف  تی( و ماهInformation-including Medicinesاطلاعات )  یحاو   یدر باره داروها   شتریکسب اطلاعات ب  یبرا 

موجود در   يبه منبع اصل ژهيبه و توانی( به طور خاص مViremedyدارو ) ستيز اي یرِمِد یو و يآنها در سازواره زنده به طور کل راتیتاث

 است، مراجعه نمود.    يابیقابل دست  زیمربوط ن  گاهِيو پا  نترنتيا  هباره، که در شبک  نيا

کنترل    شاتيبر شواهد، آزما  يمبتن  يکرونا، آنفولانزا، پزشک  ن،يگزيطب کل نگر، طب مکمل و جا  ،يسلامت و علوم پزشک کلید واژه ها:  

 19-ديشده، شبِهِ علم، کوو
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  کی افتهیساختار   خلاصه :روسی مبتلا به کرونا و مارانیدر ب ینیمکمل بره موم بر علائم بال ریتأث

 کنترل شده یتصادف ییکارآزما  کی  یپروتکل مطالعه برا

 2  یراع  مهسا ،  2  زاده  یبیط  نبیز،  2  صباح  الهه  ،*1  ی اسد  احسان  دیس

 ران يا،  واحد اصفهان  ي. دانشگاه آزاد اسلامی آموزش پرستار  یدکتر-1

 ران يا،  اصفهان  يدانشگاه آزاد اسلام  یپرستار   یدانشجو -2

ehsanasadi26@yahoo.com 

(  COVID-19کرونا )  روسيمبتلا به و  مارانیب  ينیمکمل بره موم بر علائم بال  ریتأث  يمطالعه با هدف بررس  نيا  :بیان مسأله

سال سن داشته باشند   75تا    18که    يدر صورت  PCR  شيشده بر اساس آزما  ديیتا  COVID-19مبتلا به    مارانیب  انجام شد.

 طيبه محصولات زنبور عسل نداشته باشند، واجد شرا  تیحساس   ودبره موم و وج  اي  نياز مکمل وارفار  يو سابقه استفاده فعل

 اهواز در استان خوزستان انتخاب شدند.  مارستانیب 6از  مارانیهستند. ب يي شرکت در کارآزما

 

(  يرانيگرم عصاره بره موم سبز ا  ي لیم  350  ی)حاو  کسانيقرص بره موم    کي( در گروه مداخله  N=80شرکت کنندگان ):  هاروش

  ی قرص دارونما )حاو  کي( در گروه کنترل  N=80خواهند کرد. شرکت کنندگان )   افتيهفته در  2را سه بار در روز به مدت  

در علائم    راتییتغ  ياصل  یامدها یخواهند کرد. پ   افتيهفته در  2( را سه بار در روز به مدت  يستاليکروکریگرم سلولز م  ي لیم  350

  ي به طور تصادف  طيواجد شرا  مارانیهفته است. ب  2  اني شروع تا پا  ی کرونا شامل طول مدت و شدت آن از ابتدا  یماریب  ينیبال

شود   ي انجام م 4 گشتيجا  یها وک بر اساس اندازه بل یساز ي شوند. تصادف ي م میکنترل تقس ا يبه گروه مداخله  1:1در نسبت 

با استفاده از جداول با    يي توسط داروساز کارآزما  ی سازيتصادف  یهايشود. توال  يم   یطبقه بند يتیجنس  یو بر اساس طبقه بند

پنهان    يي در طول کارآزما  نیکنندگان، پزشکان و محققاز همه شرکت  يي گروه کارآزما  صی. تخصشوديم  هیته  ي اعداد تصادف

 يمتوال  یهامات، مهر و موم شده و با شماره  کسان،ي یهادر پاکت یسازيتصادف یهاياز کور شدن، توال نانیاطم ی. براشوديم

قرص پلاسبو از نظر بافت، طعم،    نیدارد. همچن  يدسترس  ی سازيبه فهرست تصادف  يي. فقط داروساز کارآزماشونديم  ینگهدار

ر وزن، شکل، برچسب و بسته ارائه خواهند شد که از نظ ي. هر دو قرص در ظروفودرنگ، بو و وزن مشابه قرص بره موم خواهد ب

 در هر گروه بود.  ماریب 80با  مار یب 160هستند. حجم نمونه کل محاسبه شده  کسانيکاملاً  یبند

بهبود عملکرد    جهیخون و در نت  ژنیسطح اکس  ش يو افزا  هيبافت ر  م یقابل توجه ترم  شيمطالعه نشان دهنده افزا  نيا  ج ينتا:  جینتا

 است. يتنفس

 . ( نشان دادCOVID-19مبتلا به کرونا )   مارانیب  ينیمطالعه اثر منحصر به فرد مکمل بره موم را بر علائم بال نيا:  یریگجهینت

 

 

 

 

 کنترل شده. يتصادف  ييکارآزما ،مطالعه پروتکل، بره موم، کرونا روسي و  ،COVID-19 کلید واژه ها:

 

mailto:ehsanasadi26@yahoo.com


 

40 

 

 

 

در   نیام مارستانی پرستاران ب  یمقابله با استرس شغل  یبر سبک ها ینوشتار درمان   ریتاث  یبررس

 1399کرونا( شهر اصفهان در سال  فرالیمقابله با کرونا )مرکز ر

 2  زاده  یبیط  نبیز،  2  صباح  الهه  ،*1  ی اسد  احسان  دیس

 ران يا،  واحد اصفهان  ي. دانشگاه آزاد اسلامی آموزش پرستار  یدکتر-1

 ران يا،  اصفهان  يدانشگاه آزاد اسلام  یپرستار کارشناس   -2

ehsanasadi26@yahoo.com 

پرستاران    يمقابله با استرس شغل  هایبر سبک  ينوشتار درمان  ریتاث  يپژوهش بررس  نيهدف از ا:  و هدف پژوهش  بیان مسأله

 بود.  1399شهر اصفهان در مقابله با کرونا در سال  نیام مارستانیب

نفر از پرستاران   100پس آزمون بود که بر روی  -تجربي شاهد دار با طرح پیش آزموناين پژوهش از نوع نیمه:  هاروشمواد و 

کنندگان در گروه  که به روش تصادفي ساده انتخاب شدند، انجام شد. شرکت    )مرکز ريفرال کرونا(شاغل در بیمارستان امین  

ای نوشتار درماني بمدت يک ماه بود.  دقیقه  15-30جلسه    4نفر در هر گروه(. مداخله شامل    50کنترل و آزمون قرار گرفتند )

بود. تجزيه و   CISSزا    استرس   شرايط  با  و مقابله  HSEابزار پژوهش شامل پرسشنامه دموگرافیک، پرسشنامه استرس شغلي  

 صورت گرفت. SPSS V.22 فزار اتحلیل داده ها با نرم

نمره کل    ن یانگمی.  بود  37/ 6±08/7  و  5/40±95/7  بیشرکت کنندگان در گروه مداخله و کنترل به ترت  يسن  نیانگیم:  جینتا

بود. بعد از مداخله، نمره کل اساترس    38/126و    79/114  ب یترت  هيبعد از مداخله در گروه کنترل و مداخله    ياسترس شغل

سبک مسئله محور نسبت به قبل از   نیانگی(. مp<05/0معنادار داشت ) فاز مداخله اختلا  لقی  به  تسبت هاو خرده مؤلفه  يشغل

 . افتي محور و اجتناب محور کاهش  جانیدو سبک ه نیانگی و م شيمداخله افزا

درماني بر سبک های مقابله با استرس شغلي پرستاران موثر بوده و اين روش میتواند به عنوان يک شیوه نوشتار  :  یریگجهینت

کم شرايط  ساده،  با  رويارويي  در  تر  سازگارانه  های  از سبک  استفاده  و  استرس شغلي  میزان  کاهش  در  غیرتهاجمي  و  هزينه 

 زای شغلي در ايام اپیدمي کرونا بکار گرفته شود. استرس 

 

 

 

 

 

 

 

 پرستاران ، يمقابله با استرس، نوشتار درمان هایسبک ، ياسترس شغلکلید واژه ها:  
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 SARS-CoV-2های ایمونولوژیک و مولکولی شناسایی روش

 2  زادهبابک بیک،  1دار  فرزانه دیانت

دانشگاه    يستي،ز  هاییدانشکده علوم و فناور  یکروبیولوژی،و م  يمولکول  يسلول  يشناس  يستگروه ز  یکروبیولوژی،م  یدکتر  یدانشجو -1

 . يراناصفهان، اصفهان، ا

 . يراندانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  يستي،ز  هاییدانشکده علوم و فناور   یکروبیولوژی،و م  يمولکول  يسلول  يشناس  يستگروه ز  يار،استاد  -2

farzaneh.dianatdar@gmail.com 

 

  ينا  یمسر  یاربس  یت. ماهکند ي دست و پنجه نرم م  19-يد کوو   يفعل  یریگجهان همچنان با اثرات مخرب همه

مقرون به صرفه    ير،پذ   یاس مق   يع،سر  يشآزما  یرا برا  یشرفتهپ  يروسيو  یصيتشخ  یهای فناور   ي،تنفس  یماریب

بالا به چالش م  با دقت    ی هاو بخش   يسلامت عموم  یبرا  يبزرگ  يد تواند تهد ي م  يروسيکشد. عفونت وي و 

  یق زودهنگام و دق یق، دق  یص تشخ يروسي و یهابا پاتوژن  ارزه قدم در مب ین اول ين،باشد. بنابرا ي جهان ی اقتصاد

و ب  يروس حضور  نمونه  پ  یبرا  یماردر  و  کنترل  مناسب،  اپ  یشگیریدرمان  بسیدمياز  است.   یارها    مهم 

اند، در افراد مشکوک بوده   يروسيو  RNAحضور    یممستق   شخیص ت  یبرا   يياستاندارد طلا  يمولکول   یهاسنجش

مورد استفاده    SARS-CoV-2  یهعل  هابادی ي آنت  ييدر نظارت بر افراد با شناسا   يمنيا  یهاکه سنجش   يدر حال

است.    يروسي عفونت و  یم تشخیصمستق  یرغ  يشآزما  يمونواسيا  ي، مولکول  يشاند. بر خلاف آزماه قرار گرفت

سازمان غذا و دارو    یاست و مجوز استفاده اضطرار  يافته توسعه    يخ تار  ينتا ا  يص یتشخ  تست   140از    یشب

(FDA) (EUAرا در )تفاوت  يافت به  با توجه  قالب سنجش و طراحکرده است.  فقدان    ینو همچن  يها در 

هدف ما    ي، بررس   يننامشخص است. در ا  يش آزما  یها روش   ينعملکرد و دقت ا  یق، دق  آزماييي مطالعات راست

شده توسط    يید شده و تا  سازیی تجار  يکيو سرولوژ  يبر مولکول  يمبتن  یصيتشخ  یهاسنجش   یق دق  بررسي

FDAها در مقابله با  آن   هایيت ها و روشن کردن کاربرد و محدودآن   یعملکرد   هایيژگيو  یل و تحل  يه ، تجز

 است.  COVID-19 يجهان  يبحران بهداشت عموم

 

 

 

 

 های مولکولي، شناسايي آزمايشگاهي. های ايمونولوژيک، روش ، روش SARS-CoV-2 لید واژه ها:ک
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 و ترکیبات طبیعی  یس توبرکلوز یکوباکتریومماباکتری   های نوین درمان 

  2فر  ، زهرا اعتمادی1دار  فرزانه دیانت

دانشگاه    ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ یکروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز  ،یولوژی کروبیم  یدکتر   یدانشجو  -1

 . رانياصفهان، اصفهان، ا

 . راني دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ،دانشیار  -2 

farzaneh.dianatdar@gmail.com 

 

  توبرکلوزيس   مايکوباکتريومتوبرکلوزيز دومین بیماری عفوني کشنده پس از ايدز است که توسط باکتری به نام  

  یزان م  یدارا  يران ا یيه همسا ی در مناطق مختلف متفاوت است و کشورها يرانسل در ا ی ابتلاشود. ايجاد مي 

سل در    ی ابتلا  یزانم  يران ز سل در امرک  یق به درمان هستند. طبق تحق  یرمقاوم سل مقاوم و غ  یابتلا   یبالا

درصد   7.5-8.1ان يراز سل در ا ي مرگ ناش  یزان هزار نفر است، م يکصد نفر در هر  11.4 يران در ا 1395سال 

  ی دارو برا  یتعداد محدود های نوين سل بايد مورد توجه قرار گیرد.  ، بنابراين درمان است  ييبالا  یزاناست که م

  ی اطور گسترده سل مقاوم به دارو به   هایيه سل مقاوم به چند دارو و سو  ين،درمان سل وجود دارد. علاوه بر ا

  ي و عوارض جانب  د يجد   ی داروها  ید تول  یهاينه هز  يش عوامل مختلف، مانند افزا  یجه. در نتيابند مي   گسترش 

 ين. ااند پرداخته   ياضاف  يدرمان  یهاينه گز  یبرا  یعيطب  یباتترک  يابيمحققان به ارز  ي،فعل   ینامطلوب داروها

  یز آم  یترا دارند و ممکن است به درمان موفق  ياييباکتر  يسلول  یهدف قرار دادن ساختارها  یلمواد پتانس

البته ترکیبات طبیعي به تنهايي قادر    .یچا  یهافنولي پلین،  کوئرستین،  فلورتین،  کورکوممانند    کمک کنند 

های جديد  های شیمیايي جديد نیز کشف کرد و برای پیشگیری از سل واکسن به درمان سل نیست و بايد دارو 

ها، بداکیلین،  ياريلکینولون دبايد ساخت. درنتیجه دانشمندان در حال بررسي ترکیبات جديد شیمیايي مانند  

د، نیترومیدازوفوران برای درمان سل هستند. يکي از مهمترين تحقیقات اخیر در رابطه با سل کپسوله  پرتومانی

واکسن  و    مصرف دارد   يید تا  BCGهم اکنون فقط واکسن  ها است.  ها و رسانش بهتر و بیشتر دارو کردن دارو 

BCG  يمنيا  ، بزرگسالان  يوی ر  حال، در برابر سل   ين با ا.  موثر است   ي در محافظت در برابر سل دوران کودک  

 کند.ي نم يجادا

 

 های نوين. ، ترکیبات طبیعي،بیماری سل، درمان، دارو يستوبرکلوز  يکوباکتريوم مالید واژه ها: ک
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 های تنفسی رایج در ایران های شناسایی ویروسروش

 2  زادهبابک بیک،  1دار  فرزانه دیانت

دانشگاه    يستي،ز  هاییدانشکده علوم و فناور  یکروبیولوژی،و م  يمولکول  يسلول  يشناس  يستگروه ز  یکروبیولوژی،م  یدکتر  یدانشجو -1

 . يراناصفهان، اصفهان، ا

 . يراندانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  يستي،ز  هاییدانشکده علوم و فناور   یکروبیولوژی،و م  يمولکول  يسلول  يشناس  يستگروه ز  يار،استاد  -2

farzaneh.dianatdar@gmail.com 

 

 یل را تشک  يافته توسعه    ی حاد در کشورها  هایبیماریدرصد از کل    75حدود    ي حاد تنفس  یماری ب

های آنفولانزا، مانند ويروس  هستند  يروسيدرصد( و  80  يباها )تقرعفونت  ينا  یشتردهد و بيم

مطالعاتي که در ايران انجام شده نشان   .ويروسويروس سنسیشیال تنفسي، پاراآنفولانزا و کرونا

، ويروس سنسشیال تنفسي از شايع نفلوانزاآپارا ،  آدنوويروس  ، Bو    Aنفلوانزای  آويروس  دهد  مي

عفونت  عوامل  میان  ترين  اين  در  که  هستند  تنفسي  ويروس   يفراوان  یشترينبزای  به  مربوط 

تنفسي و کمترين آن تنفس  یها. عفونتاست  B  نوع  نفلوانزایآويروس    سنسشیال   ي دستگاه 

 ی هادر حال حاضر، روشکند.  در انسان ايجاد مي  يت و لارنژ  يت فارنژ  ينیت،ر  مانندعلايمي    يفوقان

 يعسر  يي شناسا  یابزارها برا  ين تراز محبوب  يکي  يمونواسيا  ی ها و روش  یداس  یکنوکلئ  یصتشخ

به   یکنوکلئ  یدبر اس  ي مبتن  یص هستند. تشخ  نمونهاز    یمبه طور مستق  يروسي تنفسيعفونت و

 يده آموزش د  کارکنان  یازمندو ن  ينه تواند زمان بر، پرهز ي، اما مدارد   ييبالا  یت حساس يطور کل

روشحاليدرباشد.   ااست  ينه هز  کم  ينواسيموا  هایکه  بر  علاوه  فرمت  يبرخ  ين،.   ی ها از 

 یاررا بس  يجنتا  تواننديم  کنند،ياستفاده م  يجانب  يانجر یکه از فناور   يي هامانند آن  يمونواسي،ا

قابل   یت حساسبه  تواند  يبه طور معمول نم   يمونواسياهای  روشحال،    ينکنند. با ا  ارائه  يعسر

 . يابددست    یکنوکلئ  یدبر اس  يمبتن  یص تشخ   یبا روش ها   يسهمقا

 

 ايمونولوژيک، تشخیص آزمايشگاهي.  يشآزماويروس تنفسي، آزمايش مولکولي،  لید واژه ها: ک
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 میکروبیوم دستگاه تنفسی و ویروس کرونا 

   2، دکتر محمد ربانی خوراسگانی1دار  فرزانه دیانت

دانشگاه    ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ یکروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز  ،یولوژی کروبیم  یدکتر   یدانشجو  -1

 . رانياصفهان، اصفهان، ا

 . راني دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه زدانشیار،    -2

farzaneh.dianatdar@gmail.com 

 

ها استريل يا عاری از باکتری نیستند، بلکه دارای يک میکروبیوم متمايز هستند که ترکیب آن توسط قوانین  ريه 

( يک  COVID-19) 2019شود. بیماری کروناويروس  اکولوژيکي متفاوتي نسبت به دستگاه گوارش کنترل مي 

(  SARS-CoV-2)   2بیماری به سرعت در حال گسترش است که توسط سندرم حاد تنفسي ويروس کرونا  

ها به صورت خود محدود شونده  شود که در اکثر عفونت شود. اين بیماری با عفونت ريه شروع مي ايجاد مي 

با اين حال، برخي دچار مشکلات شديد تنفسي و نارسايي ريه مي  شوند. میکروبیوم ريه، اگرچه قبلا  است. 

سي و ايمني مورد توجه قرار گرفته است.  ناديده گرفته شده بود، اخیراً به دلیل ارتباط آن با چندين بیماری تنف

را با فعال کردن يک پاسخ ايمني ذاتي و سازگار    COVID-19تواند خطر و عواقب بیماری  میکروبیوم ريه مي 

کنیم  و میکروبیوم ريه را بررسي مي  19- کاهش دهد. در اين تحقیق، ما شواهد موجود در مورد بیماری کوويد 

و نتايج اين بیماری تأثیر بگذارد. در طي اين    SARS-CoV-2تواند بر عفونت  مي و اينکه چگونه میکروبیوم ريه  

يابند. بافت ريه سالم  زا در ريه افزايش مي های بیماریبیماری میکروبیوم طبیعي ريه تغییر کرده و میکروب 

شامل جنس  از جمعیت میکروبي است که عمدتاً  ،  Prevotella  ،Veillonellaهايي مانند  دارای تراکم کمي 

Streptococcus    وTropheryma    است. اطلاعات در دسترس حاکي از آن است که با ايجاد بیماریCOVID-

گونه   19 با  ريه  میکروبیوم  از  و    Acinetobacter  ،Pseudomonas  ،Cryptococcusهای  بخشي 

Enterobacteriaceae   د اثرات کرونا بر  شود. البته مطالعات بیشتر مورد نیاز است. همچنین بايجايگزين مي

 میکروبیوم مادر و اثرات نامطلوبي که بر جنین و نوزاد تازه متولد شده دارد بررسي بیشتری شود. 

 

 (. COVID-19میکروبیوم دستگاه تنفسي، ويروس کرونا، عفونت، ايمني، بیماری کرونا ) کلید واژه ها: 
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 ی و التهاب دستگاه تنفس ی موثردردرمان پنومون ییدارو اهان یگ  یبررس

 2، امراله آگاه  1فرزانه اوحدی 

کارشناسي ارشد سلولي و ملکولي، کارشناس آزمايشگاه کنترل و نظارت بر مواد غذايي آشامیدني و آرايشي بهداشتي، معاونت غذا و    -1

 دارو، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان 

طب جامع    اء ی اح  موسسه  ط ج  1556/2/12و عضو    رانيا  يدرمان   اهیگ  اء ی اح  يجامعه اسلام  16/611عضو    ،(يطب سنت)داروپزشک    -2

 (انی رانيا

f.ohadi@yahoo.com 

 

أله:  بیان يکي از راهکارهای موثر در ساندرم ديساترس تنفساي  بهبود عملکرد دساتگاه تنفساي در مبتلايان به پنوموني و  مسـ

های تنفساي التهاب ايجاد شاده در ريه  اکثر بیماریمي باشاد. در  19درمان بیماران مبتلا به عفونت های تنفساي از جمله کوويد  

های درماني و اساتفاده از  سابب بروز علايم شاديد مي شاود به طوری که سابب بساتری فرد در بیمارساتان و دريافت مراقبت

 مصنوعي و در برخي موارد منجر به مرگ بیمار مي شود.  تنفس  دستگاه

نه ز ینهدزنهزیزایتقهزستتتنابز  بزاگزی  ربزت، رزیی هشتتره، دز ینهدز هرهی استتاده ازاگزاههنهدز ایی بز هزن پز : پژوهش هدف

مطالعه حاضار با هدف تعیین تأثیر گیاهان دارويي  ندایستههسز ای  زنهز یزتهی خز شت،ز د ازاستوزیزا ،ادززهدز یزا رزگنه سزسته قسز    هرهی 

 در درمان عفونت های تنفسي حاد و مزمن به صورت يک مطالعه مروری انجام شد.

کسز یز هبد زیضتیهوز ستارهازت د تبزیزکهنلزاهاههاززهاتبزاگزتددزوزی سززاههاز ایی باگزنههدزدر اين مطالعه  گیری:  نتیجه و ها یافته

با توجه به مطالعات ديرينه گیاهان شایرين بیان، بارهنگ، بید، زوفا، گزنه، سارخارگل و سایر پرداخته شاد. هزبززقلز ایز ز سزاث،ز ین

طب ساانتي و همچنین يافته های بالیني و فارماکولوژيک در خصااوص خواص درماني گیاهان دارويي مذکور مي توان به اين نتیجه رسااید  

و   پنومونيهای درماني جهت درمان مبتلايان به مي توانند به عنوان گزينه ای همراه با ساااير پروتکلکه اسااتفاده از اين ترکیبات 

 مورد استفاده قرار گیرند. 19از جمله عفونت ويروسي کوويد  سندرم ديسترس تنفسي 

 19هاب، کوويد  ، گیاهان دارويي سنتي، ضد التسندرم ديسترس تنفسيپنوموني، التهاب دستگاه تنفسي،  لید واژه ها:  ک
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( علیه برخی از  Platychaete aucheriفعالیت ضد باکتریایی اسانس و عصاره گیاه ریش پهن کوهستانی )

 های تنفسی رایج های دخیل در عفونتباکتری

 *4روجا صفائیان  ،  3، مرجان مجدی نسب 2  ، محمد تقی گلمکانی1  رخساره مرادی علمدارلو

 دارويي و صنعتي، دانشگاه شیراز، شیراز، ايران کارشناسي ارشد گیاهان    -1

 استاد بخش علوم و صنايع غذايي، دانشگاه شیراز، ايران  -2

 دانشیار بخش علوم و صنايع غذايي، دانشگاه شیراز، شیراز، ايران   -3

 استاديار بخش مهندسي منابع طبیعي و محیط زيست، دانشگاه شیراز، شیراز، ايران   -4

 

safaeian@shirazu.ac.ir 

 

زا را دارا بوده و جزء منابع های بیماریهای موجود در گیاهان، توانايي کشتن يا مهار رشد میکروارگانیسممتابولیت  مسأله: بیان

میکروبي محسوب مي ارزش ضد  بیماریبا  برای درمان  به طور گسترده  دارويي  از گیاهان  برخي  قرار شوند.  استفاده  ها مورد 

شود. افزايش تقاضای روزافزون برای مواد طبیعي، محققان را  ياد مي  "گیاهان فراموش شده"ها به عنوان  گیرند، که از آننمي

ها را به عنوان گیاهان  های علمي مدرن، مزايا و قابلیت آنوادار به مشاهده گیاهان فراموش شده کرده که با استفاده از روش 

، گونه انحصاری ايران و از خانواده کاسني  Platychaete aucheriش پهن کوهستاني با نام علمي  گیاه ريدارويي تعیین کردند.  

 گیرد.باشد که در طب سنتي ايران به عنوان ضد باکتری، ضد قارچ، مسکن و... مورد استفاده قرار مي مي

علیه دو باکتری    Platychaete aucheriبررسي و مقايسه خاصیت ضد میکروبي اسانس و عصاره برگ و گل گیاه  :  پژوهش هدف

 ..Pseudomonas aeruginosa و staphylococcus aureusگرم مثبت و گرم منفي 

اسانسگیری و ترکیبات وسیله تقطیر با بخار آب  به    Platychaete aucheri  برگ و گل گیاه  :پژوهش انجام چگونگی  و روش

های ضد میکروبي نیز با  جهت تهیه عصاره متانولي از دستگاه مايکروويو استفاده شد. تست   آنالیز شد.   GC/MSها با دستگاه  آن

 ای انجام پذيرفت.خانه  96های  به وسیله پلیت  (MBC)  ( و حداقل غلظت کشندگيMICهای حداقل غلظت مهار کنندگي )روش

 بر اساس نتايج، تفاوت قابل توجهي بین اثر ضد میکروبي اسانس و عصاره گل و برگ گیاه وجود دارد. گیری:   نتیجه  و  ها  یافته

 

 ، فعالیت آنتي باکتريال  GC/MS.، اسانس، عصاره، Platychaete aucheri لید واژه ها:ک
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 19فوقانی در بیماری کووید  اثرات مفید گیاه نعنا و فرآورده های آن در بهبود عملکرد مسیر تنفسی  

 صابره تیموری 

 کارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه، گروه تغذيه، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران 

 

sabereh.teymoori@srbiau.ac.ir 

 

بیماران با درگیری  درگیری دستگاه تنفسي فوقاني شايع است. بسیاری از    19  در بیماری کوويد   مسأله: بیان

خفیف تا متوسط در خانه درمان میشوند و محصولات مختلفي بر پايه گیاهي برای درمان علامتي پیشنهاد  

 شده است.

در اين کار تلاش میکنیم پتانسیل و کاربرد ايمن استفاده از اسانس های روغني نعنا و ديگر    :پژوهش هدف

، کنترل و مديريت علائم خفیف تنفسي ناشي از  SARS-CoV-2ترکیبات آن را در پیشگیری از آلودگي با  

 ابتلا به کرونا ويروس، بر پايه ی شواهد علمي نشان دهیم. 

رور منتقدانه بر مقالات علمي در اين ضمینه انجام و شواهد و توصیه  م  پژوهش: انجام چگونگی و روش

 های بالیني جمع بندی شد.
بر اساس شواهد موجود، استفاده از ترکیبات نعنا برای پیشگیری از ابتلا و همچنین    گیری: نتیجه و  ها یافته

مولکولي و هم در سطح  - اثربخش بوده است. اثر اين گیاه هم در سطح سلولي  COVID-19درمان علامتي  

ز  مصرف فرد و جامعه بررسي شده و فلاوونوئیدهای موجود در آن در پیشگیری و درمان علائم تنفسي ناشي ا

بیماری های مسیر تنفسي فوقاني موثر شناخته شده اند. هرچند توجه به اين موضوع لازم است که درمان  

های سازمان های رسمي متولي  مکمل نمیتواند جايگزين درمان استاندارد شده و بیماران بايد از دستورالعمل

 بهداشت و درمان پیروی کنند.

 

 

 

 

 

 19کوويد  ، درمان سنتي  ،عفونت های تنفسي ،نعنا لید واژه ها:ک
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 19 دیکنترل و درمان کوو ، یریشگ یدر پ  ها ک یوتینقش پروب  یبررس

 3  مهر  ینیزر  دی، ناه*2  یخوراسگان  ی، محمد ربان1  مجد یاحمد  دیسع

 رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،ی ولوژیکروبیو م  يمولکول  يگروه سلول  -1

 رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،ی ولوژیکروبیو م  يمولکول  يگروه سلول  -2

 رانيدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  یها   یدانشکده علوم و فناور  ،ی و جانور  ياهیگ  يشناس  ستيگروه ز  -3

m.rabbani@biol.ui.ac.ir 

کرونا بزرگترين چالش و بحران بهداشتي جهان در قرن حاضر است که منجر به عوارض و مرگ و میر فراوان در بیان مسئله:  

ويروس کرونا، بررسي  با  بین مبتلايان به اين بیماری شده است. با توجه به نقش مهم تقويت سیستم ايمني در پیشگیری و مقابله  

فرآورده های طبیعي مثل باکتريهای پروبیوتیک که قادرند ايمني ذاتي و اکتسابي را از طريق افزايش فعالیت سلولهای  نقش  

 کشنده طبیعي و فاگوسیت ها، تغییر الگوی سايتوکین ها و افزايش سطح ايمنوگلوبین تقويت کنند، ضروری بنظر مي رسد. 

  کنترل،  مطالعه حاضر با هدف بررسي نقش پروبیوتیک در پیشگیری،  ها،پروبیوتیک با علم به اثرات ايمني بخشي  هدف پژوهش:  

 .و درمان اين بیماری انجام شده است

تا دسامبر   2020فوريه  کلیه مقالات چاپ شده در بازه زماني    در اين مقاله مروری، :  پژوهشروش و چگونگی انجام این    

ها در بیماری کرونا مورد بررسي قرار گرفتند. اين مطالعات از طريق پايگاههای اطلاعاتي  در زمینه ارتباط نقش پروبیوتیک   2021

 . بدست آمد  Probiotic،Covid-19  ،SARS-COV-2،Corona virus هایواژهمد و اسکوپوس با استفاده از کلیدپاپ

موثر برای اين بیماری، تاثیر همه گیری را بر زندگي و همچنین اقتصاد در سراسر جهان ابداع درمان   گیری: نتیجهها و  یافته  

را کاهش دهد.    19  تغییر خواهد داد. شواهد نشان مي دهد مکمل پروبیوتیک  مي تواند شدت عوارض و مرگ و میر کوويد

ناب از فعال سازی بیش از حد پاسخ ايمني  پروبیوتیک ها مي توانند طوفان سیتوکاين را با تقويت همزمان ايمني ذاتي و اجت

بر روی اين    ها اکتسابي مهار کنند. با اين حال، در حال حاضر هیچ مدرک قطعي برای نشان دادن تاثیر مستقیم پروبیوتیک 

  های  های پروبیوتیک شدت پاسخکنند که مکملبیماری وجود ندارد. از سوی ديگر، شواهد غیرمستقیم اين فرض را تايید مي

 دهد. از جمله مرگ و میر را کاهش مي 19 کوويد

 

 

 

 

 

 

     Probiotic،Covid-19  ،SARS-COV-2،Corona virus:  هاکلیدواژه   
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 های تنفسی واگیر: سل، آنفلوانزا و طاعون ی بیماریمروری بر تاریخچه 

 2  نیاکبر   نیالدحسام،  1  محمد آراد زندیه

   رانيدانشگاه تهران، تهران، ا  يدانشکده دامپزشک  ،يدامپزشک  یولوژ یدم یاپ  يتخصص  یدکترا  یدانشجو  -1

دانشگاه تهران،    ي دانشکده دامپزشک  ،ييمشترک، گروه بهداشت و کنترل مواد غذا  یهای ماریو ب  یولوژی دمی بخش اپ  ارياستاد  -2 

 ران ي تهران، ا

m.aradzandieh@ut.ac.ir 

از زمان  اغلب عفونت  ، انددر جوامع بوده   ریاز علل مرگ و م  يکيهمواره    يتنفس  یهايدم یاپ مسأله:   بیان های تنفسي واگیر 

های تنفسي از طريق دهان و بیني بوده و تراکم جمعیت عامل  ترين راه ورود بیماریها شروع شده است. مهمجا نشیني انسانيک

های بزرگ همواره درگیر شود که تمدنهای تنفسي است. با بررسي متون و کتب تاريخي مشخص ميمهمي در رخداد بیماری

ها و حوادث متعاقب آن در دسترس  های مختلفي از رخداد اين بیماری که گزارش اند، به طوریهای شديد بودهها و طغیاناپیدمي

هولناک    یهايدمیچنان در معرض وقوع اپ هم  یریشگیپ   يپزشک   نهیدر زم  اریبس  یهاشرفت یپ  ودبا وج  زین  یانسان امروزاست.  

  ل یو معضلات موجود در جوامع به دل ها یماریو کنترل ب یریشگیپ  ی هارا از روش يي هادرس توانيبه گذشته م ي است. با نگاه 

 . کرد  دایدست پ   هايدمیاپ 

در گذشته و اثرات آن بر ساختار جوامع و   يتنفس  یهایماریبه علت رخداد ب  ي خيتار  ي پژوهش با نگاه  نيدر ا: پژوهش هدف

 . شوديپرداخته م یریشگیو طب پ  يعلم پزشک شرفتیبر پ  ها يدمیاپ  نيا ری به تأث گريفرهنگ مردم و از بعد د

  ی هاگاهيدر پا   يسیو انگل  يآنفلوانزا، طاعون، سل به زبان فارس   یهاواژه  دیبا استفاده از کل:  پژوهش انجام چگونگی و روش

جهاد    يمرکز اطلاعات علم  گاهيو پا(  Magiranر )کشو  اتيبانک اطلاعات نشر  مانند   يالمللنیداده ب  یهاگاهيپا  ي وداده فارس

  یهامقالهی  وجوجست  به   Scopusو    Pubmed  ،Google Scholar  ،Science Direct  ،Elsevier(،  SIDي )دانشگاه

مطالعه    ن يدر ا  نیچنها پرداخته شد. هماز وقوع آن  يو گزارش  ي تنفس  یهايدم یاپ مرتبط با ثبت    یهااستخراج مقالهو  مناسب  

 شد. بهره جسته زین یااز روش کتابخانه
و راجعه در   يتنفس  یهایماریب  نيترمهم  یچون سل، طاعون و آنفلوانزا از جمله هم  ييهایماریب  گیری:  نتیجه  و ها یافته

در    يفرهنگ  يختگیگسگسترده و از هم  ریومسبب مرگ  هایماریب  نيبالا بوده است. ا  تیبا تراکم جمع  یشهر  یهااغلب تمدن

لازم را در برابر   ي آمادگ  توان يگذشتگان م  انیدر م  هایماریاز علل رخداد ب  یها شده است. با درک بهترجوامع و تمدن  انیم

 کرد.  جاديرو  ا  شیپ   یهايدمی و اپ  ها يپاندم

 

 

 

 

 .تاريخ پزشکي، آنفلوانزا، طاعون، سل، تاريخچه بیماریلید واژه ها: ک
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 ترکیب پیشنهادی جهت درمان عفونت های تنفسیآویشن شیرازی و عناب: یک 

 2*، محمد انصاری پور1میلاد سعادت کیش  

 ران ي، اصفهان، ادانشگاه علوم پزشکي اصفهاناصفهان،    يي و علوم دارو  یدانشکده داروساز   -1

 ران ي، اصفهان، اگروه طب سنتي، دانشکده طب سنتي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان   -2

moansaripour@yahoo.com 

  ی ماریبه خصوص ب  ،يتنفس  یها  عفونتجهت درمان    يدرمان  باتیترک  افتنيجهت    یمتعدد  شاتيتاکنون آزما  مسأله: بیان

ن  ييایمیمختلف ش  باتیترک  يبررس  قياز طر  19-کوويد انجام گرفته است.    زیو  اين وجودواکسن ها  جامعه سلامت  هنوز    با 

به   توانندیم  زین  ي اهیگ  فراورده هاینشان داده اند    یاست. مطالعات متعدد  یشتر یعارضه ب  ي و ب  رموث  باتیترک  افتني  ازمندین

   .رندیمورد توجه قرار گ  ييایمیش باتیتر نسبت به ترکموثر و کم عارضه  يباتیترک افتنيجهت  دیمف يعنوان منبع

 

شیرازی و عناب از ديدگاه  طب سنتي ايراني به عنوان مفردات هدف از انجام اين پژوهش، بررسي گیاهان آويشن  :  پژوهش هدف

باشد. در مرحله بعد با مطالعه بر روی پايگاه های اطلاعاتي معتبر به بررسي ترکیبات موثر موثر بر درمان عفونت های تنفسي مي

 پردازيم.در اين دو گیاه و نیز آزمايشات مختلف انجام شده بر اين دوگیاه مي

 

گیاه عناب در طب سنتي گیاهي با طبیعت معتدل مايل به مرطوب است که به عنوان گیاهي موثر جهت درمان سرفه  ها:   یافته

و تنگي نفس، رقیق نمودن اخلاط و رفع خشونت سینه و فساد مزاج کبد معرفي شده است. در طب جديد میوه عناب با نام  

ترپن  نیز ويتامین سي است. مطالعات نشان داده اند ترکیبات تری  منبع مغذی از فیبر، املاح و   .Zizyphus jujuba Millعلمي  

موجود در عناب اثرات بسیار خوب ضد التهابي دارند. همچنین ترکیبات پلي فنول و ويتامین سي بالای موجود در آن مسئول 

تیو و اثرات ترمیمي مخاط  اثرات آنتي اکسیدان بالای آن هستند. اثرات محافظت کبدی عصاره با مکانیسم کاهش استرس اکسیدا

 از ديگر اثرات آن هستند.

گیاه آويشن شیرازی در طب سنتي گیاهي با طبیعت گرم و خشک است که به عنوان گیاهي کمک کننده برای دفع اخلاط 

 سینه، بازکننده برونش، درمان سرفه، تنگي نفس و اشتها آور معرفي شده است. 

به عنوان ترکیب قوی آنتي بیوتیک،    .Zataria multiflora Boissشیرازی با نام علمي  در طب جديد از اندام هوايي گیاه آويشن  

شود. مطالعات نشان داده اند مقادير بالای تیمول و کارواکرول در اين گیاه باعث  ضد قارچ و پروتوزوآ و ضد عفوني کننده ياد مي

آن مي بیوتیکي  آنتي  اياثرات قوی  تحريک سیستم  اثر  آنتي  باشند. همچنین  اثرات  فاگوسیتوز،  عملیات  تحريک  بوسیله  مني 

 اکسیدان و ضد التهاب نیز از ديگر فوايد استفاده از آويشن شیرازی است.

 

: با توجه به شواهد ذکر شده استفاده از دو گیاه آويشن شیرازی و عناب جهت درمان انواع بیماری های عفونت  گیری نتیجه

که اين دو ترکیب میتوانند با استفاده از مکانیسم های مختلف بیماری تنفسي را درمان تنفسي سودرسان خواهد بود، به نحوی  

 کنند. 

 

 ي. اه یگ  باتی، ترک19-د يکوو ، یوير یها یماریبلید واژه ها: ک
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 ه ی ر-ها و محور روده   تی ها، متابول کروبی م
  1*افروز السادات حسینی ابری  ، 1ی  زهرا قباد

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  فناوریدانشکده علوم و    ،یولوژ یکروبیو م  يو مولکول  يسلول  یولوژیگروه ب  -1 

af.hosseini@sci.ui.ac.ir 

و هم از نظر   يهم به صورت موضع  ،يمنيا  ستمیدر رشد و عملکرد س  ينقش اساس  وتایکروبیم

اپ  يدارد. شواهد تجرب  يستم یس ب  یگفتگو   کيدر حال ظهور،    کيولوژیدمیو   ن یمتقابل مهم 

در   راتییتغ  .شوديم  ده ینام ه«ير-که »محور روده کنديرا برجسته م هاهيروده و ر یوتایکروبیم

ها( کیوتیب  ي )مانند آنت  ي مداخلات پزشک  ا ي  یمار یب  ، ييغذا  م يرژ  قيروده، از طر  وم یکروبی م  یاجزا

پس   هير-محور روده  تیاهم   مرتبط است.  ييهوا   ی و هموستاز در مجار  يمنيا  یپاسخ ها  رییبا تغ

چرب با   یدهایروده، مانند اس  کروبیمشتق شده از م  ی ها  تیجزء و متابول  نيچند  يياز شناسا

 م یتنظ  یبرا  یدیکل  ی، به عنوان واسطه هاchain fatty acids (SCFAs)-Short  کوتاه  رهیزنج

و استات هستند و   ونات یپروپ  رات،یها شامل بوت  SCFA  آشکارتر شده است.  ،يمنيا  ستمیس

ها در   SCFAاز نقش   ری مطالعات اخ شوند. ي م  د یدر سکوم و روده بزرگ تول  وتا یکروبیتوسط م

 ي ذات  يمنيا  ی رشد سلول ها  يمکان اصل  کي  -خونساز در مغز استخوان    یسازها   شی بر پ  ریتأث

پ  کرده است.  ت يو سازگار، حما التهاب  ی هااسخبوتیرات  القاء   ي م ی تنظ  T  یها و سلول  يضد  را 

 گذارديم  ر یتأث  یوي ر  یها که بر پاسخ  گريد  يکروبی م  تیمتابول  کي،  SCFAsعلاوه بر    .کنديم

از موش Desaminotyrosine (DAT)  نيروزینوتیدزام که  واست  با  عفونت  برابر  در   روس يها 

 . کنديمحافظت م  Iنوع   نترفرونيا  یها پاسخ شيافزا  قيآنفولانزا از طر

 

 

 

 

 ن يروزی نوتیدزام،  کوتاه   رهیچرب با زنج یدهایاس ، هي ر-محور روده، وتایکروبیملید واژه ها: ک
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 های تنفسی بر عفونت .Ephedra Lمروری بر اثرات گیاه 

 *2، علی باقری1زادهامیرمحمد عوض

 های زيستي، دانشگاه اصفهانآوریشناسي گیاهي و جانوری، دانشکده علوم و فنسیستماتیک گیاهي، گروه زيست  دکتریدانشجوی  -1

 های زيستي، دانشگاه اصفهان آوریشناسي گیاهي و جانوری، دانشکده علوم و فناستاديار گروه زيست-2

a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

  دارويي  نقش مهمي در آينده، کننديم عمل  کم عوارض جانبي   با به دلیل اينکهداروهای گیاهي و گیاهان دارويي :  لهأمس  بیان

 ن دارند.جها

 ها بر عفونت های تنفسي.  ، مواد موثره و مکانیسم عمل آنEphedraشناسي های گیاهبررسي ويژگي :پژوهش هدف

 گیاه مورد نظر. مرور منابع معتبر موجود در خصوصروش و چگونگی انجام پژوهش:  

از گروه بازدانگان    شدهشناخته گیاهان دارويي    نيتريميقديکي از    (Ephedraceae)اسه  افدر  رهیمتعلق به ت .Ephedra L جنس

  ای درختچهبصورت  جنس   نيا  یهاگونه   زيرگونه آن انحصاری ايران است.  1گونه،    6زيرگونه دارد که    3گونه،    13در ايران    .است

متر    5تا ارتفاع  ي  صورت درختانبه  ي و گاهدارند    ارتفاع   متر  می و ن  کيتا    مین  نیمعمول ب  طورو به  بودهکوچک    يندرت درختان و به

  گر يکديکه به   بوده برگ    ونبد   باً يسبز بندبند و تقر  یهاساقه  ی( و داراهيپاندرت تک)به  ه يجنس دوپا  نيا  اهانی. گشوند ديده مي

به زرد است   ليما   ا ي  يسته کاذب قرمز گوشتبه صورت    دهیرس. مخروط ماده  ردیگيبا باد صورت م  زین  ي افشان. گردهانددهیچسب

  تواننديم  يخوببه  هاطیمح  نياست و در ا  يابانیخشک و ب  یهان یدر زم  ترشینتشار افدراها باها محصورشده است.  که توسط برگه 

  ی هاو ساقه  يعمق  یهاشه ي داشتن ر  لیبه دل  نیرا تحمل کنند. همچن  طیمح  یدما  ديشد  راتییعوامل نامساعد و خشن و تغ

س  ينیرزميز  ليطو نطوفان  ها، لابیدر هجوم  و  کهن  يک يافدرا    دارند.   يستادگ يا  دي شد  یبادها  زیها    يي دارو  اهانیگ  نيتراز 

درمان    یبرا  گذشته  هزار سال  پنجداشته و در طول    یاديکاربرد ز  يسنت  ي در پزشک  نیشده بشر است. در هند و چشناخته 

  ی هااز مکمل  یاریدر بس  نینرفته است. همچ  کارآسم به  ژهيوتب، آنفولانزا، سردرد و به  ،يسرماخوردگ  مانند   ي گوناگون  یهایماریب

 .شده است ورزشکاران استفاده يورزش يي کارا شيو افزا یانرژ شيوزن، افزا کاهشی برا يکنون يميرژ

شود، افدرين  ، فنولیک و اسید آمینه بوده که باعث خاصیت دارويي آن ميدیآلکالوئدارای  جنس    نيای:  ر یگجهینت و  هاافتهی

های نر و ماده متفاوت است.  های اين جنس قابل استخراج است ولي درصد اين ماده در پايهاست که از همه گونه  دیآلکالوئنوعي  

  نينفريباز جذب نوراپ   نیو همچن  کند يرا فعال م  کيآدرنرژ  βو    α  یهارندهیگ  نياست. افدر کیمتیسمپاتوم  نیآم  کي  نيافدر

از وز  نينفرينوراپ   یو آزادساز  کنديرا مهار م ،  تريمدت طولان  یبرا  ناپس،ی. سدهديم   شيافزا  يعصب  یهاسلول  یهاکول يرا 

افزا  کیسمپات  يبعص  ستمیس  کيتحر و  شيرا  افدر  α-1  یهارندهیگ  کيتحر  داده  ور  نيتوسط  انقباض  افزا  دهايباعث    ش يو 

  یهارندهیگ  کيو تحر  شوديقلب م   ي نوتروپ يو ا  يکرونوتروپ  شيباعث افزا  β-1  کيآدرنرژ  یهارندهیگ  کي، تحرشوديفشارخون م

 آن   ييارزش دارو  انگریب  ،جهان جنس افدرا در    یهاگونه  یشده رو انجام  یهاپژوهش  .شونديم   نايژهباعث اتساع    β-2  کيآدرنرژ

های ويروسي کاربرد دارد. در  آسم، ديابت، چاقي، ترمیم زخم، التهاب، تومور و بیماری  ازجملههايي  یماریببوده و برای درمان  

بررسنهايت   و  به مطالعات  ا  یهاگونه  ،که  است  ذکر  اني شده شاانجام  ی هايبا توجه  و    يطیمح  طيشرا  لیبه دل  رانيافدرا در 

  موردشود در مطالعات بالیني آينده ، بنابراين پیشنهاد ميباشند هيثانو یهات یاز متابول يمنبع مناسب تواننديمخاص  يکياکولوژ

های تنفسي استفاده  های مختلف از جمله عفونتهای اين گیاه برای درمان بیماریو از خاصیت درماني گونه  گرفته  قراري  بررس

 شود.

 های تنفسي، التهاب ريه.، بیماری Ephedra،Ephedrine:  هادواژهیکل
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 های تنفسی بر عفونت  .Verbascum thapsus L   اثرات گیاهمروری بر 

 *2 ، علی باقری1  حمیدرضا شاهزیدی

 های زيستي، دانشگاه اصفهانآوریشناسي گیاهي و جانوری، دانشکده علوم و فنسیستماتیک گیاهي، گروه زيست  دکتریدانشجوی  -1

 های زيستي، دانشگاه اصفهان آوریدانشکده علوم و فنشناسي گیاهي و جانوری،  استاديار گروه زيست   -2
a.bagheri@sci.ui.ac.ir 

انسان باعث شده است که بکارگیری ترکیبات   ها بر سلامتآنء امروزه استفاده بیش از حد از داروهای شیمیايي و عوارض سوبیان مسأله: 

 ها بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.درمان انواع بیماری موثر گیاهي برای  

يکي از گیاهان دارويي گل ماهور مي باشد که اثرات ترکیبات موثره اين گیاه بر عفونت های تنفسي به اثبات رسیده است.   هدف پژوهش:

 عفونت های تنفسي شرح داده شده است.   های گیاه شناسي اين گیاه، ترکیبات و مکانیسم عمل آن ها بردر اين نوشتار با ذکر ويژگي

 گیاه مورد نظر.   مرور منابع معتبر موجود در خصوصروش و چگونگی انجام پژوهش: 

ترين جنس خانواده گل میمون  گونه بزرگ 454گل ماهور يا خرگوشک با حدود    با نام  .Verbascum L  جنس  ها و نتیجه گیری:یافته

(Scrophulariaceaeمي ) 17واريته دارد که  12زيرگونه و  8گونه،  47نواحي مختلف دنیا رويش دارد. گل ماهور در ايران باشد که در 

های اين  يا گل ماهور اروپايي يکي از گونه    .Verbascum thapsus Lی  واريته آن انحصاری ايران هستند. گونه  2زيرگونه و    2گونه،  

های گلستان، مازندران  در نواحي جنگلي شمال ايران در استان د. اين گونه اصولاجنس است که پراکندگي وسیعي در نقاط مختلف دنیا دار

های نمدی دائمي است، ساقه ضخیم و  متر تا دو متر پوشیده از کرکسانتي  30رويد. گل ماهور اروپايي گیاهي دوساله با ارتفاع  و گیلان مي

رنگ است. خواص دارويي اين گیاه گسترده و شامل  های زردای شامل گلنههای باريک و کشیده است، گل آذين آن انبوه و استوا شامل برگ

های  درمان مواردی چون التیام زخم و سوختگي، التیام ورم مفاصل و آرتروز، درمان آسم، آنفولانزا، التهاب ريه، سرفه، خشکي پوست، درد

های تنفسي مانند گرفتگي صدا، ورم لوزه، سرماخوردگي، آسم  حتيباشد. اين گیاه از روزگاران کهن برای تسکین ناراعضلاني و ريزش مو مي

هايي مانند دمنوش، خیسانده و يا شربت به تنهايي يا مخلوط با گیاهان ديگر )نعناع، رزماری، ختمي، زالزالک،  يا برونشیت از طريق فرآورده

های تنفسي شود. بیماریها و فلاونوئیدها تقسیم مياصلي ترپناست. مواد موثره اين گیاه به دو دسته  آويشن( و يا عسل و شکر مصرف شده 

دهنده گل ماهور را  شده با اين گیاه علل مختلف ولي يک ويژگي مشترک دارند و آن ايجاد فرآيندهای التهابي است. خواص تسکیندرمان

شود. علاوه بر  بخش دارند توجیه  لاژها که فعالیت آرامتواند با حضور موسیداد که مي  آور آن توضیحهای ضد سرفه و خلطتوان با فعالیتمي

های دخیل در عفونت تنفسي با استفاده از روش عصاره آبي موثر  ترپن است در مهار رشد باکتریاسید که يک ساپونین تریاين اورسولیک 

اورسولیک که  است  داده  نشان  اروپايي  ماهور  گل  روی  تحقیقات  نتايج  اخیراً  موجوداست.  مي  اسید  آن  مهارکننده  در  عنوان  به  تواند 

نده  فیتوشیمیايي پروتئاز اصلي ويروس کرونا عمل کند. تعدادی از ترکیبات فلاونوئیدی گل ماهور مانند آپیزنین، لوتئولین و کوئرستین مهارکن

های  یبات فلاونوئیدی با سیتوکیناند. میل ترکیبي اين ترکشدن وضعیت سلامتي بیماران التهابي هستند که مسئول بدتر های پیشسیتوکین

شود. در نهايت با توجه به مطالب  ( باعث سرکوب تشديد پاسخ التهابي و درمان عوارض مرتبط با اين بیماری ميTNF-αو    IL-2التهابي )

و خواص دارويي مورد    های انحصاری از نظر فیتوشیمیاييهای اين جنس در ايران مخصوصاً گونهگردد که ساير گونهارائه شده، پیشنهاد مي

 تواند باعث افزايش دانش ما نسبت به گیاهان دارويي انحصاری ايران شود. مطالعه قرار گیرند که اين مهم مي

 

 های تنفسي، گل ماهور، گیاه دارويي بیماری کرونا، عفونت  :هادواژه یکل
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 تنفسی های عنوان یکی از گیاهان دارویی برای درمان بیماری به Ferulaگیاه 

 آزاده اخوان روفیگر

 یقات، استان اصفهان، سازمان تحق  یعيو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  یعي،منابع طب  یقاتبخش تحق  ياراستاد

 يران اصفهان، ا  ی،کشاورز   يجو ترو  آموزش

 a.akhavan@areeo.ac.ir 

.  است  يش در حال افزا  یا هوا به طور نگران کننده  ي آلودگ  يش افزا  با و    شده   يعشا   یاربس  يتنفس  امروزه مشکلاتبیان مسأله:  

ه اين،  بر  ويروس  يعفون  یهایماریب  یریگمهعلاوه  عنوان    بويژه  به  جهان  یبرا  يدتهد  يککرونا  است.    يسلامت  مطرح شده 

  ی داروهابرخي از حال،  ينا باد. ندهيم  ینعلائم را تسک يمدت کوتاه  یفقط برا  يتنفس هایموثر بر بیماری  شیمیاييداروهای 

 .را درمان کنند يوی و تنفسير یهایماریاز ب یاریتوانند بسي م یاهي گ

 .های تنفسيدرمان بیماری جهت پیشگیری و Ferulaمعرفي گیاه : هدف پژوهش

 ینه.زم ينبر منابع معتبر موجود در ا یمرور: انجام پژوهشروش و چگونگی  

 تريناز بزرگ  يکيگونه    3700از    یش جنس و ب  455( با  Umbelliferae  يا  Apiaceae)  يانچتر  یره ت  گیریها و نتیجهیافته

به سمت   یمرکز  یایگونه، از آس  185تا    170کما، شامل    يبا نام فارس   .Ferula Lجنس.  آيدي گلدار به شمار م   یاهان گ  هاییرهت

در    يانچتر  یرهعضو ت  ترينجنس به عنوان بزرگ  ينگسترده شده است. ا  ي شمال  يقایو تا آفر  يترانهغرب در سراسر منطقه مد

 یا و آس  يراندر ا  یعگونه با تنوع و پراکنش وس  177جنس با داشتن    ين. اشوديمحسوب م  یادر دن  یرهت  ينجنس ا  ینو سوم  یاآس

 15تعداد    ينگونه است که از ا  32شامل    يرانجنس در ا  اينبرخوردار است.    ایيژهو  یتاز موقع  ييو دارو  يصنعت  یتاهم  یزو ن

( و عمدتاً معطر هستند.  Monocarpicبار مثمر )  يکچند ساله،    ،جنس  ينا  های. گونهشونديمحسوب م  يرانا  حصاریگونه آن ان

  ين ا  يزمتما  ی هايژگياز و يکيمعطر هستند.    یعطر و بو  یمعمولاً دارا یاهانگ  ينا  ین،الوارس  يا   یضرور  های به علت وجود روغن

  ين مختلف ا  یهاعصاره و اسانس گونه  يي، خواص دارو  یرو  يادیز  یقاتامروزه تحق  گوگرد است.   ی حاو  ها حضور ترکیباتروغن

  طب  در  یاه گ  ينا  شود.محسوب مي  یاهيگ  یداروها  ينتريمياز قد  يکي  Boiss.  Ferula gummosaجنس انجام شده است.  

. در طب مفید دانسته استدرمان سرفه مزمن  یبرا اين گیاه رااز عصاره  استفاده یناابن سشود. شناخته مي يجهبه نام بار يرانيا

مطالعات    شود.ي استفاده ميالتهاب   هایبیماری  يرسا  یت وآسم، برونش  ي،مشکلات گوارش  یبرا  اغلب  F. gummosa  راني، عصارهيا

  یماریب  يک ،  . بیماری کرونادهد   يرا نشان م   اين گونه  يروسيو ضد و  يمني کننده ا  يل تعد  یکروبي،ضد م  ي خواص درمان  یراخ

 هایشود. استفاده از دارو  يم  يهالرمنجر به ذات  يتو در نهاگذاشته   یرتأث  يتنفس  سیستم  یتلیالاپ   یهابر سلول  که  است  يعفون

  یلپتانس  يابيارز  یبرا  تحقیقاتيباشد.    يتنفس  يددرمان اختلالات شد  يحت  يا  یشگیریپ   یبرا  يگزينيتواند راه جايم  يمنا  گیاهي 

، Δ-Cadinenترکیبات موجود در اين گونه بويژه  که    ه استنشان داد  يجانجام شده است. نتا   F. gummosaي گونهضد التهاب

β-eudesmol    وBulnesolاز جايگاه  از عفونت   یریجلوگ  یبرانا را مهار کرده و بنابراين  وهای موجود در ويروس کر، برخي 

کیبات شیمیايي موجود در آنها، نیز با توجه به تر  Ferulaهای جنس  تواند بسیار ارزشمند باشد. ساير گونهتوسط اين ويروس مي

های  شوند و مطالعه و ارزيابي آنها به عنوان داروهای موثر بر بیماریبه عنوان داروهای گیاهي مهم در طب سنتي شناخته مي

 تنفسي ضروری است.  

 

 های تنفسي، ويروس کرونا. ، گیاهان دارويي، عفونتFerulaلید واژه ها:  ک
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 های تنفسی در درمان بیماری Malva sylvestrisمروری بر اثرات گیاه 

 آزاده اخوان روفیگر

 یقات، استان اصفهان، سازمان تحق  یعيو منابع طب  یو آموزش کشاورز   یقاتمرکز تحق  یعي،منابع طب  یقاتبخش تحق  ياراستاد

 يران اصفهان، ا  ی،کشاورز   يجو ترو  آموزش

 a.akhavan@areeo.ac.ir 
 

شود.  های تنفسي محسوب مياستفاده از داروهای گیاهي بستری بالقوه برای پیشگیری و درمان بسیاری از بیماریبیان مسأله:  

  مورد استفاده قرار گرفته و مي توانند به عنوان کلیدی برای   جديد به عنوان داروهای    یاهان بات شناسايي شده در گیکترامروزه  

 . ها بکار رونددر درمان بسیاری از بیماری روش های درماني کم هزينه و دارای عوارض جانبي کمتر شناسايي

  درمان از نظر گیاهشناسي و ترکیبات موجود در آن به منظور پیشگیری و    Malva sylvestrisبررسي گونه  :  هدف پژوهش

 . های تنفسيبیماری

 ینه.زم ينبر منابع معتبر موجود در ا یمرور: روش و چگونگی انجام پژوهش

و معتدل    یریعمدتاً در مناطق گرمس  که  گونه است  2300از    یش ب  و   جنس  88شامل    Malvaceae  : تیرهگیری ها و نتیجهیافته

و    يقاگونه در اروپا، شمال آفر  100با بیش از    L.   Malvaجنس    .استچند ساله    ياساله    يک  یاهانگ  دارای  اند وپراکنده شده

 Malva sylvestris يبا نام علم   یرکپنگونه در ايران حضور دارد.    7که از اين میان فقط    شده است  يعتوزآسیا  جنوب غرب  

L.    مورد  ها  یمارین بسیاری از بدر درما  يرانو در طب سنتي ا  بوده  ييبالا  ييو دارو  ييارزش غذادارای  است که    يي دارو  یاهگيک

  است. موثر  حلق و سرفه خشک    يا دهان    يکاتتحر  يعني   ي، تنفس  یهایماریب  یبرا  M. sylvestrisگونه    . گیرداستفاده قرار مي

(؛  ترهالوز  رامنوز، گالاکتوز، فروکتوز، گلوکز،  یک، گالاکترون  اسیدهای  و  یک)عمدتاً گلوکورون  یلاژهاموسترکیبات شیمیايي آن شامل  

  ینامیکس  یدروکسي ه  ، هاتانن   ،و مشتقات(  یستئینکامفرول، جن  یريستین، آپیژنین،م  ینیدين، دلف  يدين، )مانند مالو  یدها فلاونوئ

  موجود در آن  های انجام شده بر روی ترکیباتاست. بررسي  ها مونوترپن  و   و مشتقات آن  یداس  یکبنزوئ  مشتقات آن،   و  یداس

  8/1بطور تجربي حدود    هستند.   يي بالا  ي خواص درمان  یداراکه اين مواد    دهدنشان ميها  و تانن  یدها ها، فلاونوئفنول  يمانند پل 

شود. اين گیاه برای رفع سرفه و به عنوان ضد استفاده مي  جوشانده سه بار در روز  ياکرده    دم  به عنوان  یترل  یلي م  150گرم در  

التهاب و ضد درد مورد استفاده قرار گرفته و مطالعات اخیر نشان داده است که در تسکین بیماری کرونا از طريق اثر تسکین 

و خواص   ترکیبات ويژهوجود  تواند ارزشمند باشد. اين داروی گیاهي از ايمني بالايي برخوردار است.  دهنده بر دستگاه تنفسي مي

های انساني  بیماری ام تحقیقات بیشتری در مورد ساير خواص مفید و ناشناخته اين گیاه در درمان، لزوم انجدر اين گیاه دارويي

 . طلبديرا م
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بررسی اثرات ضد التهابی به عنوان عملکرد ثانویه داروی رمدیسیور در بیماران کرونایی با درگیری ریوی با  

 بر اساس تکنیک داینامیک و داکینگ مولکولی STINGمهار 

 ، 2، ساحل صمدی افشار  1  ، فرنیا گرمسیری 1  ، رقیه عزیزی1  ، نادیا گرمسیری1  ، علی نیک اختر1*صابر صمدی افشار  

 3  نجمه محمدزاده

 کارشناس پرستاری بیمارستان امام آمل -3،  دانشجوی کارشناسي هوشبری  -2،  ی کارشناسي ارشد بیوشیمي تهران شرق شجودان  -1

Sabersamadiafshar@yahoo.com 

 

ها    های شديدی در ريه   میتواند عفونت  ترين عوامل بیماريزای عفونت تنفسي است و   کرونا يکي از اصليويروس  مسأله:   بیان

  يروسي عامل ضد و  يک  ين،آدنوز  یدآنالوگ نوکلئوت  یک دارورمديسیور ي . التهاب بیشترين آسیب را به ريه وارد میکند  ايجاد کند

فعال و  یت با  برابر  در  است  هایيروسگسترده  ژن  . چند خانواده    دهنده یگنالمولکول س  يک(  STING)  ينترفرونا  یهامحرک 

آندوپلاسم شبکه  با  برا(  ER)  يمرتبط  و  رونو  یاست  ا  یزبانم  يدفاع  یهاژن   يسي کنترل  جمله  از    نوع  هایينترفرون متعدد، 

  ی برا   ینگداک  يعو سر  يامروزه ابزار محاسبات  .است  یضرور  یناهنجار  یصپس از تشخ التهابي،یشپ   هاییتوکین و س  (IFNs)يک

 یکتکن  ين است. در ا  يکديگرکنش اتمها با    یان و م  ي بر اساس ساختار اتم  یکتکن  ين . ااست  یداروها ضرور  يمنطق  يطراح

  آل يده اه ايگ جا يک يکهطور به یشود،ماکرومولکول جابجا م  يکخاص در سطح   يتمهایبا الگور  يا يطور تصادف  دارو به يا  یگاند ل

کنش با ماکرومولکول    یاندر هنگام م  یگاند ل  یمحاسبه انرژ  یبرا  يمولکول  یکروش از مکان  ينشود. در ا  یدااتصال به آن پ   یبرا

 یشود.استفاده م

در کرونا باعث تخريب گسترده بافت حساس ريه میشود که هزينه های جاني و مالي    IL-6به طور کلي التهاب و  :  پژوهش هدف

افراد درگیر میتواند بگذارد. التهاب به عنوان هدف    جبران ناپذيری بر  پژوهش اين هست تاثیر داروی رمديسیور بر  از اين  ما 

 عملکرد ثانويه را به صورت داک مولکولي بررسي کنیم.
 

 PDBبه عنوان يکي از محرکهای سیستم التهابي ساختارش را از پايگاه    STINGپروتئین  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

انجام داده از سوی ديگر از پايگاه    Pymol  ،chimera  ساختار مولکولي توسط نرم افزارهایاستخراج کرده اصلاحات  4ef5   کد  با

Pubchem    داروی بعدی  دو  کد    Remdesivirساختار  افزارهای    GS-5734با  نرم  توسط  و  و    ChemBio Drawاستخراج 

ChemBio 3D    و در نهايت توسط نرم افزار  طراحي سه بعدی دارو و داينامیک مولکولي و انرژی مینیمايز صورت میگیردPyRx  

 داکینگ انجام میگیرد.  AutoDuckVinaو 

  kcal/mol 116.6949برابر     Total Energyداينامیک مولکولي انجام شده در روی رمديسیور میزان  گیری: نتیجه  و  ها  یافته

و    ASP59  ،LEU61  ،TYP81  ،THR99  GLN102در جايگاه های    STING میباشد. استیبل ترين داکینگ رمديسیور با   

GLN102    پیوند هیدروژني ايجاد میکند وBinding Affinity    6.3-اش Kcal/mol  .که اين اتصال باعث مهار    استSTING  

و کاهش فاز التهابي میگردد که نشانگر کاربرد دوم مفید ضد التهابي داروی رمديسیور در کنار عملکرد آنتي وايرال دارو مي باشد.  

   ید کلینیکال ترايال جان بسیاری را در کرونا نجات خواهد داد. در صورت تاي
 ، داينامیک مولکولي، داکینگ مولکولي. STINGکرونا، درگیری ريوی، التهاب، رمديسیور، لید واژه ها: ک
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 ناهنجاری بیومارکرها در بیماران کرونایی و آسیب های ثانویه کلیوی 

 

 ، 2، ساحل صمدی افشار  1  ، فرنیا گرمسیری 1  ، رقیه عزیزی1  نادیا گرمسیری،  1  ، علی نیک اختر1*صابر صمدی افشار  

 3  نجمه محمدزاده

 کارشناس پرستاری بیمارستان امام آمل -3،  دانشجوی کارشناسي هوشبری  -2،  ی کارشناسي ارشد بیوشیمي تهران شرق شجودان  -1

Sabersamadiafshar@yahoo.com 

که اکنون    يروسکروناو   یماریمبارزه با ب درترين عوامل بیماريزای عفونت تنفسي است    اصليکرونا يکي از  ويروس مسأله:   بیان

  ی و کشنده ضرور  يدبه سمت اشکال شد  یشرفتپ   يشگاهيو آزما  ینيعوامل بال  یفور  يياست، شناسا  يجهان  یرهمه گ  یماریب  يک

  ،در معرض خطر  یمارانهدف قرار دادن ب  یبرا  یامطالعات مداخله  کند، يم  آسانخطر را    یبندطبقهها،  بینيیشپ   يناست. ا

مورد توجه  مداوم    یریگمحدود در همه   يو فن  يمنابع انسان  یصتخص  سازیینهو به  يدشد  یماریابتلا به ب  يافته است.  يشافزا

 بايد باشد. 
 

که در    یموارد  يا   يد شد  یرو غ   يدموارد شد  ینب  يزقادر به تما  يشگاهيآزما  یپارامترها  ييشناسا  ين،علاوه بر ا:  پژوهش هدف

و   يهمطالعه تجز  ينهدف از ا بخشد.  يرا بهبود م  ینيبال  یتاز موقع  يهستند، امکان آگاه   يینپا  يا  بالا  یرمعرض خطر مرگ و م

  ی افراد  ینب  توانند يبود تا مشخص شود که کدام پارامترها م  19-يدمبتلا به کوو  یماراندر ب  يشگاهي آزما  هاییناهنجار  یلتحل

انواع شد ابتلا به  انواع غ   یافراد  ینهستند و همچن  یماریب  يدکه در معرض خطر بالاتر  ابتلا به    يدشد  یرکه در معرض خطر 

 . قائل شود  يزهستند، تما
 

انتخاب کرده  تايید شده را    19دويبیمار مراجعه کرده به آزمايشگاه با کو  150در اين مطالعه  :  پژوهش انجام چگونگی و روش

مارکر روتین آزمايشگاهي که توسط پزشکان درخواست میشود يک ديتا بانک ايجاد نموده ايم و نتايج حاصل را    20و از اندازه  

مورد مطالعه قرار داديم و با توجه به پارامترهای دخیل در عملکرد کلیه پیش بیني     spss26به صورت بررسي آماری با نرم افزار 

 با ريسک بالای درگیری کلیوی انجام گیرد. اصولي برای افراد

 

  ،WBC countطبق داده های و تجزيه و تحلیل های آماری انجام شده به صورت کلي بیومارکرهای )  گیری:  نتیجه  و  ها یافته

Neutrophil count ،  Alanine aminotransferase  ،Aspartate aminotransferase،Total bilirubin ، Blood urea 
nitrogen،Creatinine ،Lactate dehydrogenase ،Cardiac troponin I ،Prothrombin time ، Erythrocyte 

sedimentation rate،  CRP  ،Serum ferritin  ،PCT، IL-6   )افزايش و بیومارکرهای  (Lymphocyte count، Platelet 

count،Eosinophil count   ،Hemoglobin، Albumin )  میابد. اين افزايش اوره، التهابات سیستمیک و کاهش آلبومین  کاهش

خون کلیه را به ارگان آسیب پذير ثانويه تبديل کرده که بايد مورد توجه ويژه متخصصان قرار گیرد و مراقبتهای پیشگیرانه جهت 

 حفظ سلامت اين ارگان حیاتي صورت پذيرد.

 

   SPSS التهاب، بیومارکر، بیوشیمي، نارسايي کلیوی،کرونا، درگیری ريوی، لید واژه ها: ک
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 مروری بر پرکاربردترین ترکیبات موثره گیاهان دارویی و تاثیر آنها بر عفونت های تنفسی 

 

 2، مرضیه تقی زاده  1*شبنم جلیلی  

 شناسي گیاهي و جانوری ايران، اصفهان، دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم و فناوری های زيستي، گروه زيست  _ 2،    1

Shabnamjalili67@yahoo.com 

و همچنین    SARS-coV-2عفونت های تنفسي از جمله بیماری تنفسي جديد ناشي از ويروس  مسأله:   بیان

ويروس انفولانزا به علت سرعت انتشارشان بسیار شايع بود و سالانه موجب مرگ و افراد بسیاری در جهان مي  

ها است که به طور سنتي برای درمان سرماخوردگي، سرفه، برونشیت، عفونت دستگاه  قرنگردد. گیاهان دارويي  

ان به دلیل دارا بودن ترکیبات موثر به عنوان يک  . اين گیاه رود  تنفسي فوقاني و بعضي التهابات به کار مي 

درمان حمايتي و نیز با کمک استفاده از توصیه های طب سنتي و ايراني مي تواند نقش بسزايي در درمان اين  

 قبیل بیماری ها داشته باشند.

در درمان  پژوهش، بررسي، مطالعه و گردآوری گیاهان دارويي مهم و مفید  هدف از اين مطالعه  :  پژوهش هدف

 عفونت های تنفسي با تاکید بر درمان بیماری تنفسي کرونا مي باشد.

مرزه،    : پژوهش انجام چگونگی و  روش  سرخارگل،  مجله  از  مختلف  دارويي  گیاهان  مطالعه  اين  در 

در درمان   انها  موثر  فرآورده های طبیعي  و  ترکیبات  و  آويشن  بیان،  راعي، شیرين  رازيانه، گل  اکالیپتوس، 

 . بیماری های تنفسي مورد بررسي قرار گرفت
به دلیل سرشار بودن از ترکیبات آنتي    آمده گیاهان داروييبا توجه به نتايج بدست  گیری:   نتیجه و  ها یافته

ها، فلاونوئیدها و ديگر ترکیبات موثره در پیشگیری و درمان فیبروز های ريوی به جای داروهای   اکسیداني، فنل

شیمیايي مرسوم که دارای عوارض جانبي بسیاری نیز مي باشد، نقش بسزايي در پیشگیری و درمان عفونت  

 های تنفسي دارند 

 

 

 

 

 ، پلي فنول ها، فلاونوئیدها19-گیاهان دارويي، عفونت تنفسي، کويید لید واژه ها: ک
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 SARS-CoV-2پاتوژنز عفونت  ی مولکولهای  ارتباط استرس اکسیداتیو با مکانیسم 

 مهدی بساکی 

 گروه علوم پايه، دانشکده دامپزشکي، دانشگاه تبريز 

 m.basaki@tabrizu.ac.ir 

  شود.   ي م  جاد ي( اSARS-CoV-2)   ي سندرم حاد تنفس  2  روس يکروناو  توسط   19بیماری کوويد  بیان مسأله:  

  در پاتوژنز   ید ینقش بالقوه کلها است که  ها و آنتي اکسیداناکسیدان  نیب  تعادل  عدمحاصل    ویداتیاکس  استرس 

 . داردهای تنفسي عفونت

را مرور    ویداتیبا استرس اکس  SARS-CoV-2  ي عفونترابطه پاتوژنز مولکول  پژوهش  نيدر ا:  هدف پژوهش

 . شد 

پژوهش انجام  چگونگی  و  جستجوی  :  روش  موتور  به  مراجعه  پايگاه    Google scholarبا    Pubmedو 

-که در سال  19کوويد  پاتوژنز  های مولکولي  در مکانیسم  و یداتیاسترس اکسمعتبرترين مقالات مرتبط با نقش  

 .منتشر شده بودند بررسي شد  2021و    2020ای ه
های  نتايج بررسي نشان داد که از يک سو استرس اکسیداتیو با اکسیداسیون گروه  یافته ها و نتیجه گیری:

اتصال و ورود ويروس به سلول میزبان  تیول در پروتئین های سطح سلول میزبان و ويروس موجب تسهیل 

  NADPHهای مختلفي از جمله فعال سازی  نیز از مکانیسم  SARS-CoV-2شود. از سوی ديگر عفونت  مي

با مهار  اکسیداز، تخلیه گلوتاتیون، سرکوب پاسخ آنتي اکسیداني  و    NF-KB، غعال سازی مسیر  Nrf2های 

تولید   افزايش  التهاب مي  ROSتغییر در متابولیم آهن موجب  و  بنابراين  و تشديد استرس اکسیداتیو  شود. 

تواند در درمان و يا کنترل  ها و يا ترکیبات محرک و مقوی سیستم آنتي اکسیداني مياستفاده از آنتي اکسیدان

 .مؤثر باشد   19بیماری کوويد 

 

 

 

 

 

 

 

 ، کروناويروس.19استرس اکسیداتیو، کوويد  لید واژه ها: ک
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 COVID-19در عفونت  سلنیومنقش 

 *3 و امیرحسین محمدی  2، حمیدرضا حق رنجبر  1حوریه ذاکر  

 رانيکاشان، کاشان، ا  يدانشگاه علوم پزشک  ،ييدانشجو  قاتیتحق  ته یکم  -1

 ايران   میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان،  دکتریدانشجوی    -2 

 کارشناسي ارشد بیوشیمي بالیني، دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران   -3

 

921811353023s@gmail.com 

 

  شیب  2020  يم  23است که تا    19-ديکوو  ریهمه گ  یماریاست که مسئول ب  RNA  روسيو  کي   SARS-CoV-2  :بیان مسأله

  ستمیدر س  یا  دهیچیو پ   یدی نقش کل  ،يعیطب  ابیعنصر کم  کي  وم،یدر سراسر جهان گرفته است. سلن  يقربان  340000از  

  یماریب  امد یو پ   RNA  ي روسيو  ی بالاتر به عفونت ها  تیبا حساس   ومیسلن  مبودمستند شده است که ک  يدارد. به خوب  يمنيا

  RNA  ی هاروسيو  ریتکث  و   باعث جهش  ومیچگونه کمبود سلن  نکهيدر مورد ا  ی ، ابتدا شواهدطالعهم  نيهمراه است. در ا  دتريشد

م  شود،يم بررس.  میکنيارائه  ما  بعد،  مرحله  سلن  میکن  يم   يدر  طر  ومیکه چگونه  از  است    ي آنت  تیظرف  یبازساز  قيممکن 

 باشد.  دیمف  يتجمع پلاکت نیو همچن الیاندوتل یسلول ها بیکاهش آپوپتوز و آس  زبان،یم يدانیاکس

 19-کوويد وسلنیوم  در مورد   19-کوويد وعیمقالات منتشر شده در دوره ش  یبرا  نيآنلا  یجستجو   کيما  :  مواد و روش ها

 . ميانجام داد

نشان مي دهند   يقابل توجه  یهاکند. داده  يکمک م RNA یها  روسيو ریتکث و  به جهش وم یسلن فقیر از  یها  طیمح نتایج:

  ی هاميسلنوآنز  تیفعال  ومیباشد. سلن   ومیسلن  تیوضع  ریتحت تأث  RNA  یها  روسيو  ريممکن است مانند سا   CoV-2-سارس    که

در    NF-kBمهارکننده    کيبه عنوان    ومیرا دوباره متعادل کند. سلن  زبانیکند و ممکن است پاسخ م  ي را القا م  يدانیاکس  يآنت

  ن، يکند. علاوه بر ا  ي عمل م  ومیسلن  يو ضدالتهاب   يمنيا  یزمغذ ير  یزمغذير  کينقش دارد و به عنوان    COVID-19  شرفتیپ 

در   ویداتیها کاهش دهد. حالت اکسو تجمع پلاکت  يعروق  ال یاندوتل  یهارا بر سلول   SARS-CoV-2ممکن است اثر    ومیسلن

COVID-19  نجا، يهستند. در ا  د يشد  امد یمسن و چاق است که هر دو در معرض خطر پ   مارانیب  در  ژه يمشترک به و  ي ژگيو  ک ي  

   .کند فا يا يممکن است نقش مهم سلنیوم و،یداتیبا کاهش استرس اکس

  COVID-19که در معرض خطر ابتلا به    افرادیدر    جيرا  افتهي  کي  ومیسلن  نيیپا  تیرسد که وضع  يبه نظر م   نتیجه گیری:

موضوع   کيممکن است به    COVID-19  یماریب  فیآن در ط  کیوتروپ یبا اثرات پل  ومیشود. سلن  ي گرفته م  ردر نظهستند    ديشد

در    يمهم  گاهيگرفته شده است، اما ممکن است جا  ده يناد   ومیسلنعلارغم اين که    شود.  ليمهم در سلامت انسان تبد  يقاتیتحق

 داشته باشد.  ريپذ بیدر افراد آس ژهي، به وCOVID-19 تيريمد

 

 ، وضعیت غذايي، سلنیوم، التهاب 19-دي کوو :هاکلید واژه
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 COVID-19نقش تغذیه در عفونت 

 3*و امیرحسین محمدی    2، حوریه ذاکر  1 حامد امینی رورانی

 میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان،ايران   دانشجوی دکتری  -1

 کمیته تحقیقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران  -2 

 علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران کارشناسي ارشد بیوشیمي بالیني، دانشگاه    -3

921811353023s@gmail.com 
 

سلامت و اقتصاد   يک تهديد جدی در سطح جهاني به خصوص برای درمان، (19-عفونت کروناويروس جديد )کوويد  :بیان مسأله

التهاب در سندرم که مستعد پیشرفت جدی است، التهاب با درجه پايین است.    19-است. يک عامل اصلي تحت شرايط کوويد

متابولیک، ديابت و نارسايي قلبي ديده مي شود، که کمبود ريزمغذی ها ممکن است به آن کمک کند. هدف مقاله حاضر بررسي 

 بود.   19-روايي نقش وضعیت تغذيه در کاهش تشديد کوويد

-کوويد  مورد وضعیت تغذيه و در 19-کوويد  ما يک جستجوی آنلاين برای مقالات منتشر شده در دوره شیوع:  مواد و روش ها

 انجام داديم.  19

ارائه مي مي کند. تامین   19-کوويد  مطالعاتي وجود دارد که شواهد مستقیمي را در مورد ارتباط بین وضعیت تغذيه ونتایج:  

 مواد مغذی کافي برای مقاومت در برابر عفونت های ويروسي، عملکرد سیستم ايمني و کاهش التهاب ضروری است. 

کند که ممکن است  ای که وضعیت مناسبي را ايجاد ميکنند که مداخلات تغذيهمطالعات اين حوضه پیشنهاد ميگیری:    نتیجه

را کاهش دهد. مطالعات شروع مصرف مکمل کافي در افراد پرخطر    19-بدن را در برابر اين ويروس محافظت کند و سیر کوويد

را توصیه مي کنیم. افراد در گروه های پرخطر بايد اولويت بالايي   19-کوويد  باو يا بلافاصله پس از زمان مشکوک شدن به عفونت  

 .در مورد اين درمان کمکي تغذيه ای داشته باشند، که بايد قبل از تجويز اقدامات پزشکي خاص و حمايتي شروع شود

 

 

 

 

 

  ، وضعیت غذايي، التهاب 19-کوويد   :کلید واژه ها
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 COVID-19در عفونت  Dویتامین نقش 

 3*و حامد امینی رورانی  2، حوریه ذاکر  1امیرحسین محمدی  

 کارشناسي ارشد بیوشیمي بالیني، دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان ، ايران   -1

 کمیته تحقیقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران  -2 

 ايران   میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان،  دانشجوی دکتری.-3

hamedamini9177@gmail.com 

انتشار   وعفونت    یهاسمیدر مکان   یادياست، علاقه ز  COVID-19  یریگکه مسئول همه   SARS-CoV-2  روسيو  :بیان مسأله

  يل عام  ازکرده است.    جادياری بشوند  مایب  رل اينتو يا کنانتشار    سببو هم در عوامل خطر بالقوه که ممکن است    یماریب  نيا

  ي است که درک فعل  نيمقاله ا نيشده است. تمرکز ان عنوادر مقالات   D نیتاميباشد و لیدخ نهیدو زم نيکه ممکن است در ا

  باشد   طمرتب  19-ديکوو  یماریچگونه ممکن است با ب  نکهياو    يمنيا  کننده سیستمتقويت    کيرا به عنوان    D  نیتاميما از و

 .  کند بررسي

 19-کوويد  و  D  نیتاميدر مورد و 19-کوويد وعیمقالات منتشر شده در دوره ش  یبرا  نيآنلا  یجستجو   کيما  :  مواد و روش ها

 . ميانجام داد

که   يي ها سمیو مکان اين ويتامین نیرا ب ياز تعاملات احتمال یاری، بسبدن یها ستمیس یبر رو  D نیتاميو ریاثرات فراگنتایج:  

  ي به عنوان عامل   D  نیتامي و  برای مثال شواهدی از نقش کرده است.    جاد يکند ا  يانسان ها را آلوده م   SARS-CoV-2  روسيو

  ناتواني، مانند سندرم SARS-CoV-2عواقب عفونت  نيتر یاز جد يبرخاين طوفان سبب وجود دارد که  نیتوکیدر طوفان س

   مي شود.حاد  يتنفس

  ،ی حکايت دارندماریب نيا امد یبر خطر و پ  یرگذاریدر تأث D  نیتامينسبت دادن نقش و یکه داده ها برا اگر چهنتیجه گیری:  

  ی هايژگيودر    D  برای نمونه بايد نقش ويتامین  است.  مورد نیاز  شتریب  قاتیتحقو    ستندین  يکاملاً قطع   وجود واضح است  نيبا ا

 .زيرا ممکن است با هم در ارتباط باشند رندیمورد توجه قرار گ COVID-19 یهایماریب  یو انعقاد يقلب

 

 

 ، التهاب D، وضعیت غذايي، ويتامین 19-د يکوو  :کلید واژه ها
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 COVID-19در عفونت  Bنقش ویتامین 

 *3 و امیرحسین محمدی 2، بهنام اشرفیان  1حوریه ذاکر  

 کمیته تحقیقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشکي کاشان، کاشان، ايران  -1

 کارشناسي ارشد میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان،ايران   -2 
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، سازمان بهداشت جهاني  2020ايجاد مي شود. در ژانويه    SARS-CoV-2توسط ويروس    COVID-19بیماری    :بیان مسأله

COVID-19    المللي اعلام کرد. علائم تب،    COVID-19را به عنوان يک وضعیت اضطراری بهداشت عمومي با نگراني بین 

تواند منجر به سندرم زجر تنفسي حاد، انعقاد خوني  ترومیالژيا، پنوموني جدی است که ميسرفه، خستگي، سردرد، اسهال، آر

منجر به طوفان سیتوکین با    COVID-19ناشي از سپسیس و اختلال عملکرد چند عضوی شود. علاوه بر اين، پیشرفت شديد  

التهابي مي از حد سیتوکین های پیش  و  د به طور قابل توجهي عملکرد سلولتوانمي  Bشود. کمبود ويتامین  تولید بیش  ها 

سیستم ايمني بدن را مختل کند و منجر به التهاب ناشي از هیپرهموسیستئینمي شود. نیاز به برجسته کردن اهمیت ويتامین  

B  کند. ويتامین  وجود دارد زيرا نقشي اساسي در عملکرد سلولي، متابولیسم انرژی و عملکرد مناسب سیستم ايمني ايفا ميB  

پاسخ مناسب  ايمني ذاتي و تطبیقي  به فعال شدن  پیشکند، سطوح سیتوکین کمک ميهای  را کاهش ميهای  دهد،  التهابي 

تواند طول  کند و ميکند، از انعقاد بیش از حد جلوگیری ميبخشد، يکپارچگي اندوتلیال را حفظ ميعملکرد تنفسي را بهبود مي

  Bارزيابي شود و ويتامین  COVID-19بايد در بیماران  B. بنابراين، وضعیت ويتامین مدت اقامت در بیمارستان را کاهش دهد 

 تواند به عنوان يک مکمل غیردارويي برای درمان های فعلي استفاده شود. مي

 19-کوويد  و Bدر مورد ويتامین   19-کوويد ما يک جستجوی آنلاين برای مقالات منتشر شده در دوره شیوع:  مواد و روش ها

 انجام داديم. 

علائم    Bويتامین  نتایج:   از  بالقوه  به طور  تواند  مي  بلکه  کند،  ايمني سالم کمک مي  ايجاد و حفظ يک سیستم  به  تنها  نه 

COVID-19    جلوگیری يا کاهش دهد يا عفونتSARS-CoV-2    را درمان کند. به ويژه، ويتامینB  های  با کاهش سیتوکین

التهابي و التهاب، کاهش دشواری تنفس و مشکلات گوارشي، جلوگیری از انعقاد بیش از حد، به طور بالقوه بهبود نتايج و    پیش

 کند. ، پاسخ ايمني را تعديل ميCOVID-19کاهش مدت اقامت در بیمارستان برای بیماران 

کند. بنابراين، يک رژيم غذايي متعادل برای صلاحیت وضعیت تغذيه نامناسب افراد را مستعد ابتلا به عفونت ها مينتیجه گیری:  

ايمني ضروری است. نیاز به رويکردهای کمکي يا درماني ايمن و مقرون به صرفه برای سرکوب فعال سازی نابجای سیستم ايمني  

برای عملکرد    که مي تواند منجر به طوفان سیتوکین شود و به عنوان عوامل ضد ترومبوتیک وجود دارد. مصرف کافي ويتامین

  صحیح بدن و تقويت سیستم ايمني ضروری است.

 ، مکمل ياری، التهابB، وضعیت غذايي، ويتامین 19-کوويد   :کلید واژه ها
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 های تنفسی ها بر کاهش ابتلا به عفونتبیوتیکمروری بر تاثیر پست

 2، هما کشاورز  * 1صابره نوری

 علوم، دانشگاه اصفهان، ايرانشناسي، دانشکده  دانشجوی دکتری میکروب   -1

 شناسي، دانشکده علوم، دانشگاه اصفهان، ايران دانشجوی کارشناسي ارشد میکروب   -2 

Sabere.nuri@yahoo.com  

میکروارگانیسم  بیوتیکپستمسأله:   بیان توسط  تولید شده  ترکیبات  متابولیتبه  آنها،  سلولي  بقايای  يا  قطعات  يا  ها،  و  ها 

شود که وقتي در مقادير کافي و دوز مناسب تجويز شود، سلامت و تندرستي را ارتقا ها اطلاق ميمحصولات مشتق شده از آن

انتقال مقاومت آنتي  ای دخیل  ها، هیچ میکروب زندهبیوتیکدر مورد پست  .دهدمي نیست و به همین دلیل نگراني در مورد 

های آسیب پذير )مانند نوزادان، افراد مسن و افراد دارای  های زنده در جمعیتبیوتیکي و تحريک سیستم ايمني علیه میکروب

پنج سال است که  های تنفسي يک مشکل بهداشت عمومي به ويژه برای کودکان کمتر از  شود. عفونتنقص ايمني( برطرف مي

 آيد. مشخصا در برابر عفونت آسیب پذير هستند به شمار مي

 ها بر کاهش ابتلا به عفونت های تنفسي است.بیوتیکهدف از اين مطالعه بررسي تاثیر پست:  پژوهش هدف

لیز باکتريايي القا توانند توساط تنظیمي مي T هایدهد که سالولمطالعات پیش بالیني نشاان مي  گیری: نتیجه و ها یافته

پیشااگیری موفقیت آمیز در برابر همه   .را کاهش دهند  2نوع  T-helper های آلرژيک ساالولشااوند و ممکن اساات پاسااخ

پذير نیساات و لیزهای باکتريايي به نظر مي رسااد قادر به هدف قرار دادن ها امکانبیوتیکهای رايج تنفسااي با پسااتپاتوژن

لاکتوباساایلوس  ی ی لاشااهروزه  90تجويز   .عال سااازی گیرنده شااناسااايي پاتوژن هسااتندهای ايمني خاص از طريق فساالول

بیوتیک تعداد ابتلا به فارنژيت، لارنژيت، تراکئیت و نفر، نشاان داد اساتفاده پسات 537کودکان ساالم با جامعه آماری پاراکازئي به 

ها  کناد که داشاااتن مزايای سااالامتي پسااات بیوتیاکدهد. چنادين مطاالعاه تأيیاد مي  رينیات را به طور قابل توجهي کاهش مي

تحقیقات نشاان داده اند که تیمار با باکتری لیز شاده باعث القای ايمني ذاتي شاده و منجر به  .مساتلزم زنده بودن سالول نیسات

 است.نتايج مثبت در کاهش عفونت های مکرر دستگاه تنفسي در دوران کودکي و بیماری های مزمن ريوی در بزرگسالان شده 

 

 های عفوني بیوتیک، سیستم تنفسي، بیماریپستکلید واژه ها: 

mailto:Sabere.nuri@yahoo.com
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 نقش ژل رویال در کنترل عفونت های دستگاه تنفسی  

 3، حمید قیومی2پور، فرود فریدون* 1هاجرالسادات منصوری

 دکتری نانوبیوتکنولوژی دانشگاه اصفهان، مسئول توسعه و تحقیقات شرکت کوزه عسل  -1

 سگان، مسئول فني شرکت کوزه عسل امهندسي صنايع غذايي دانشگاه آزاد واحد خورکارشناسي ارشد  -2

 کارشناس ارشد مديريت و برنامه ريزی، مديرعامل شرکت کوزه عسل  -3

Hajar_mansouri@yahoo.com 

ها،  ها، پروتئینکربوهیدراتفراساودمند زنبور عسال دارای همه گروه های ترکیبات مغذی، شاامل؛    ژل رويال يکي از محصاولات

شاود. ژل رويال تنها ها اسات که توساط غدد هیپوفارين زنبورهای کارگر جوان تولید ميها و آنزيمها، مواد معدني، ويتامینچربي

اسات که (  HDA-10دسانوئیک اساید ) -2هیدروکساي    -10ماده غذايي در طبیعت اسات که دارای يک ترکیب اثربخش به نام  

های خاص و درماني است. از فوايد مصرف ژل رويال مي توان به خواص ضدالتهابي، کاهنده فشار، قند  مسئول بسیاری از ويژگي

و کلساترول خون، افزاينده کارايي سایساتم ايمني و باروری اشااره کرد. در حال حاضار دانشامندان در ساراسار جهان به دنبال  

هساااتناد کاه بااعاث بهبود علائم، کااهش باار بااکترياايي و   19-هاای تنفساااي از جملاه کوويادوناتهاای درماان بیمااران باا عفحالراه

اند، اما  های درماني تا حدودی اثربخشاي نشاان دادهشاود. اگرچه برخي از روشومیر ميويروساي و تساريع ترخیص و کاهش مرگ

های اطلاعاتي علمي برای اساتفاده از  ساتجوی پايگاهشاديد وجود ندارد. نتايج ج  19-هنوز يک درمان موثر برای مقابله با کوويد

، پپتیدهای کوچک و رويالیزين از جمله ترکیباتي از ژل HDA-10های دسااتگاه تنفسااي نشااان داد که ژل رويال در عفونت

خواص ضاد ويروساي و  HDA-10های تنفساي نقش دارند.  های ايحاد کننده عفونترويال هساتند که در کنترل میکروارگانیسام

گردد.  سااودوموناس  و در نتیجه تقويت ساایسااتم ايمني مي  Tهای ضاادباکتريايي داشااته، همچنین ساابب تحريک لنفوساایت

ژل رويال مانع از   شااود و آئروژينوزا يک پاتوژن فرصاات طلب بوده که باعث عفونت تنفسااي به خصااوص در بیماران مساان مي

ای اپیتلیال را از پاساخ های التهابي بیش از حد در برابر عفونت های مسایر تنفساي شاده و سالول هاتصاال اين باکتری به سالول

کند. از طرفي تجزيه و تحلیل داکینگ نشااان داد که پپتیدهای ژل رويال تمايل اتصااال سااودوموناس آئروژينوزا محافظت مي

شاوند. علاوه بر اين، اين توانند باعث جلوگیری از اتصاال ميداشاته و مي 19های اتصاال گیرنده ويروس کوويد  بالايي به مکان

)پروتئازهای اصااالي و پاپائین،   19های غیرسااااختاری کوويد  های مختلف، برای پروتئینتوانند از طريق مکانیسااامپپتیدها مي

RNA   ،رپلیکازRNA  پلیمراز وابساته بهRNA  و متیل ترانسافراز( تأثیر مهاری داشاته باشاند. همچنین، آنها مي توانند به محل

به هموگلوبین در ويروس متصال شاوند. بنابراين، پپتیدهای ژل رويال مي توانند درماني امیدوارکننده برای عفونت  های اتصاال

مندی حداکثری از فوايد ژل رويال، جذب دهاني آن بهترين روش مصاارف اساات. همچنین  به منظور بهره  باشااند.   19کوويد  

به دلیل فساادپذيری اساتفاده از آن به صاورت تنها يا همراه با عسال   طريقه و شارايط نگهداری از ژل رويال بسایار مهم اسات و

گردد. در شارکت دانش بنیان کوزه عسال، ژل رويال به منظور حفظ کیفیت و ماندگاری در شارايط محیط با اساتفاده توصایه نمي

 گردد.  مي  کن انجمادی، پودر گرديده و با فرمولاسیون ويژه به دراژه مکیدني تبديلاز فناوری نوين خشک

   19دسنوئیک اسید، کوويد   -2هیدروکسي   -10های تنفسي،  : ژل رويال، عفونتکلید واژه ها
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 های غیر عفونیدر گسترش بیماری پنومونیه مایکوپلاسمانقش عفونت های تنفسی 

  1*، محمد ربانی خوراسگانی  1زهرا قبادی  

 میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری زيستي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران گروه بیولوژی سلولي و مولکولي و    -1

 m.rabbani@biol.ui.ac.ir  

تواند منجر به التهاب عامل اصلي پنوموني اکتسابي از جامعه است که مي  پنومونیه   مايکوپلاسما

و تحتاني و سندرم های خارج ريوی شود.   فوقاني  تنفسي   پنومونیه  مايکوپلاسماحاد دستگاه 

ها در خون، سیستم قلبي تواند باعث کم خوني همولیتیک خودايمني و ساير بیماریهمچنین مي

تواند باعث التهاب پريوکارد نفريت و مننژيت شود. ت شود و ميعروقي، دستگاه گوارش و پوس

تواند تهديد کننده زندگي به خصوص مي  پنومونیه  مايکوپلاسما پنومونیه مقاوم به درمان ناشي از  

زايي های بیماریو مکانیسم  پنومونیه   مايکوپلاسما در نوزادان و افراد مسن باشد. فاکتورهای حدت  

از: چسبندگي   سلولعبارتند  سلولبه  علیه  مستقیم  سلولي  سمیت  میزبان،  میزبان، های  های 

های مقاوم به ماکرولید و عوارض آسیب ايمني ناشي از پاسخ التهابي و فرار ايمني. افزايش سويه

آنتي ساير  مضر  کینولونبیوتیکجانبي  )مانند  تتراسايکلینهای  و  تنفسي  کودکان های  در  ها( 

دهد. با توجه کند و خطر سلامتي يا عفونت مجدد را افزايش مير ميخردسال، درمان آن را دشوا

عفونت   از  پیشگیری  برای  موثر  های  واکسن  توسعه  به  فوری  نیاز  دلايل،  اين   مايکوپلاسما به 

های بومي در های اساسي در مورد نقش میکروبیوتوجود دارد. دو دهه گذشته بینش  پنومونیه

های محور ها برای کشف مکانیسمها از تلاشاست. اين داده  سلامت و بیماری به ارمغان آورده

های مشتق شده از میکروبیوتا در اين فرآيند اشاره ريه حمايت کرده و به اهمیت متابولیت-روده

اند. به موازات اين، مفاهیم متعددی برای توضیح افزايش شیوع برخي شرايط تنفسي معرفي کرده

ی بر سلامت تنفسي تا حد زيادی به سويه های پروبیوتیک شده است. تأثیر میکروب های فرد

 محدود شده است.  بیفیدوباکتريومو    لاکتوباسیلوسشناخته شده متعلق به جنس 

 ريه، پروبیوتیک -، فاکتورهای حدت، مقاومت آنتي بیوتیک، محور روده پنومونیه مايکوپلاسماکلید واژه ها: 
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 میمونی سازویی بر بیماریهای تنفسی بررسی تاثیرات مواد موثره گیاه گل 

 زینب ناصری 

 دپارتمان بیوتکنولوژی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه بوعلي سینا، همدان ايران 

zeynab.naseri1991@gmail.com 

 

ها نشان داده است که  به طور کلي تاريخچه استفاده از گیاهان دارويي به بیش از پنج هزار سال مي رسد. بررسي  مسأله: بیان

زا ممانعت بعمل مي آورند. با توجه به عوارض برخي از گیاهان دارای ترکیباتي هستند که از رشد میکروارگانیسم های بیماری

ين کردن اين داروها با ترکیبات طبیعي با خواص ضد باکتريايي مورد توجه قرار  جانبي ناشي از مصرف داروهای شیمیايي، جايگز

گرفته است، بعلاوه خصوصیات ضد میکروبي چشمگیری در برخي از اين گیاهان مشاهده شده است. امروزه در درمانن بسیاری  

از گیاهان دارويي با خاصیت میکروب کشي استف اده مي گردد که گیاه گل میموني  از بیماری ها بويژه بیماری های تنفسي 

از مهم ترين ها مي باشد. در تحقیقات بعمل آمده خاصیت ضد باکتريايي گیاه گل    يکيScrophularia striata) )  سازويي

 میموني سازويي مورد تايید قرار گرفته است. 

کاربرد و بررسي تاثیرات عصاره های اين  هدف اصلي اين مطالعه مروری نگاهي به تحقیقات صورت گرفته بر  :  پژوهش هدف

 گیاه بر بیماری های تنفسي مي باشد. 

  مانهیمیادر برخي تحقیقات مشخص گرديده است که غلظت بالای عصاره آبي اين گیاه بر روی باکتری  :  گیری نتیجه  و  ها  یافته

چاهک و ديسک ديفیوژن هاله عدم رشد خواهند    با روش های انتشار از  پیوژنز  تروپولاو عصاره الکلي بر روی باکتری    همولايتیکا

مطالعات حاکي از    داشت، که اين دو باکتری از عوامل ايجاد بیماری های تنفسي در برخي حیوانات و بخصوص گاو مي باشند.

چون آن است که اين گیاه به دلیل دارا بودن ترکیبان ضد میکروبي، پلي ساکاريدهای خاص و هم چنین متابولیت ثانويه ايي  

ترکیبات فنلي در درمان زخم و بیماری های تنفسي موثر بوده و از عصاره اين گیاه در زمینه کنترل عفونت و حساسیت های  

باکتری بر  گیاه  اين  عصاره  مختلف  اشکال  که  گردد.  مي  استفاده  سنتي  در طب  بويژه  و  خاصیت  تنفسي  مطالعه  مورد  های 

های تنفسي ، احتمال نقش تاثیرگذار اين عصاره از کاربرد متداول اين عصاره در درمان عفونتمهارکنندگي داشته و باتوجه به  

 .طريق سیستم ايمني قابل بررسي است

بنابراين تحقیقات بیشتری برای شناسايي ترکیبات مختلف اين گیاه و دستیابي به فرمولاسیون جديدی از اين ترکیبات در اين  

 .گیاه لازم است

 گل میموني سازويي، عصاره الکلي، عصاره آبي، باکتری بیماری زای تنفسي.ا: کلید واژه ه
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 مطالعه اثربخشی و خاصیت ضدمیکروبی گیاه آویشن بر کنترل برخی بیماری های تنفسی 

 زینب ناصری 

 دپارتمان بیوتکنولوژی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه بوعلي سینا، همدان ايران 

zeynab.naseri1991@gmail.com 

 

: امروزه در درمان بسیاری از بیماری های تنفسي از داروهای شیمیايي مختلفي استفاده مي شود که بسیاری از اين مسأله بیان

داروها نه تنها هزينه های بالايي داشته بلکه عوارض جانبي زيادی را در بیمار به همراه خواهند داشت.از اين رو امروزه توجه به  

عوارض را در بیمار بروز خواهند داد بیشتر شده است و يکي از بهترين و مناسب ترين   استفاده از داروهای گیاهي که کمترين

جايگزين ها استفاده از ترکیبات گیاهي مفید و موثر مي باشد. يکي از شايع ترين بیماری ها،بیماری های تنفسي نظیر آسم و  

ادی مورد برررسي قرار گرفته است. تحقیقات نشان  برونشیت مي باشند که درمان آنها از طريق داروهای گیاهي در مطالعات زي

که از تیره نعنايیان مي باشد و در بسیاری از نواحي مديترانه و آسیا  Thymus vulgarisمي دهد که گیاه آويشن با نام علمي  

بسزايي در درمان  رويش دارد، و هم چنین امروزه در برخي ديگر از نقاط جهان و از جمله ايران تولید و کشت مي گردد، تاثیر  

 برخي بیماری های تنفسي و کنترل باکتری های بیماری زا دارد. 

هدف پژوهش در اين مطالعه مروری، بررسي برخي از نتايج حاصل از آزمايشات و پژوهش های صورت گرفته  :  پژوهش هدف

 . بر خواص گیاه آويشن و تاثیر بسزای آن در کنترل بیماری های تنفسي مي باشد 

 

در چندين مطالعه اثبات شده است که عصاره آبي و الکلي گیاه آويشن دارای اثر مهارکنندگي بسزايي   گیری:   نتیجه و ها یافته

دارد. تحقیقات نشان مي دهد که عصاره گونه های مختلف آويشن دارای تیمول و کارواکرول  بر روی برخي باکتری های بیماری زا

بیماری های تنفسي دارند. مطالعات صورت گرفته بر روی اين گیاه حاکي از آن است که استفاده    بوده که تاثیر بسزايي در درمان

از بخور آويشن سبب کاهش تعداد ويزينگ و تنفس در بیماران مبتلا به بیماری مزمن انسداد ريه مي گردد، و هم چنین تاثیر  

بیماری و  آسم  سرفه،  سیاه  غیرشیمیايي،  برونشیت  درمان  در  برونشیت   بسزايي  بر  تاثیری  هیچ  اما  و  دارد  ريه  انسداد  مزمن 

شیمیايي ندارد. به طور کلي اين گیاه دارای پتانسیل های بالايي در درمان بیماری های تنفسي مي باشد، از اين رو نیازمند انجام  

 مطالعات و تحقیقات بیشتر و تخصصي تر مي باشد. 

 

 ماری تنفسي آويشن، خاصیت ضدباکتريايي، بیکلید واژه ها:  
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 19-ترکیبات طبیعی مورد استفاده برای پیشگیری و درمان کووید 

 ي  پناه وسفي

 گروه علوم پايه، دانشکده دامپزشکي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايرانبخش فارماکولوژی و سم شناسي،

y.panahi@tabrizu.ac.ir 

 

 مي شااود. COVID-19 بیماری، يک کروناويروس جديد اساات که باعث SARS-CoV-2 شاایوع اخیر

به دلیل روش های متنوعي که در کشااورهای مختلف برای رديابي اسااتفاده    19-مرگ و میر مرتبط با کوويد 

مي شاود نامشاخص اسات، با اين حال، گساترش اين بیماری در ساراسار جهان به طور بي ساابقه ای ساريع 

  COVID-19يروسااي جديد علیه  رويکرد های مختلف برای شااناسااايي و توسااعه يک عامل ضااد و اساات.

ترکیبات   اسااات.  SARS-CoV-2نیازمند دانش جامع ژنومیک، اهداف پروتئیني بالقوه و اطلاع از پاتوژنز  

جزئ مناابعي هساااتناد کاه میتوانناد  SARS-CoV-2 طبیعي و داروهاای گیااهي برای درماان جادياد عفونات

را   COVID-19 ن عفونت های ويروسااي مانند مورد نظر باشااند. از اين رو، اين امکان وجود دارد که درما

برخي شاواهد علمي وجود دارد که    .بتوان از محصاولات طبیعي مانند گیاهان و میکروارگانیسام ها کشاف کرد

حمايت مي  COVID-19 از رژيم درماني و داروهای گیاهي به عنوان عوامل ضااد ويروسااي بالقوه در برابر

سي، اندوفیت -های ويروسي مشاهده شده است ترکیباتي مثل آرتميکند، همانطور که در مورد ساير بیماری  

امااروم، کوئرساااتین، کاافئین، لکتین هاای موز، فلاوونوئیادهاای کااکاائو، ترپنوئیادهاا، هاا، سااامن ارمنیکاا  

گلیکوزيدهای قلبي، محصاولات طبیعي از منابع دريايیف مهارکننده های پروتئاز، آلکاوئیدها، چای سابز، پلي 

اترين، روی و امتین ترکیباتي هساتند که فعالیت های ضاد ويروساي با طیف گساترده ای را نشاان فنول ها، م

 مورد هدف قرار مي گیرند. COVID-19 مي دهند و در حال حاضر به عنوان درمان بالقوه برای

 

 

 

 کرونا ويروس، ترکیبات طبیعي، سیستم تنفس کلید واژه ها:
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 هنر در خدمت ثبت وقایع تاریخی پاندمی های مهم 

 مهرنوش صفدری 

 دانشگاه اصفهان ي،  و مولکول  يسلول  يشناس  ستيزي،  کارشناس  یدانشجو 

mehrnooshsafdari99@gmail.com 

هنرمندان و کارشان از هم جدا و متفاوت است اما در اصل ممکن است در ابتدا فکر کنیم که زندگي دانشمندان و  بیان مسأله:

پیوند بین علم و هنر از انچه که فکر کنیم عمیق تر و در هم تنیده تر است.در واقع قسمت قابل توجهي از هنر با الهام گرفتن از 

ها ريشه در زيبايي    در عین حال بخش زيادی از ذوق ما برای درک علمي پديده   جهان طبیعي اطراف ما شکل گرفته است و

نقاشي ها و عکس ها مانند کتاب ها راه مناسبي برای شناخت زندگي انسان های    مسحور کننده جهان و شگفتي های آن دارد.

دوران های مختلف و درک خوشي و رنج و احوالات انهاست. در گذشته هايي که دوربین و وسايل الکترونیکي در دسترس نبود 

قايع مهم تاريخي و علمي پیشرفت چنداني نکرده بود، هنر به کمک علم آمده و توانست که درک مناسب  و تکنولوژی برای ثبت و 

همراه با انتقال احساساتي عمیق برای فهم تالم و رنج ناشي از پاندمي های گذشته را در اختیار بگذارد. بعدها در دوران پاندمي  

شری را گرفتند هنر عکاسي به کمک ثبت وقايع مهم اين دوران ها  هايي که در گذشته ايي نه چندان دور گريبان جوامع ب

با اختراع دوربین دريچه گسترده ايي از هنر و ثبت وقايع بر روی انسان باز   پرداخت و نمونه هايي زنده و ملموس را نمايش داد.

اين قاعده مستثني نبودند و در همه  شد تا با نمونه های زنده، محسوس و ملموس بتوان وقايع را درک کرد و پاندمي ها نیز از  

گیری های نه چندان دور، بشر به خوبي توانست روح ترس، رنج، نا امیدی و حتي امید به بهبودی و اشتیاق برای دنیايي بهتر را  

(  Pandémie:  ی)به فرانسو  ي پاندِم  ا ي(  ریاگیدن  نی)همچن  یر یاگیدن  به قاب تصوير کشیده و برای نسل های ديگر به يادگار بگذارد.

  ييها، نمونه19-دي و کوو  دزي مثل ا  يي ها یماریکه از مرز چند قاره فراتر رفته باشد. ب  شوديگفته م  یماریب  یریگاز همه  يبه حالت

 ی ریاگی چند دن خيگذر تار  در.شوديگفته م زین ي جهان یریگحالت همه ن يگذشته هستند. به ا  یهادر سال  یماریب یریاگیاز دن

در اين مقاله      را نام برد.   19-دي کوو  يوبا و به تازگ ،  آنفلوانزا  ، آبله، طاعون، سل  توانيها مآن  نيترشدهاست که از شناخته رخ داده

 سعي شده است تا نمونه هايي از آثار هنری ثبت شده در پاندمي های مهم تاريخي شرح داده شود. 

های دور تا به امروز و تحلیل راهکار های بشر برای مقابله با همه گیری ها و  بررسي وقايع پاندمي از گذشته    هدف پژوهش: 

 چگونگي فايق آمدن بر بیماری های همه گیر.

 علمي آثار. -بررسي آثار هنری مرتبط با پاندمي ها و مطالعه تاريخچه و تحلیل هنری  روش و چگونگی انجام پژوهش:

 

 

 هنر، نقاشي، عکس، طاعون، وبا، آنفولانزای اسپانیايي، آبله، پاندمي  کلید واژه:
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 مروری بر اهمیت بیماری تنفسی سرفه سگ دانی در سگ ها 

   2  ، محمد آراد زندیه1  رومینا رجبی

 آموخته دکتری عمومي دامپزشکي، دانشکده دامپزشکي علوم تخصصي علوم و تحقیقات تهران، تهران، ايران دانش  -1

 ران يدانشگاه تهران، تهران، ا  يدانشکده دامپزشک  ،يدامپزشک  یولوژ یدم یاپ  يتخصص  یدکترا  یدانشجو  -2 

m.aradzandieh@ut.ac.ir 

 

  ده ینام  "سگدانيسرفه  "، که معمولاً به عنوان  (CIRDCگ )س   ي عفون  ي تنفس  یمار یکمپلکس بمسأله:   بیان

شود که    يدر سگ ها مشخص م  رداریواگ  يتنفس  ی ماریاشاره دارد که با شروع حاد ب  يشود، به سندرم  يم

ايجاد شود   ف یتواند توسط ط  يم بیماری  باکتريايي و ويروسي اين  از عوامل  بیماری اغلب در  .  وسیعي  اين 

 سگ ها رخ مي دهد.محیط هايي با تراکم بالا از 

در دو دهه ی اخیر طغیان هايي از اين بیماری ديده شده است که عوامل میکروبي آن اخیرا  : پژوهش هدف

جدا شده است. با توجه به شیوع بالای اين بیماری در پناهگاه ها و پرورشگاه های سگ و عدم وجود درمان  

 . مناسب پیشگیری از اين بیماری بسیار حائز اهمیت مي باشد 

سرفه سگداني و بیماری تنفسي  ،  کنل کاف  یهاواژه  د یبا استفاده از کل:  پژوهش انجام چگونگی و روش

بانک اطلاعات    مانند   يالمللن یداده ب  یهاگاه يپا  ي وداده فارس   یهاگاه يدر پا  يسیو انگل  يبه زبان فارس   سگ

  و   Google Scholar  (، SIDي )جهاد دانشگاه  يمرکز اطلاعات علم  گاهيو پا(  Magiranر )کشو  اتينشر

Science Direct   موارد وقوع بیماری  مرتبط با ثبت    یهااستخراج مقاله و  مناسب    یهامقاله ی  وجوجست   به

 پرداخته شد. و رهیافت های کنترل بیماری 
(  CAV-2) سگ  دو  نوع    روس يآدنوو،  (CPIVا )پاراآنفلوانز  روس يو به طور سنتي  گیری:   نتیجه و  ها یافته

بوردتلا برونشیسپتیکا از عوامل ويروسي و باکتريايي رايج در اين بیماری مي باشند، اما در دهه های اخیر  و  

( ديده شده است که علائم بیماری  CIV( و آنفلوانزا سگي )CHV-1سگي )  1طغیان هايي از هرپس ويروس  

اغلب اين عفونت ها همراه با عفونت های ثانويه باکتريايي همراه هستند  آن را مرتبط با اين بیماری دانسته اند.  

و دوره ی کمون اين بیماری حدود يک تا دو هفته تخمین زده شده است. بیماری از فرم شديد تا فرم تحت  

بالیني ديده مي شود. مهمترين علامت اين بیماری سرفه مي باشد. پیشگیری از اين بیماری حیاتي مي باشد 

 کند. را درمان اختصاصي برای اين بیماری وجود ندارد و واکسن های موجود ايمني مناسبي ايجاد نميزي

 

    سگ، بیماری تنفسي سگ، سرفه سگداني، بیماری های پیچیده.لید واژه ها: ک

mailto:m.aradzandieh@ut.ac.ir
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 COVID-19آنتی اکسیدان ها و 

 مهدی بساکی 

 گروه علوم پايه، دانشکده دامپزشکي، دانشگاه تبريز 

m.basaki@tabrizu.ac.ir 

مانند سرطان، ديابت، اترواسکلروزيس  مزمن    و یدژنرات  یهای مارینه تنها در ب  استرس اکسیداتیو بیان مسأله:  

های تنفسي معمولاً  . عفونتنقش دارد  يتنفس  يروس ي و  یهای ماریاز جمله ب  ي عفون  یهای ماریبلکه در بو غیره  

های  التهاب ناشي از برهم خوردن تعادل ردوکس همراه هستند. تولید زياد گونهها و  با تولید زياد سیتوکین

نقش  دارند.    19( و تضعیف سیستم آنتي اکسیداني نقش مهمي در پاتوژنز کوويد  ROSواکنشگر اکسیژن )

  ی ریشگ یدر پ  يدانیاکس  يآنت  یهایاستراتژپتانسیل  با  همچنین    19کوويد    در پاتوژنز  و یداتیاکس  یها  سمیمکان

 .شودي م د يیتأ 19کوويد   و درمان

ها در پیشگیری و درمان  در پژوهش حاضر مطالعات اخیر درباره استفاده از آنتي اکسیدان:  هدف پژوهش

 مرور شد.  19بیماری کوويد 

ها در پیشگیری و درمان کوويد  مقالات اخیر مرتبط با نقش آنتي اکسیدان:  روش و چگونگی انجام پژوهش

های مناسب  و با استفاده از کلید واژه  Google scholarو موتور جستجوی    PubMedبا مراجعه به پايگاه    19

 بررسي شدند.

کاهش    و ضدالتهابي برای  يدانیاکس  يخواص آنت  یداراای از ترکیبات  طیف گسترده  یافته ها و نتیجه گیری:

به عفونت   ابتلا  به عنوان    اي  و  SARS-CoV-2خطر  موارد شد   يدرمان کمک  کياستفاده    19کوويد    د يدر 

و  اند هشد   شنهادیپ لاکتوفرين  سلنیوم،  کورکومین،  ملاتونین،  فلاونوئیدها،  شامل  ترکیبات  اين   . N-  استیل

های ايمني و کنترل طوفان  پاسخ  ها از طريق فعال کردن سیستم آنتي اکسیداني، تنظیم سیستئین هستند. آن

و مهار تکثیر ويروس عمل    ACE2و استرس اکسیداتیو، مسدود کردن گیرنده    ROSسیتوکیني، کاهش تولید  

  شتر یبتوانند اثرات يکديگر را کامل کنند.  های عمل مختلف ميها با داشتن مکانیسمکنند. آنتي اکسیدانمي

  لذا سوء تغذيه   .هستند   ييغذا  مشتق از مواد  ژهيو به و  يع یمنابع طباز    ييهامولکول  يدانیاکس  يآنت  باتیترک

  ييغذا  ميرژداشتن يک    کي  ن،يمرتبط است. بنابرا  يمن يا  ستمیالتهاب و اختلال در س   و،یداتیبا استرس اکس

کوويد    ت يريو مد   رماند  ، ی ریشگ یدر پ  ي اتیممکن است نقش ح  غذايي  هایمکملاستفاده درست از  متعادل و  

 داشته باشد.19

 
 19آنتي اکسیدان، کوويد لید واژه ها:  ک
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 زر یدر درمان کرونا توسط دستگاه نبولا پتوسیو اکال شنیآو عصاره رزماری، یبخور تنفس  ریتاث

 
 2، محمد پارسا شریفی مهر  *1سبحان یوسفی  

 

 تحقیقات، تهران، ايرانگروه تخصصي بیوتکنولوژی، دانشکده نفت و مهندسي شیمي، دانشگاه علوم و -1

 گروه تخصصي گیاه پزشکي، دانشکده کشاورزی، دانشگاه آزاد اسلامي اراک، ايران  -2

 
Sobhan.yousefi.daroo@gmail.com 

 

 

 Lancet Respiratory اند. طبق گزارش مجلهدانشاامندان اخیرا به نقش نبولايزر در درمان کرونا پي برده  بیان مســأله:  

Medicine  نتايج يک مطالعه بزرگ، نشااان مي دهد اسااتنشاااق يک داروی ام. اس  (M.S) به نام   Interferon Beta 

، به بیماران کرونايي کمک مي کند تا به موارد شااديد اين بیماری مبتلا نشااوند و دسااتگاه نبولايزر از طريق) اينترفرون بتا)

آن و همچنین تمايل زياد مردم به اين نوع درمان برآن شاديم  با توجه به طب سانتي و رواج   .سارعت بهبودی آنها افزايش يابد

آويشان و اکالیپتوس در درمان کرونا توسط دستگاه نبولايزر( انجام   تاثیر بخور تنفساي عصااره رزماری، که تحقیقي تحت عنوان )

 داده و آن را به عموم مردم نشر دهیم. باشد سهمي هر چند کوچک در درمان اين همه گیری داشته باشیم. 

انبوهي از  نتايج بدسات آمده از تصااوير راديولوژی نشاان مي دهد آسایب های وارد شاده به ريه به دلیل وجود : روش پژوهش

بافت های ساافت شااده اساات که باعث انسااداد رگ های خوني در کیسااه های ريزهوايي به نام آلوئول ها مي شااود. آلوئول ها  

اکسایژن را جذب مي کنند تا ضاايعات بافت اطراف خود تشاکیل دهند. ضاايعات بافتي نشاانه مزمن بیماری های ريوی اسات  

در ووهان چین(. به عبارتي ديگر ويروس   huazhongنشااگاه علم و فناوری راديولوژيساات در دا yuhui wang)يووهي وانگ

 کرونا باعث فیبروز ريه مي شود.

عملکرد دساتگاه نبولايزر به اين صاورت اسات که با عبور هوای تحت فشاار قرار گرفته از لوله دساتگاه و : نتیجه گیریبحث و 

مي شاود و توساط يک ماساک مخصاوص که بیني و دهان را کاملا    ايجاد يک فشاار منفي، دارويي که به صاورت مايع اسات تبخیر

مي پوشاااند، به ريه بیمار مي رسااد. اين دسااتگاه با برق و باتری کار مي کند و اين مزيت را دارد که در هر مکاني بتوان از آن  

در اين  مان کمک ارزشمندی کند.، اين دستگاه مي تواند به بیماران و کادر در19اساتفاده کرد. در مورد بیماران مبتلا به کوويد  

دساتگاه ترکیبي از روغن رزماری، عصااره اکالیپتوس و آويشان مي ريزيم و دساتگاه را روشان میکنیم تا مدتي کار کند. عصااره،  

تبخیر شاده و از طريق ماساک به دساتگاه تنفساي بیماران وارد مي شاود. همانطور که قبلا ذکر شاد، دارو های گیاهي اساتفاده 

یت ضاد ويروساي دارند و مي توانند با تکثیر اين ويروس در بافت ريه مقابله کنند؛ از طرفي ديگر مانع از سافت شادن شاده خاصا

 . بافت ريه مي شوند و درنتیجه تنفس با مشکل انجام نمي شود

 

 عفونت، کرونا ويروس، بخور، رزماری، اکالیپتوس، آويشنلید واژه ها:  ک
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 19-پروبیوتیک ها برای درمان تنفسی بیماران مبتلا به کویدمروری بر مکانیسم های 

 شیرین فرساد 

 دانشجوی دکتری میکروبیولوژی،گروه میکروبیولوژی دانشگاه آزاد اسلامي واحد قم 

shfarsadi1i@gmail.com 

 

داری هستند که مشکلات تنفسي حاد را در انسان ها ايجاد مي    RNAکرونا ويروس ها گروهي از ويروس های    بیان مسأله:

به علت جهش   .نندبويژه در افرادی که دارای نقص سیستم ايمني هستند، عوارض خاص قلبي عروقي، کلیوی ايجاد مي ک  کنند.

از نقطه نظر پاتوفیزيولوژی، اين ويروس با    نسل بشر مي باشد.های کرونا ويروس، يکي از جديدترين فاکتورهای تهديد کننده  

توانايي ايجاد    19-سوش های کويد    داشتن هتروژنیسیته بالا، از راه های متعددی برای زنده ماني در میزبان استفاده مي کنند. 

  19-ها برای درمان بیماران کويدامروزه با استفاده از درمان های ادجوانت پروبیوتیک    علائم خفیف، متوسط و شديد را دارند.

های ضد میکروبي پروبیوتیکي منجر به تنظیم سیستم ايمني و  تولید متابولیت های فعال زيستي و ملکول  استفاده مي شود.

روده باعث تخريب سیستم التهابي بدن و  -ديسبیوز باکتری های روده با تاثیر بر محور ريه    های التهابي مي شود. تعديل پاسخ

سوش   از لاکتوباسیل ها و بیفیدوباکترها برای درمان بیماران استفاده مي شود.  ش حساسیت به عفونت های تنفسي مي شود.افزاي

ترکیبات ديواره سلولي باکتری های گرم    و بیفیدوباکترها ويژگي ضد التهابي دارند.   Th1های لاکتوباسیل باعث فعال سازی  

پروبیوتیک ها باعث    اسیدهای چرب کوتاه زنجیره اثر تنطیم کننده روی سیستم ايمني دارند.منفي مثل لیپوپلي ساکاريدها و  

افزايش قدرت سدهای بیولوژيکي در روده شده و باعث مهار حمله میکروارگانیسم های پاتوژن با افزايش ترشح موسین ها مي  

دهای چرب کوتاه زنجیره و باکتريوسین ها باعث مهار  همچنین متابولیت های ضد باکتريايي مثل پپتیدها، دفنسین ها، اسی  شود.

پاتوژنها مي شوند. ايجاد    رشد  و  پروتئین ها  بیان  افزايش  با  تلیال  اپي  عملکرد سدهای  افزايش  باعث  باکتری های مفید  اين 

رای مهار کرونا  پروبیوتیک ها باعث کاهش تیتر ويروسي با افزايش سايتوکین ها در پلاسما و ب  ارتباطات بین سلولي مي شود.

 ها بعنوان ادجوانت تراپي استفاده مي شود و در نهايت هوموستازی سیستم ايمني برقرار مي شود. ويروس برای تولید اينترفرون

دستگاه    دیمف  یها  یباکتر  زانیپر چرب م  یالکل، مصرف غذاها  دنیمانند استرس، نوش  يدر اثر بروز مشکلات  :هدف پژوهش

کند    يمختلف حساس م  یها  یماریشود بدن فرد را نسبت به ب  يم  شتریزا ب  یماریپاتوژن و ب  ی ها  یگوارش کم شده و باکتر

حل معضل بزرگ    یبرا  کی وتیپرو ب  یها  یاستفاده از باکتر  شود.   يم  هیو ارزان توص  مني، اکیوتیپروب  یها  یلذا استفاده از باکتر

 کرونا.  یماری به خصوص ب يتنفس یها یماریب

از کار آزما  و چگونگی انجام پژوهش:  روش   ی ها  یمثبت باکتر  جينتا  ديیو تأ  يشگاهيموش آزما  یرو  ين یبال  یها  ييپس 

 .شودیم هیانسان توص یبرا د یمف یها یباکتر نيا يخوراک زيسپس تجو کیوتیپروب

به وفور    ي التهاب  ی ها  یماریمختلف، سرطانها و ب  یها  یماری درمان ب  یبرا  کیوتیپروب  ی ها  یاز باکتر  : یها و نتیجه گیر یافته

 استفاده شده است. 

 

 ، پروبیوتیک، درمان، مکانیسم19-کويد  :کلید واژه ها
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 جینسینگ و عفونت های تنفسی

 2  و النا گنجي *1يوسف پناهي

 دامپزشکي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايرانبخش فارماکولوژی و سم شناسي، گروه علوم پايه، دانشکده -2و1

y.panahi@tabrizu.ac.ir 

 

های هوای خطر گسترش عفونت های دستگاه تنفسي در کودکان و در بزرگسالان مبتلا به ضعف سیستم ايمني به دلیل آلاينده

با اين حال، هیچ يک از داروهای ضااد التهابي که در حال  د، در حال افزايش اساات.دروني و بیروني که ريه آنها را درگیر میکن

حاضار موجود هساتند تساکین رضاايت بخشاي را برای بیماران انساداد مزمن ريوی ارائه نمي کنند و ممکن اسات منجر به تولید 

بیماری ها و برای بهبود سالامت کلي مورد هزاران ساال اسات که داروهای گیاهي برای درمان بسایاری از .  اثرات جانبي شاوند

مطالعات انجام شاده بر روی حیوانات نشاان داده اسات که جینساینگ يک پاساخ ايمني قوی را تحريک  .  اساتفاده قرار گرفته اند

نقش جینساینگ و ترکیبات فعال اصالي آن در کاهش   مي کند که آنها را از عفونت های باکتريايي و ويروساي محافظت مي کند.

طر و ادامه آنفولانزا و ساارماخوردگي در چندين مطالعه از جمله کارآزمايي های بالیني گزارش شااده اساات. گزارشاااتي وجود خ

دارد که جینساینگ دارای خواص آنتي اکسایداني و ضاد التهابي اسات و ايمني سالولي مرتبط با بهبود و ترمیم بافت را افزايش 

ريشاه جینساینگ به عنوان يک داروی گیاهي برای    .تنفساي را کاهش مي دهد  مي دهد و همچنین علائم عفونت های دساتگاه

.  درمان بیماری های تنفساي اساتفاده مي شاود و يک دساتورالعمل خاص برای اساتفاده از آن در عمل بالیني ايجاد شاده اسات 

نفلوآنزا آ به صاورت درون تني چندين مطالعه فعالیت ضاد ويروساي بالقوه عصااره جینسانگ و اجزای خالص شاده آنها را در برابر آ

اند. به طور مشاابه، جینساینگ آمريکای شامالي برای کمک به پیشاگیری و درمان بیماری های تنفساي ويروساي نشاان داده

همچنین ممکن اسات يک درمان اضاافي برای درمان فیبروز کیساتیک در نظر گرفته شاود، زيرا مي تواند   پیشانهاد شاده اسات

 و تشکیل بیوفیلم را کاهش دهد.عفونت های باکتريايي  

 

 

 

 

 جینسینگ، بیماريها، سیستم تنفسي  :کلید واژه ها

  

mailto:y.panahi@tabrizu.ac.ir


 

76 

 

 بررسی انگاره های اپیدمی و همه گیری ها  در ادبیات داستانی 

 2  لیلا محمدوند هلیلی راد  ،  1میرزا پاپی پور

 . ايران  ،لرستان ،دانشگاه لرستان  دامپزشکي، دانشکده ،. کارشناس ارشد باکتری شناسي1

  زايران   ،لرستان  ،دانشگاه لرستان  ،زبان و ادبیات فارسيدانشکده   ،کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسي .2

Mirza.abadan@yahoo.com 

 

و وقايع پیراموني آن شهرت دوباره مطالب چند کتاب که وقايع  گسترش ويروس کرونا  

برخي  اين همه گیری را پیش گويي کردند سبب گرديده است. افراد مختلف از جمله 

هايي را  ردپای چنین بیماریبه دنبال    گذشتگانمنتقدان ادبي با نگاهي دوباره به آثار  

آثار مانند رمان »طاعون« اثر آلبر . هرچند تعدادی از اين به کنکاش پرداختند آثاردر 

مفاهیم بسط  های مسری را دستمايه  ، بیماریاصر ادبي و استعاریکامو با تکیه بر عن

ابراز نوعي هشدار  به  تر  گرايانهواقع  ديدگاهاند، بسیاری ديگر با  عمیق انساني قرار داده

پشت فجايع به تعمد انساني در    بانشان دادناند و  محیطي يا اخلاقي برآمده  زيست

اتفاقي   رسیدندظاهر  توطئه  تئوری  تئوری  ؛به  نه،  توطئه    چه  چه  و  بپذيريم  را 

تواند به خودی خود جالب باشد و شايد  ها با دوران معاصر ميهای اين رمانمشابهت

در اين مقال به    مندان ادبیات به مطالعه آنها بپردازند. دست دهد تا علاقهای بهبهانه

آثار کلا اپیدمي ها را در قرن بررسي  سیک داستاني میپردازيم که به نوعي وقابع و 

 حاضر پیشگويي کرده اند.

 

 اپیدمي، همه گیری، داستان، ادبیات، کتاب، عفونت لید واژه ها:ک
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  یادب پارس سپهرزکام در 

 2  لیلا محمدوند هلیلی راد  ،  1میرزا پاپی پور

 . ايران  ،لرستان ،دانشگاه لرستان  دامپزشکي، دانشکده ،. کارشناس ارشد باکتری شناسي1

  زايران   ،لرستان  ،دانشگاه لرستان  ،زبان و ادبیات فارسيدانشکده   ،کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسي .2

Mirza.abadan@yahoo.com 

ادامه حیات موضوع سلامت و بهداشت است. از آنجا که موضوع بیماری و درمان امری ترين مسأله برای  امروزه مهممسأله:   بیان

منفک از اجتماع نیست و به دلیل اينکه شعر و نثر شاعران و نويسندگان در همه اعصار، بازتاب انديشه ها،آداب و رسوم و فرهنگ 

  توان وجود مسألۀ سلامت و درمان را در آثار آنان انکار کرد.است، نمي

را در وجودشان احساس   یماریکه انسانها درد و ب  يگردد، آن هنگام  يبه روزگاران کهن بازم  يدانش پزشک  يختار:  پژوهش هدف

بوده   یختهو افسانه آم  یدانش با جادوگر  ينبه مداوا و درمان داشتند؛ در آن روزگاران ا  یازبرآمدند و ن  ييچاره جو  يکردند در پ

  گیاه  ی، دارو گر  طب،   ،ياختر شناس  یلاز آنها در علوم مختلف زمان از قب  يبرخ  هک  ينه تنها بر علوم ادب  يپارس  یاست. شعرا

علم    يژه به و  علوم مزبور،  یریاز علما و دانشمندان معاصر خود بوده و با به کارگ  یاو جغراف  يختار  فقه، عرفان و فلسفه،  ي،شناس

  ين را با کلام خود مز  يرانيا  -ي شمندان، طب اسلامياند  ينکه ا  یاند به طور  یده خاص بخش  يروح و لطافت  ،يشطب، به آثار خو

  یب گرچه طب  یزبزرگان ن  يناز ا  يگرد  ي نمودناد. گروه  عماوم ماردم منتشار  ینغز و قابل فهم بارا  یکارده و در قالب اشعار

  يتجل يبه خوب زشاندانش در اشعار نغ ينژرف ا یرکه تاث یبه طور  اند از نحوه طبابت مرسوم در آن دوران با خبر بوده اند.نبوده

 . يدبهداشت و سلامت را د هاییه توص یتوان ردپا  يمتون م ينکرده و با دقت در ا

بانک های  :  پژوهش انجام چگونگی و روش از جستجو در  باشد که پس  و سايت های  اين مقاله يک مطالعه مروری مي 

از کتب    اطلاعاتي تهیه شده و اطلاعات تا لحظه چاپ به روز شده است. جستجوی کتابخانه ای برای جمع آوری گزارش ها 

معتبر خارجي و داخلي مرتبط مرور قديمي و کتب خلاصه مقالات کنگره ها نیز انجام و سعي شده است تمامي و خلاصه مقالات  

 شود.

 کند:  ياشاره م یرينش ینزکام چن یوعبه فصل ش ييبه طور مثال سناگیری:   نتیجه و ها یافته

 باشد  ي زکام ک يگل ب  یبااشااد               بو ی بهاااار و د ياان هاار کجااا ا

امکان   ينا  يرانيطب ا  یراندر اشعار خود بهره گرفته اند به فراگ  يکه شاعران از طب سنت  يادب   يبایز  یو استعاره ها  تشبیهات

م مفاه  یدهدرا  فراگ  يطب  یمتا  تر  راحت  افزا  یرندرا  باعث  خود  م  یتخلاق  يشکه  ایشودآنها  بررس  ين.  به  و   يمقاله   آنفولانزا 

  يدانش پزشک  یها  يافتهپرداخته و با    ي ادب پارسن  متودر    ت و راه های درمان سنتي آنکه به زکام مشهور اس  يسرماخوردگ

 .است يدهگرد يسهمقا يننو

 

 استعاره  شاعر، زکام، ادبیات فارسي،لید واژه ها:  ک
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 سبب شناسی بیماری های نوپدید تنفسی با رویکرد پدافند زیستی  

 

  2محمد رشیدی  ، 1  میرزا پاپی پور

ز زا ،ادزده،ساهد د ازشرهازه،ساهد  انپدا بد ازش  از د زکهیا هسزایا ز هکا، زا هسب1

ز کا، زح،فسزا بز انپدا بدز ازش  از انپدا بدز ازشرهازه،ساهددزا ،اد ز  2

ز

Mirza.abadan@yahoo.com 
 

 تحت جديدی های بیماری  ظهور با  ديگر طرف از و محیطي تغییرات و جوی های پديده با طرف يک از اخیر های دهه طي
 سوالات و فرضیات حد در  وقايع اين معلولي و علت ارتباط ابتدا در هرچند و ايم گرديده مواجه  نوپديد های بیماری عنوان

 باقي شکي و رسیده اثبات به کاملا آنها  سازوکارهای موارد، از بسیاری در حتي و ها ارتباط اين امروزه ولي بود مطرح پژوهشي
  نوپديدی واژه.  بشود واگیر غیر حتي و  واگیر های بیماری نوپديدی ساز زمینه تواند مي  محیطي تغییرات که است نمانده 

Emerging)  )و میشوند عارض جديدی جمعیت يا منطقه  جهان، سطح در بار اولین برای که عفوني هایبیماری مورد در را 

 واقع دارويي  مقاومت  دستخوش يا  و گرديده برخوردار بیشتری حدت از اخیرا ولي داشته وجود قبلا که زايي عفونت  عوامل يا
 در تعريف اين اساس بر و  برند مي  کار به است شده افزوده آنها جغرافیايي وسعت بر که عفوني بیماريهای همچنین و اند شده
 که تهديدی شدت و وسعت نوع، به توجه با ها آن از هريک کهم هستی مواجه نوپديد، عفوني بیماری 40 از بیش با حاضر حال

 از است نموده انتخاب سه هر يا و نباتات حیوانات، ها، انسان بین از را خود  هدف جامعه که پايه اين بر نیز و است کرده ايجاد
از بیماری های نوپديد دسته عفونت های تنفسي مانند آنفولانزا، مرس، زيکا و کرونا از اهمیت   . باشد   مي برخوردار ای ويژه اهمیت

تعدادی از اين بیماری ها برای اولین بار ظاهر شده، در حالیکه بیشتری به دلیل سهولت و سرعت بالای انتشار برخوردار هستند.  

د. برخي عوامل جديد بوده و بعضي ديگر ممکن است در نتیجه بسیاری از آنها پس از دوره های خاموشي بار ديگر ظاهر شدن 

عوامل متعدد ايجاد کننده آنها بعنوان يک تهديد اساسي برای انسان    پیچیدگي   بدلیلتحولات و تغییراتي بشکل تازه ظاهر شدند.  

هوشیاری وآگاهي جامعه از   بنابراين لزوم . مطرح شده و کنترل آنها به دخالت تمامي بخشهای مختلف توسعه نیاز خواهد داشت

های بخشهای مختلف توسعه در کنترل های انتقال آنها و همچنین تبیین اهمیت تاثیر همکاریخطرات ناشي از اين بیماريها و راه 

 نظر سبب در اين مقاله به تفصیل به عوامل دخیل در بروز بیماری های نوپديد تنفسي از .اين بیماريها صد چندان نمود مي يابد
 قرار بحث نیز مورد آنها با مقابله و کنترل پیشگیری های براساس منابع نوين مطالعاتي پرداخته و راه زايي بیماری و ناسيش

 .است شده داده

 

 پدافند زيستي   انتشار، بیماری زايي،  بیماری نوپديد، عفونت، تنفسي،لید واژه ها:  ک
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   Kennel Coughبیماری تنفسی  

 2 ، محمد پارسا 2  سید مجید الماسی  ، 2 ، وحید فرهادی2  محمد رشیدی  ، 1  میرزا پاپی پور

 . ايران ،لرستان ،دانشگاه لرستان دانشکده دامپزشکي، ،. کارشناس ارشد باکتری شناسي 1

 دکتری حرفه ايي دامپزشکي، دانشکده دامپزشکي، دانشگاه لرستان، ايران. .2
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ها موجودات باوفايي هستند و  سگبوده است.  ترين  سگ محبوب   مي کردند، ها زندگي  در میان حیواناتي که با انسانز ديرباز  ا

های  های نگهبان تا سگسگ انواع تاثییرات سگ در زندگي انسان همچون اند. به انسان پیدا کرده وابستگي عمیقي درگذر زمان 

)شناخته شده با    Kennel Coughبیماری تنفسي    انسان ها نموده است.ياب و غیره، کمک فراواني به بهترشدنِ زندگي  زنده

ه طور معمول در زماني رخ  عنوان برونشیت عفوني نای سگ سانان( يک عفونت تنفسي بسیار مسری است. انتقال اين بیماری ب

مي دهد که تعداد زيادی از سگ سانان در جايي کنار هم مانند پانسیون های سگ ها، محل های نگهداری روزانۀ سگها، پارک  

سگها، گروه های آموزشي و محل های نمايش سگ ها نگهداری شوند. اين بیماری مي تواند از طريق قطرات پخش شده در هوا،  

  یماری ب  ینحامل  عنوان مثال، تماس پوزه های حیوان( يا سطوح آلوده )از جمله ظروف آب و غذا(، منتقل شود.  تماس مستقیم )به

بیماری    . باشديم   یني از ب  ي خشک و کوتاه است که اغلب همراه ترشحات  ی هاشامل سرفه  یماریفاقد علامت هستند. علائم ب

راحتي قابل درمان است اما در توله سگهای کوچکتر از شش ماه و سگهای  در بیشتر سگها به    Kennel Coughبیماری تنفسي 

-یماریدارند. اجتناب از ب  ي در علل عفون  يشهسگ ر  ی ها  یماریب  ينتر  يعشا  دارای مشکلات سیستم ايمني، شدت بیشتری دارد.

سگ و   یها یماری زم در مورد بدشوار است اما کسب اطلاعات لا یارها بس در سگ  يعفون یها یماریخصوص ب مختلف به یها

در اين مقال   ها داشته باشد.  یماری ب ينا یوعاز ش یریدر جلوگ یتواند نقش مؤثر ي ها م به آن  يخانگ یواناز ابتلا ح  یشگیریپ 

به عنوان عفونت شايع تنفسي در سگ سانان پرداخته و درباره کنترل و   Kennel Coughبیماری تنفسي  به تفصیل به شرح  

 درمان آن بحث مي کند. 
 

 

 

 

 

 

 

 عفونت   ، درمان،Kennel Coughي، سگ،  تنفس  یماریب لید واژه ها:ک
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 درآمدی بر شش بیماری مشترک تنفسی میان انسان و پرندگان 

 2 ، محمد پارسا 2  سید مجید الماسی  ، 2 ، وحید فرهادی2  محمد رشیدی  ، 1  میرزا پاپی پور

 . ايران ،لرستان ،دانشگاه لرستان دانشکده دامپزشکي، ،. کارشناس ارشد باکتری شناسي 1

 دانشکده دامپزشکي، دانشگاه لرستان، ايران.دکتری حرفه ايي دامپزشکي،  .2
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 یاریبس  يجمهم و را  یها  یمارینمودند .ب  يم  یگوناگون نگه دار  یپرندگان را به منظور استفاده ها  يربازاز د  يرانیانامسأله:   بیان

  ين قرار دهند. ا یر( را تحت تاثييهوا یها یسهها، ک  يهعبور هوا، ر یرهایپرندگان )مس  يتنفس یستمتوانند س يوجود دارند که م 

 باشد.    يم  يعو شا  ی عاد یدر پرندگان  امر یکتوکس یبات، انگلها و ترک يها ، باکتر يروسهاشده توسط و يجادا هاییماریب

دار و  مهره یواناتح ینب  یعيکه به طور طب ي عفونت يا  یماریبهداشت، هر گونه ب ي سازمان جهان يفبراساس تعر:  پژوهش هدف

  ینمشترک ب  هایشوندبیماریي)زئونوزها( شناخته م  یوانانسان و ح  ینقابل انتقال ب  هاییماریبه عنوان ب  يابند؛يانسان انتقال م

  یوانيقابل انتقال به انسان منشأ ح  ي عفون  های یماریدرصد ب  70تا    60دارد و حدود    انيفراو  يزئونوزها گستردگ   يا  یوانانسان و ح

  نافراد پرورش دهنده با پرندگا  يکينزد  یلزئونوز است. بدل  هاییماریب  ي،عفون  يدنوپد  هاییماریدرصد ب  75از    یشدارند و ب

   یماریو درمان،  ب  یناسیونها، واکس  یماریب  یصتشخ  ینهزمدر    يادز  یشرفتبا وجود پ   باشد.   يدر آنها بالا م  یماریاحتمال انتقال ب

پرندگان و انسان در    یانقابل انتقال م  هاییماریخطر ب  تبديل گشته است.در پرورش پرندگان    به مسئله مهمپرندگان    يتنفس

از نظام سلامت مناسب    یبرخوردار   یلازم هم برا  یاسياز آنها از ثبات س  يما که برخ  يگيهمسا  رآلوده د  یبا وجود کشورها  يرانا

 است.   یشترمحرومند، ب

بانک های  :  پژوهش انجام چگونگی و روش از جستجو در  باشد که پس  و سايت های  اين مقاله يک مطالعه مروری مي 

از کتب  شده و اطلاعات تا لحظه چاپ به روز شده است. جستجوی کتابخانه ای برای جمع آوری گزار   اطلاعاتي تهیه ش ها 

قديمي و کتب خلاصه مقالات کنگره ها نیز انجام و سعي شده است تمامي و خلاصه مقالات معتبر خارجي و داخلي مرتبط مرور 

 شود.

هم از جنبه حفظ   يرابرخوردار است ز  یاریبس  یتاز اهم  یراخ  یهامشترک در سال  هاییماری کنترل ب گیری:   نتیجه و ها یافته

تب   کامل تشريح به   بیشتر جزئیات  با تا  آنست بر  سعي بررسي اين در.  کننديم  يدجوامع را تهد  ی،سلامت و هم از جنبه اقتصاد

پرداخته    یلوزباس  يپلاسموز بوقلمون، کل  يکوما  يلوز،آسپرژ  ي،مرغ   یآنفولانزا  پرندگان،  یتبرونش  یماری، بیتاکوزيسس  يا  يطوط

 چنین نظارت و مراقبت شناسايي زمینه  در مؤثر راهکارهايي  يبخش  ینب  يهماهنگ  يشجامعه و افزا  يآگاه  يششود تا با افزا

    .گردد ارائهبیماريهای مشترکي 

 

 ، بیماری مشترک، کنترل، بیماری تنفسيپرندگان  لید واژه ها:ک



 

81 

 

 

 

 

کشاورزی و صنایع تبدیلی و تاثیر آن در  های های آن در بخش جایگاه خرما و فرآورده

 اقتصاد ایران 

 1  ، سید حمید نوربخش2، سارا رهبران1  ، علیرضا حیدری*1  سید حسن امامی 

 شرکت دانش بنیان پويا فرآوران کامیاب، شهرک علمي و تحقیقاتي اصفهان، اصفهان-1

 ران يواحد شهرضا، شهرضا، ا ، يدانشگاه آزاد اسلام ، ييغذا عيگروه علوم و صنا -2

h.emami@hotmail.com 

 
مي شمار  به  جهان  در  خرما  صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  بزرگترين  از  از  آيد.ايران  در   250  بیش  نخلستان  هکتار  هزار 

استان   15خرما در  .  شودرا شامل مي جهان  خرمای تولید درصد 13 و کشت زير  سطح درصد 17 حدود  دارد که  وجود   ايران

  استان  تولید  میزان از نظر.  کننددرصد خرمای کشور را تولید مي  99میان پنج استان بیش از    اين  از  که   شودمي  ايران کشت

استان  و  سیستان اول و  رتبه  دارند.    قرار  بعدی   های رتبه   در  هرمزگان   خوزستان و  بوشهر،  فارس،  کرمان،   هایبلوچستان در 

مهتری،  برهي ،  خضرواني،  خدری،  خاصويي ،  کبکاب،  زاهدی،  ربي ،  گنتار،  شاهاني،  استعمران،  پیارم،  ضافتيمخرمای   ،  آل 

  57به    1398در سال    ايرانصادرات خرمای  های مختلف خرمای تولیدی در ايران هستند.  گونه  مجولو    شکری،  مرداسنگ

دلار   103636117هزار تن و ارزش    98از میان خرماهای صادراتي، خرمای مضافتي با   کهبوده،   تن  238152  کشور و معادل

درصد ارزش    5/10درصدی از وزن و    5/11خرمای زاهدی سهم  و  درصد ارزش    49درصد از کل وزن خرمای صادراتي و    42

توان به شیره شود که از آن جمله ميولید ميهای بسیاری تاز خرما فرآورده  خود اختصاص داده است. خرمای صادراتي را به

شود، نظیر قهوه خرما  خرما، رب خرما، الکل، سرکه، لواشک، شربت خرما، پودر خرما و محصولاتي که از هسته خرما تولید مي

گیرد.   يو پودر هسته خرما اشاره کرد. همچنین ضايعات خرما در تغذيه دام و طیور و تهیه کود زراعي مورد استفاده قرار م

تولید اين محصولات هم از منظر توسعه صنايع تبديلي و اشتغالزايي، رفع مشکلات ماندگاری کم و فساد پذيری خرما، کمک  

ها، خرما را به يک محصول به حفظ منابع و محیط زيست و هم در زمینه ايجاد ارزش افزوده و ارز آوری حاصل از صادرات آن 

 ن مبدل ساخته است.در اقتصاد ايرا با اهمیت ويژه
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 های تنفسی اثرات زعفران و اجزای آن بر درمان عفونت 

 2، فاطمه یوسف صابر  1*هما کشاورز  

 دانشجوی کارشناسي ارشد میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران   -1

 دانشجوی کارشناسي ارشد میکروبیواوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران  -2 

homakeshavarz1985@gmail.com 

دهند. بیشترين های منجر به بستری در بیمارستان را تشکیل ميتعداد زيادی از عفونت   های تنفسي سالانهعفونتمسأله:   بیان

علايم بالیني در نتیجه درگیری قسمت های مختلف راه های هوايي از قبیل ريه، گلو و ها هستند.  عامل ايجاد اين عفونت ها، ويروس

کنند. اما عفونت های  عفونت ها بدون درمان خاصي بهبود پیدا مي   باشد. اکثر اينسینوزيت، شامل تنگي نفس، سرفه و خس خس سینه مي 

چالش دو سال اخیر جهان يعني ويروس کرونا توجه های    برند.حاد تنفسي شامل پنوموني و آنفولانزا سالانه چند میلیون نفر را از بین مي

آسم و بیماری مزمن انسداد ريه نیز  هايي از قبیل    بیشتری را به بیماری های تنفسي اختصاص داده است. علاوه بر موارد فوق بیماری

 گیرد.  سالانه هزاران قرباني مي

زعفران يکي از گیاهاني است که از زمان های بسیار دور  برای درمان برونشیت، تب و سرما خوردگي استفاده میشده    :  پژوهش هدف

داشته است. امروزه استفاده از آن به عنوان غذا دارو يا مکمل   است. همچنین اين گیاه در درمان درد های جسمي و تسکین اعصاب کاربرد

 غذايي تحقیقات بسیاری را به خود اختصاص داده است. 

های بي و سي قابلیت از بین بردن خلط های جمع شده در گلو،  زعفران به دلیل دارا بودن ويتامینگیری:   نتیجه و  ها یافته

کروسین و سافرانال خاصیت ضد التهابي دارند و در پیشگیری از    مواد موثره زعفران مانندرفع گرفتگي و بهبود سرفه را دارد.  

های انجام گرفته نشان دهنده کاهش شدت آسم  و حملات تنفسي در گروهي از  نتايج پژوهش   کنند.حملات تنفسي موثر عمل مي

نیم رخ لیپیدی، کاهش میزان تری گلیسريد و لیپوپروتئین با    بیماران  بود که از زعفران به عنوان داروی مکمل استفاده کردند. بررسي 

دانسیته پايین را تايید کرد. نتايج خون شناسي حاکي از کاهش غلظت بازوفیل ها و ائوزينوفیل ها بود. فشار خون سیستولي و دياستولي  

تايج مربوط به  عملکرد زعفران در بهبود کرونا، مهمترين  در ن . بیماران هم به میزان  قابل توجهي بعد از استفاده از زعفران  کاهش يافته بود

نتايجي که حاصل شد به شرح ذيل بود. زعفران از عملکرد پروتئاز اصلي ويروس جلوگیری میکند، نفوذپذيری غشا دو لايه را تحت تاثیر قرار  

که يک تنظیم کننده    NFKBهش میدهد، بیان پروتین  میدهد، القا آپوپتوز را افزايش میدهد، با کاهش فعالیت آبشار کمپلمان التهاب را کا

 دهد. به طور کلي  بر اساس نتايج به دست آمده زعفران را میتوان يک گیاه ضد ويروس شمرد. رونويسي است را کاهش مي 
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 تنفسی بررسی تاثیر پروبیوتیک ها بر پیشگیری و درمان عفونت های 

  2، صابره نوری  *1هما کشاورز  

 دانشجوی کارشناسي ارشد میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران   -1

 دانشجوی دکتری میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران   -2 

homakeshavarz1985@gmail.com 

 

آيد و  التهاب يک پاسخ بیولوژيکي به فعالیت سیستم ايمني است که در اثر عوامل مختلف عفوني و غیر عفوني به وجود ميمسأله:   بیان

تغییر در ترکیب و تعداد میکروبیوتای روده باعث کاهش عملکرد سیستم ايمني و  شود. باعث آسیب بافتي و القای بیماری های مختلف مي 

ها  شود. مصرف پروبیوتیک شود و زمینه ساز اختلال و ابتلا به بیماری نه تنها در روده بلکه در اندام هايي مانند مغز و ريه ميبروز التهاب مي 

 دهد. ايمني را ارتقا ميشود و عملکرد سیستم  باعث تعديل جمعیت میکروبي روده مي

 

 هدف از اين مطالعه بررسي تاثیر پروبیوتیک ها بر عفونت های دستگاه تنفسي است. :  پژوهش هدف

 

ايمني در تعامل با يکديگر نقش مهمي در هموستازی دارند    سلول های تلیال روده و  سلول های اپي  گیری:  نتیجه  و  ها یافته

ها، اجزا  شود. پروبیوتیکريوی شناخته مي-و هر دو قسمتي از سیستم ايمني موکوزی هستند. اين تعامل تحت عنوان محور روده

ريوی دارند.  -ور رودهنقش بسیار مهمي در برقراری تعادل محو اسیدهای چرب زنجیرکوتاه    LPSو متابولیت های آنها از قبیل  

ها جمعیت میکروبیوتای روده را دچار اختلال کرده و در نتیجه میزبان مستعد  ها و ابتلا به برخي بیماریمصرف آنتي بیوتیک

ها در درمان اين عفونت ها توسط مکانیسم های مختلفي تاثیرگذار  پروبیوتیک  شود.های ويروسي و باکتريايي ميابتلا به عفونت

سرم بیماران   است.  Irf7 و   Ifit3هايي از قبیل  کي از اين مکانیسم ها تنظیم پاسخ دفاعي ضد ويروس با کنترل بیان ژنهستند. ي

وتیک یوهش به عمل آمده در گروهي از بیماران که از پروبژ مبتلا به کوويد و آنفولانزا حاوی غلظت بالای سیتوکین است. در پ 

 لمان و سیتوکین ها و در نتیجه التهاب به طرز چشم گیری کاهش يافته بود. استفاده کرده بودند، فعالیت آبشار کمپ
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 : مطالعه مروری 19-بررسی تاثیر ترکیبات گیاهی بر کووید 

  2آهین    ، افروز1زاده میرشکارلو  فریبا رستم

 کارشناسي رشته پرستاری دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارومیه   -1

 کارشناسي رشته پرستاری دانشگاه آزاد اسلامي واحد ارومیه   -2 

faribarostamzad2540@gmail.com 
 

منجر به رنج مردم در سراسر جهان شده است. اين بیماری    19-در حال حاضر پاندمي کوويد مسأله:   بیان

بسیاری از کشورها را مجبور به استفاده از روش قرنطینه برای اطمینان از امنیت شهروندان خود نموده است.  

یت مستقیم ضد  های انساني برای فعالاثربخشي صدها ترکیب مختلف گیاهي در برابر ويروس از سوی ديگر،  

ويروسي يا کاهش علائم را مورد تايید قرار گرفته است. به نظر مي رسد استفاده مجدد از داروهای موجود و  

 محصولات گیاهي طبیعي موجود برای درمان بیمارس سارس يک استراتژی قابل توجه است. 

خي گیاهان دارويي و ماده  در اين زمان بحراني، اطلاعاتي که در مورد اهمیت استفاده از بر:  پژوهش هدف

باشد. از همین رو، در اين مطالعه ما به صورت اختصاصي  ها در خانه به دست بدهد، حائز اهمیت ميموثره آن

در مورد ماده موثره گیاهان دارويي مطالعه نموديم و گیاهان دارويي که دارای ماده موثره مورد نظر بودند را  

 ذکر نموديم. 

های ثانويه گیاهان هستند که  از متابولیت  ها، آلکالوئیدها و استروئیدهاها، ترپنفنل:  گیری نتیجه و ها  یافته

ها به عنوان داروی  خواص درماني دارند. با استفاده از تخلیص و جداسازی بسیاری از اين ترکیبات، و کاربرد آن

 پرداخت.   19-توان به درمان بیماران کوويد گیاهي مي 

 

 

 

 

 

 کرونا، گیاهان دارويي، متابولیت ثانويه کلید واژه ها: 
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 کارگشا باشد   ار یامروز بس یایدن یسمی وتروریدر حملات ب تواندی م  سم یوتروریب خچهیتار

 2مطلوب   یمیکر  دیسع،  1  مطلوب  یمی رسول کر،  1ی  نجف آباد  یمهسا قادر ،  1ی  ریکث  ایآر
 اراک   يدانشگاه علوم پزشک  قاتیتحق  ته یکم  -1

 قم  يدانشگاه علوم پزشک  قاتیتحق  ته یکم  -2

Aria.kasiri78@gmail.com 

 

  اهان یگ  اي  واناتیح  ا يمرگ در انسان    ا ي  یماریب  جاديا  یبرا  يکيولوژیعوامل ب  یانتشار عمد  یبه معنا   سميوتروریبمسأله:   بیان

 مارانیشمار ب شيو افزا يباعث پراکندگ  یماریشدن علائم ب  اني نما قياغلب دشوار و تعو صیتشخ لیحملات به دل نيا باشديم

عفونت دارد و اگر   ييبالا زانیهوابرد م  اي ييهوا یمثال پاتوژن ها یاست برا تیمحائز اه اریهم بس یماریانتقال ب وهیش شوديم

  ن یشیپ   جيرا  یها  وهیو ش خچهيراه اطلاع از تار  نيخواهد داشت در ا  يي بالا   اریبس ریاستفاده شود مرگ و م  سميوتروریبه عنوان ب

  یهااز اجساد و لاشه  استفادهموثر باشد:    اریبس  يسميوتروریدر برابر حملات ب   يآمادگ  جاديدر ا  توانديم  يسمي وتروریدر حملات ب

 مخلوط،  قیکردن افراد مبتلا به طاعون به سمت دشمن با منجن  پرتاب، دیسف  بلال،  آلوده کردن منبع آب  یبرا  واناتیانسان و ح

دادن دشت ها به منظور گسترش   لابیس،  بله و تب زردآپتو و دستمال آلوده به    پخش ،  يجذام  مارانیکردن شراب با خون ب

گسترده ژاپن    قاتیم تحقدو  ي جنگ جهان  در،  يمثل قوچ آلوده به تالارم  واناتیح  یکردن دامها و غذا  آلوده،  در آن منطقه  ا يمالار

 کايآمر  قاتیتحق،  آلوده به کزاز  کانیپ   نوک،  آلمان ها  یدر اردوگاه کار اجبار  یپرواز  ايکتزير،  و سموم  يکيولوژیب  یبر سلاح ها

-گلوله ساخت،  کا يتوسط ارتش آمر  کيولوژیب  ی زرادخانه بزرگ سلاح ها  ساخت،  اسپور  یبمب حاو  5000و ساخت    1942سال  

  ش یرا در پ  ي محل ی که آلوده کردن سالاد ها در رستوران ها کا يدر دالاس آمر شیراجن فرقه ، مي ديريو ا نیپلات اژ یآل یحاو یاه

سناتور ها و    یزخم برا  اهیاسپور س  یحاو  ینامه ها  ارسال،  ویتوک  یدر مترو  نيسار  يبا انتشار گاز عصب  ویکينریش  فرقه،  گرفت

 ن یسيمتعدد با ر حملات، نگارانروزنامه

از   توانيبحران سلامت است که با دانستن آن م  تيريکادر مد  ی برا  يآگاه  ينوع  جاديپژوهش ا  نيما در ا  ي هدف اصل:  پژوهش هدف

 . در امان بود  يآت  يسميوتروریتلفات گسترده حملات ب

  ميدار یامروز سميوتروریب یها وهیروش ها و تطابق آن با ش نيا يسردر بر  يمقاله سع ني ما در اگیری:   نتیجه و ها یافته

 سرچ: فرمول
 ((biological attack) OR (bioterrorism)) AND (("2020"[Date – MeSH] : "2022/1/20"[Date – MeSH]))  

 . دسترس انتخاب شدند شناخته شده و مرتبط و در سندهيکه صرفا مستندات معتبر با نو
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 ی تنفس  یهایمار یدر ب دهای تونسینقش ف

 2، لیلی صفایی   *1  ی دوازده امام   دیسع

 استاديار مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعي اصفهان، سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی، ايران، اصفهان -1

 اصفهان   ايران،  کشاورزی،  آموزش  و  تحقیقات  سازمان  اصفهان،  طبیعي  منابع  و  کشاورزی  آموزش  و  تحقیقات  مرکز  محقق-2

s.12emami@yahoo.com 

 

فرار    ي از مواد آل  ي به گروه  ،یجو  یها  نیتاميو  ا ي  دهایتونسیروس مطرح شد. ف   ستياکولوژ  کي بار توسط    نیاول  دیتونسیلغت ف

  ری( بر موجودات زنده و انسان تاثي) استنشاق  دستگاه تنفس  ریدر هوا متصاعد شده و از مس  اهانیاز گ  يشود که از برخ  ي اتلاق م

در    ي نشاط و سرزندگ  جادي حشرات کوچک و ا  يو برخ  يتک سلول  یها، قارچ ها  یبر باکتر  ری تاث  باتیترک  نيا  یبرا  گذارند.  يم

  يانواع شمعدان  پتوس،ی) ارس(، انواع اکال  ي کوه  بلوط، فندق، سرو  گردو، انواع کاج،   د، یمانند انواع ب  ياهانیافراد مطرح شده است. گ

بوستان و گلستان به چشم    ي باغ با اسام  ي دو نوع کل  يراني ا  یباغ ها  يهستند. در طراح  دیتونسیف  دیمستعد تول  و مانند آن

  ي اهان یشدند. گ  يدرمان کننده در آن کشت م  یها  حهيمعطر و با را  اهانی شده که گ  يگفته م  يي جموعه هاخورد. بوستان به ميم

  ي موضوع آروماتراپ   زینمعاصر    ی و مانند آن. در دهه ها  اسي انواع    ، یگل محمد  ، ي(، کاج، شمعدان دمشکی) مثل ب  د یمانند انواع ب

گلستان ها، تنوع رنگ و دوام آن مد نظر قرار داشته است و    ي عنيگروه دوم   یمطرح شده است. در باغ ها ي علم ی در محفل ها

بر دستگاه تنفس    دها یتونسیف يبرخ  و مانند آن حضور داشته اند.  يختم  ،ي گل صدتومان  م، يقد  ی ایدن  ی مانند انواع رزها  ي اهانیگ

  يتنفس  یاز جنس درمنه بعنوان بازکننده مجار  ييگونه ها  حه يرا  نیو همچن  پتوسیاکال  یموجود در برگها  باتیموثرند. ترک

 . عامل موثر شناخته شده اند باتیترک نيموجود در ا ننیو بتا پ  ننیآلفاپ  نئول،یس ،ي علم ی هايکاربرد دارند. در بررس
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 SARS-CoV-2دما جهت تشخیص  روش های هم 

 2* فاطمه جوادی زرنقي،   1 ريحانه توکلي کوپائي 

 دانشجوی دکتری بیوشیمي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران-1 

 عضو هیئت علمي دانشکده علوم و فناوری های زيستي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران  -2

fa.javadi@sci.ui.ac.ir 

 يصیتشخ  یتوسعه تست هانیاز به    آن  علائم  يو نهفتگ  روسيو  نيا  وعیش  بالای  کرونا در سراسر جهان، سرعت  روسيو  ظهوربا  

  ی ژنوم، روش ها  ييبر شناسا  يمبتن  یها  تیک  ی و دقت بالا  تی. با توجه به حساسافتيگسترش    روسيو ژنوم    ييجهت شناسا

مولکولیتشخ ا  يص  و  ن یب  نيدر  توجه  گرفتند.   یا  ژهيمورد  مرسوم    قرار  –real-time reverse transcriptionروش 

polymerase chain reaction (RT- PCR)      ييجهت شناسا  يتوسط سازمان بهداشت جهان  ييعنوان روش طلاکه به  

ژنوم   صیمرسوم تشخ  یها   روششدند.    یتجار  روسيو  ني ا  یژن ها  يي شناسا  جهت  ه نیزشد  ي معرف   يي با ژنوم رنا ها   روسيو

ن  ييها  تيمحدود  یدارا جمله  ها  ازیاز  دستگاه  ق  یبه  تام  متیگران  و    ازین  ،يي دما  یها  کلیس  نیجهت  متخصص  افراد  به 

ژنوم   ييهم دما به منظور شناسا  یدر جهت توسعه روش ها  ييها  شرفتیپ   ریاخ  یاست. درسال ها  شرفتهیپ   ایه  شگاهيآزما

دارای ثابت    یامد  کيدر    گنالیس  تيو تقو  ييمراحل شناسا  هیانجام کل  تیروش ها با قابل  ني. اتپاتوژن ها صورت گرفته اس

  افته يتوسعه    ای انواع روش ه  حاضر  قالهباشند. در م يم  عيسر  يصیتشخ  ی اده در توسعه تست هاجهت استف  یا  ژهيو  های   تيمز

 شده است. يبر آن ها بررس يمبتن یتجار یها تیژنوم و ک ييآن ها در شناسا  قیهم دما، عملکرد دق ریتکث

 

 

 

 ، تشخیص سريعSARS-CoV-2 ويروس، روش های تکثیر هم دما، تست های تشخیصي،  کلید واژه ها:

 

mailto:fa.javadi@sci.ui.ac.ir


 

88 

 

 ی عامل ذات الریه از مدفوع الاغ استنوتروفوموناس مالتوفیلیاجداسازی باکتری 

   2*، محمد ربانی خوراسگانی1ستاره پدرام  

 علوم و فناوری های زيستي دانشگاه اصفهان دانشجوی کارشناسي ارشد میکروبیولوژی میکروب های بیماريزا دانشکده    -1

 دانشیار دانشکده علوم و فناوری های زيستي دانشگاه اصفهان    -2

m.rabbani@biol.ui.ac.ir 

 

بسیار شايع  امروزه عفونت های تنفسي ناشي از باکتری های فرصت طلب و پاتوژن های واقعي  مسأله:   بیان

است، به خصوص آنکه باکتری های ايجاد کننده اين بیماری ها مقاومت چندگانه به انواع آنتي بیوتیک ها  

اهمیت شناسايي و پیداکردن راه های درماني مناسب بر علیه اين عوامل بیماريزا مي تواند کمک    نشان دهد،

 شاياني به در مان بیماری و کاهش مرگ و میر بکند.

هدف از اين پژوهش بررسي خصوصیات بیوشیمیايي و بررسي مقاومت آنتي بیوتیکي باکتری  :  شپژوه هدف

 عامل پنوموني است. استنوتروفوموناس مالتوفیلیا

سپس خالص سازی   دراين پژوهش از مدفوع الاغ نمونه گیری انجام شد،:  پژوهش انجام چگونگی  و روش 

 شناسايي شد.استنوتروفوموناس مالتوفیلیا شده و با روش های  بیوشیمیايي باکتری 
ی جداشده    استنوتروفوموناس مالتوفیلیابر اساس يافته های اين پژوهش باکتری  گیری:   نتیجه و ها یافته

گانه به آنتي بیوتیک ها  از مدفوع الاغ که عامل بیماری های خطرناکي از جمله ذات الريه است مقاومت چند 

دارد که درمان آن را با مشکل مواجه مي کند و همچنین جداسازی اين باکتری از نمونه مدفوع الاغ که حیوان  

اهلي است و مدام با انسان در ارتباط است اهمیت حفظ بهداشت در مواجه با حیوانات اهلي را مشخص مي  

 سازد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 . استنوتروفوموناس مالتوفیلیا الريه،ذات لید واژه ها: ک
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گل بنفشه معطر، ناخنک و خارخاسک( بر بهبود   ،یتخم کاسن رک،ی)مشتمل بر گل پن یاهیدمنوش گ ریتاث نییتع

 19-دیمبتلا به کوو مارانیب یتنفس میعلا

 4  یلیوک بایز  ، 4  یل ی، زهره وک*3  اخوه یمهد  ، 2  انیمحمود بابائ ، 1  ی محمد مظاهر

 متخصص طب ايراني، استاديار گروه طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران   -1

 متخصص طب ايراني، گروه طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران -2

 گروه بیهوشي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران -3

 ، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران گروه زنان و زايمان -4
m.ekhveh@mail.mui.ac.ir 

به عنوان يک بیماری ويروسي در حال حاضر به يک اورژانس بهداشت عمومي با نگراني بین    19بیماری کوويد    : بیان مسأله

  يکرد گیاه درماني در مديريت اين بیماریالمللي تبديل شده است و هنوز پروتکل درماني تأيید شده ای دريافت نکرده است. رو

موجب  به ويژه در کشورهای در حال توسعه    COVID-19همچنین ادعاهای متعدد در مورد تأثیر آن بر بهبود بیماران مبتلا به  

 شده که اين رويکرد به عنوان يک منبع بالقوه با ارزش مورد توجه قرار گرفته شده است. 

مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر بخشي ترکیب گل پنیرک، تخم کاسني، گل بنفشه معطر، ناخنک و خارخاسک که به   هدف:

 شود، انجام شد. استفاده مي 19-عنوان دمنوش گیاهي برای بهبود علائم تنفسي در بیماران مبتلا به کوويد

که به يک گروه    19-بیمار مبتلا به کوويد  80ضر بر روی  کارآزمايي بالیني تصادفي سازی و کنترل شده حا  بیماران و روش ها: 

گروه کنترل تنها درمان معمول را دريافت کردند در حالي که گروه    کنترل و يک گروه مورد تقسیم شدند، انجام شد. بیماران

ند. سپس روزانه شدت  مورد علاوه بر دريافت درمان معمول، ترکیب داروهای گیاهي تهیه شده در اين مطالعه را نیز دريافت کرد

سرفه بیماران و همچنین علائم تنفسي مانند تنگي نفس، درصد اشباع اکسیژن محیطي و تعداد تنفس ارزيابي و ثبت شد و بعد  

 بین دو گروه مقايسه شد. 

د در حالي که  درصد از بیماران گروه مورد در روز پنجم مداخله اصلاً سرفه نداشتن 75نتايج اين مطالعه نشان داد که  یافته ها: 

(. همچنین شدت سرفه، درصد P<001/0)  درصد از بیماران گروه کنترل به طور کامل بر طرف شد  35علامت سرفه تنها در  

اشباع اکسیژن محیطي و تنگي نفس بیماران از شروع مداخله تا روز پنجم پس از مداخله در گروه مورد نسبت به گروه کنترل  

 .(P<05/0بهبود معني داری داشت )

با توجه به نتايج مطالعه حاضر، دمنوش گیاهي مورد استفاده در اين مطالعه تأثیر به سزايي در بهبود علائم تنفسي    نتیجه گیری:

معرفي    داشت. بنابراين مي توان بیان کرد که استفاده از ترکیبات گیاهي به ويژه چای گیاهي  19-و شدت سرفه در بیماران کوويد

 شده در اين مطالعه به عنوان يک درمان مکمل مي تواند نقش بسزايي در بهبود وضعیت بیماران داشته باشد. 

است.  شده  تايید  ايران  بالیني  کارآزمايي  ثبت  سازمان  تأيید  مورد  کارآزمايي  پروتکل  کارآزمايي:    ثبت 

(IRCT20200806048318N1 ،https://en.irct.ir/trial/50227 لاقي: و کد اخIR.MUI.MED.REC.1399.359 .) 

 ، گل خطمي، ناخنک، گل بنفشه معطر19-خارخاسک، دانه کاسني، کوويد  کلید واژه ها:
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 ی رانیدر طب ا یتنفس ی هایماریب یو درمان یریشگیپ یتنوع روشها

 1* رنجبر م ی، مر3ی آرش خسرو ،2ی  محمد مظاهر   ،1 انیمحمود بابائ

 طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران متخصص طب ايراني، گروه  -1

 متخصص طب ايراني، استاديار گروه طب ايراني، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، ايران -2

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان  ،يدانشکده پزشک ،يران ي گروه طب ا ،يران يطب ا  يتخصص یدانشجو -3
dr.mranjbar@yahoo.com 

ها  ، درمان انفرادی افراد را با نگاه کل نگر دنبال مي نمايد. پايه و اساس طب ايراني، برپیشگیری از بیماریطب ايرانيبیان مسأله:  

ايراني شامل دستورات   از مديريت سبک زندگي غافل نمي گردد. سبک زندگي در طب  نیز  بیماری  ايجاد  است و در صورت 

هوا، توصیه و پرهیزات تغذيه ای، پاکسازی و سم زدايي، ايجاد تعادل در حرکت و استراحت، خواب و بیداری  محافظتي از آب و  

و کنترل اعراض نفساني يا احساسات و عواطف مي باشد. مراحل بعدی درمان شامل استفاده از دارو به فرم گیاهي، حیواني يا  

ف از اين مطالعه معرفي و شناخت انواع روشهای پیشگیری و درماني در  معدني و در نهايت بکارگیری اعمال يداوی مي باشد. هد

 بیماريهای تنفسي از نگاه طب ايراني مي باشد. 

در اين مطالعه مروری کتب مرجع طب ايراني شامل اکسیر اعظم، قانون در طب، طب اکبری، شرح الاسباب و مخزن  روش کار:  

با کلمات کلیدی انتخاب شده، مورد جستجو قرار گرفت.  PubMed   ، Google Scholar الادويه همچنین بانکهای اطلاعاتي  

 در نهايت داده های بدست آمده مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت.

دستورات تغذيه ای از جمله مهمترين بخشهای سبک زندگي مي باشد که بسته به مزاج فرد و مزاج بیماری توصیه :  یافته ها

بهمراه عسل يا شکر در سرفه مزمن، بادام     مصرف شیر بز و انجیر و حريره با آرد گندم در سرفه، فندق مي گردد. بعنوان مثال به  

کره و جو در سرفه خشک، مويز در سرفه بلغمي، ترب در   در سرفه و خشونت سینه، عدس در سرفه و درد سینه،  بهمراه شکر

توصیه شده است. همچنین از تاثیر لوبیا بر لینت سینه، آلبالو    سرفه بارد رطوبي و شلغم بعنوان رفع کننده سرفه و ملین سینه،

در خشونت ريه، پاچه در خشونت حلق و سینه، باقلا در تنقیه سینه و شش، پیاز پخته با چربي دنبه در تنقیه سینه و شش از 

 است.اخلاط لزجه نام برده شده است. بعلاوه، بر همراه نمودن داروها با ماء العسل نیز تاکید شده 

در بخش درمان دارويي، فرمهای دارويي موضعي و خوراکي زيادی برای بیماريهای مختلف از جمله تنفسي توصیه شده است. از  

جمله اين موارد متنوع مي توان به لعوقات )فرم لیسیدني( که فرمي آهسته رهش مي باشد، مصرف روغنهای موضعي از طريق 

 )اطلیه و اضمده( و اشکال قرص و شربت و جوشانده اشاره نمود.  ه سینهبیني، گذاشتن داروی موضعي بر روی قفس

 از اعمال يداوی مانند ماساژ، روغن مالي، بادکش و گاهي فصد بسته به بیماری فرد و مرحله بیماری نیز استفاده مي شود.

روده ها و رحم و همچنین قلب و  همینطور در درمان بیماريهای تنفسي اعتقاد براينست که اعضا مشارک مثل معده و کبد و  

عصبي نیز بايد مورد توجه قرار گیرند. همانطور که در سالهای اخیر نیز به محورهای مشترک بین ريه و ساير  -سیستم مغزی

 اعضا نیز اشاره شده است. 

و خوراکي و اعمال  تنوع روشهای درماني در طب ايراني از اصلاح سبک زندگي تا درمانهای متنوع دارويي موضعي  :  نتیجه گیری

يداوی و همچنین اصلاح اعضاء مشارک ريه، مي تواند در مطالعات آينده مورد ارزشیابي قرار گرفته و راهکارهای جديدی برای  

 درمان بیماريهای تنفسي ارائه نمايد. 

 

 ريه، صدر، سرفه، علاجکلید واژه ها:  
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 یمطالعه مرور کی به آسم در کودکان:   یعوامل موثر بر ابتلا یبررس

 3د نژا  يزداني دیحم، 2 نژاد يطهماسب ش يای ن، 1* معاضد نینگ

 ران يشاپور اهواز، اهواز، ا  یجند   يدانشگاه علوم پزشک  ،ييدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،يشگاهيعلوم آزما  يکارشناس  یدانشجو  -1

 ن اريشاپور اهواز، اهواز، ا  یجند   يدانشگاه علوم پزشک  ،ييدانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ،یهوشبر   يکارشناس  یدانشجو  -2

  رانيشاپور اهواز، اهواز، ا  یجند   يدانشگاه علوم پزشکيي،  دانشجو  قاتیتحق  تهیکم  ی،ارشد آموزش هوشبر  يکارشناس  یدانشجو -3

moazed.negin@gmail.com 
 

  اریبس  ی از گروه ها  يکيکودکان  باشد.    ي م  يمزمن تنفس  ی ها  یمار یب  نيتر  عي شا  از  يکيآسم    :بیان مسأله  

مطالعه با هدف    نيبه آسم نقش دارند. ا  یبر شدت ابتلا  یادي. عوامل زشوند یجامعه محسوب م  ريپذ   بیآس 

 به آسم در کودکان انجام شده است.    ی عوامل موثر بر ابتلا يبررس 

  ، PubMed،    معتبر شامل  یگاهايو پا  google scholar  با جست و جو در موتور جستجو   ی مقاله مرور   نيا  روش: 

Scopus  ،Cocherane  ،Web of science  با کلمات کل موثر"و    "کودکان "،  "آسم"ید یو  برا  "عوامل    ی که 

از    ین تکرار يقرار گرفتند و پس از حذف عناو  يمورد بررس   مقالاتجستجو منابع    ،جينتا  لیاز تکم  نانیاطم

قرار    ي مورد بررس   JBi  یها، مقالات مرتبط با استفاده از ابزارها   دهیچک  نيعناو  يبررس و    endnoteنرم افزار  

 . د يمورد نظر وارد گرد ستیها در چک ل  افته يمقالات،  تی فیک  يگرفتند، پس از بررس 

  يآسم، سابقه خانوادگ   يمرد، سابقه خانوادگ   تیجنس  چون هم  يدهند که عوامل   ي: پژوهش ها نشان م ها  افتهی

و   گاریقرار گرفتن کودک در معرض دود س   ، نيدر والد   اتیسابقه مصرف دخان  ،در کودک یسابقه آلرژ   ، یآلرژ

 باشد. ي م ک یسندرم اتوپ اي ي و آتوپ IgE ي سرم یسطح بالا اتیدخان

  ی بر شدت ابتلا  یاریدهند که عوامل مستعدکننده بس  يم  نمطالعه نشا  نيحاصل از ا  جينتا  :یریگ  جهینت

  ازمند ین  یماریب  نيا  ینسبتا بالا  وعیساز کشور، نقش دارند. ش   نده يمهم و آ  اریگروه بس   کي کودکان بعنوان  

 باشد. يم  یمار یب نيمبتلا به ا ماران یبه ب يخدمات رسان تیفی ک تيو تقو ح یصح یها ی زي برنامه ر

 

 

 ر : آسم، کودکان، عوامل موثها واژه  دیکل
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 19-کووید  به مبتلا بیماران  استاندارد درمان داروهای با مقایسه در  گیاهی  داروهای  بخشی  اثر

 * 3  یمحمد مظاهر،  2  يانتيزهرا د  ،1  يالیشهربانو دان  دهیس

اصفهان،    يدانشگاه علوم پزشک   ر،یرواگیغ  یهای ماریاز ب  هیاول  یری شگیرشد و تکامل کودک، پژوهشکده پ  قاتیمرکز تحق -1

 ران ياصفهان، ا

 ران ياصفهان، اصفهان، ا  يدانشگاه علوم پزشک  ه،يعلوم تغذ  يکارشناس  یدانشجو -2

 دانشگاه علوم پزشکي اصفهان، اصفهان   ،ي دانشکده پزشک  ،يرانيگروه طب ا  ارياستاد  ،يرانيمتخصص طب ا -3

mazaherimohammad@med.mui.ac.ir 

  قرار   استفاده  مورد  تنفسي  حاد   عفونت  درمان  عنوان  به  پیش  ها  سال  از  گیاهي  های  فرآورده  و  سنتي  طب  :پژوهش  مسأله و هدف   بیان

.  کنند کنترل گذشته سال 5000 طول در را گیر همه بیماری 300 اند توانسته آنها که کند مي ادعا چیني طب که طوری به. است گرفته

  استاندارد   درمان  با  شده  شناخته  گیاهي  داروهای  اثربخشي  مقايسه  مطالعه  اين  از  هدف  نیستند،  اعتماد  قابل  % 100  ها  واکسن  که  آنجايي  از

 بود.  COVID-19  بیماران  در

   ، Clarivate  و  PubMed،  Science Direct  اطلاعاتي  های پايگاه   مروری،  مطالعه  اين  در  : پژوهش  انجام  چگونگی  و  روش

ProQuest  مناسب  هایکلیدواژه   از  استفاده  با  RCT  و  دارويي  گیاهان  با  مرتبط  مطالعه  320  مروری،  مطالعه  اين  در.  شدند  بررسي 

  مطالعه   از  پس.  پردازدمي  استاندارد  درمان  و  گیاهي  داروی  مقايسه  بررسي  به  پژوهش  اين.  گرفت  قرار   بررسي  مورد  تنفسي  هایعفونت

 .   شدند  مطالعه  وارد  مطالعه  23  ها،چکیده

  های   مراقبت  با  مقايسه  در  را  غربي  و  گیاهي  داروی  ترکیب  چشمگیر  بهبود  و  اثربخشي  توان  مي  مجموع  در  :گیری  نتیجه  و  ها  یافته

  علائم  ابتدا.  آمد  دست  به  زير  موارد  استاندارد  درمان  همراه  به  گیاهي  هایدرمان  از  استفاده  صورت  در.  کرد  خلاصه  حوزه  سه  در  استاندارد

  نشانگرهای   جمله  از  آزمايشگاهي  های  يافته  بهبود:  دوم.  است  شده  مشاهده  تب  گلودرد،  و  خشکي  خستگي،  مانند  علائمي  کاهش  بالیني،

.  يافت  افزايش  توجهي  قابل  طور  به  داشتند  ريه  اسکن  تي   سي  در  بهبود  علائم  که   بیماراني  تعداد  همچنین.  يافت  کاهش  CRP  مانند  التهابي

  اين،   بر  علاوه.  يافت  کاهش  شديد  بیماری  احتمال  و  بیمارستان  در  شدن  بستری  مدت.  يافت  کاهش  عفوننت  از  پس   سرفه:  ثانويه  پیامد:  سوم

 .  نشد  مشاهده  گروه  دو  در  دارويي  سمیت  و  جانبي  عوارض  بین  داری  معني  تفاوت  آنکه،  ديگر نکته.  بود  يافته  بهبود  زندگي  کیفیت

  بالیني   کارآزمايي  مطالعات  حال،   اين  با.  باشد  موثر  19-کوويد  درمان  در  تواند  مي  ترکیبي   درمان  که   رسد  مي  نظر  به   کلي  طور  به:  نتیجه

 بايد انجام شود.   بیشتری

 

 مقايسه  گیاهي، داروی کرونا، بیماریکلید واژه ها: 
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 نقش پاندمی های تنفسی در تحولات علمی و فناوری جهانی 

 

   2*، محمد ربانی خوراسگانی  1سیده رحمانه اطیابی  

دانشگاه    ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ یکروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز  ،یولوژی کروبیم  یدکتر   یدانشجو  -1

 . رانياصفهان، اصفهان، ا

 ران ي دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  يسلول   يشناس  ستيگروه ز  ار،یدانش  -2

m.rabbani@biol.ui.ac.ir 

 

  ش یقرن پنجم پ . طاعون، از اند ها وجود داشته تمدن  شي دایاز آغاز پ هايدمیاپپژوهش:  مسأله و هدف بیان

  يآبله بود که حت   ،گريد یهاک یندمگزارش شده و در دوره های مختلف تاريخي تلفات داشته است. ا لادیاز م

به بعد،    آنفولانزا از قرن شانزدهم  سپسآن قرن کشته گرفت و    رانگريو  یهااز تمام جنگ  شتریب  ستم یدر قرن ب

نفر   ونیلیبود که جان صد م 1919در سال  ييایاسپان یآنفولانزا ، نمونه نيمتأخرترمرگ و میر بالايي داشت، 

 . 19و در حال حاضر پاندمي کوويد   را گرفت 

بر  فرهنگي  اجتماعي،  اقتصادی،  نامطلوب  تأثیرات  از    بیماری ها و جنگ ها  نگاه  ولیکن،  جوامع مي گذارند 

 دريچه ی فرصت و استفاده بهینه از وضع موجود، مي تواند امیدی برای ادامه زندگي و ارتقاء شرايط، باشد.

 تحلیلي با مطالعه و بررسي منابع بود.  –هش، تاريخي  اين پژو: پژوهش انجام چگونگی و روش 

مانده و  عقب   یدوران نهادها  انيبر پا  يداد، شروع  ریی فرهنگ اروپا را تغ   ،طاعونگیری:   نتیجه  و  ها  یافته

موجب    يانسان  یروین  د ي کمبود شد ي بود زيرا  بر آغاز رنسانس و انقلاب صنعت  ييربنايمتزلزل قرون وسطا و ز

آنفولانزای  از    يناش   بی شد. آس   ی د يجد   يو مهندس   ي صنعت  یو بودجه به سمت ابتکارها تیشدن خلاق  یجار

که طاعون موجب به راه   . در حال حاضر، همانگونه منجر شد  يبهداشت همگان یهانظام  شرفت یپ اسپانیايي به

یک و  وانفورمات یب  ،یوتکنولوژیب  ی بیولوژی،هادر حوزه ي  انقلاب   ويروس نیز صنعت شد، کرونا  یهاافتادن چرخ 

اني، درمان سرطان و درمان ساير عفونت های  علوم کامپیوتر را، در موضوعاتي نظیر واکسن سازی، ژن درم

 شده است.موجب میکروبي 

 

 

 ، انقلاب صنعتي، پاندمي، بیوتکنولوژی 19کوويد لید واژه ها: ک
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 نده یآ ی: چشم اندازهاCOVID-19در عفونت  ینقش فاژ درمان

   2*، مجید بوذری  1سیده رحمانه اطیابی  

دانشگاه    ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور  ،یولوژ یکروبیو م  يمولکول  يسلول  يشناس  ستيگروه ز  ،یولوژی کروبیم  یدکتر   یدانشجو  -1

 ران ياصفهان، اصفهان، ا

 ران يدانشگاه اصفهان، اصفهان، ا  ،يستيز  هاییدانشکده علوم و فناور   ،یولوژ یکروبی و م  يمولکول  ي سلول  يشناس  ستيگروه ز  ،استاد  -2

bouzari@sci.ui.ac.ir 

  2019بار در سال    نیاول  ی( براSARS-CoV-2)  2  روسيکرونا و  يسندرم حاد تنفس  یریهمه گپژوهش:   مسأله و هدف بیان

 یماریشده است که ب  لي تبد  يجهان  ریهمه گ  یماریب  کي به    یمار یب  نيا  وعیگزارش شد. پس از آن، ش  نیدر شهر ووهان چ

نامCOVID-19)  2019  روسيکروناو قطع   يم   دهی(،  درمان  حاضر  حال  در  ن  یماریب  نيا  یبرا  يشود.  دسترس   .ستیدر 

کنند.    ي م  زیاستفاده کرده و آنها را آلوده و ل  زبانیعنوان سلول مه  مختلف ب  ی ها  یهستند، که از باکتر  ييهاروسي، و وفاژهاياکترب

انتقال هدفمند    يي توانا  وفاژهايباکتر  همچنین،  .ستندیانسان مضر ن  یبرا  و   در آب و غذاها وجود دارند  یاديبه تعداد ز  وفاژهايباکتر

  شدنپاک    توانايي   و  ي بافت  عيتوز  یدارا  و   را دارند   هدف   یبه سلول ها و بافت ها  یربرداريو مواد تصو  يمواد درمان   ،ي ژن  یسازه ها

شود.  پیشنهاد مي  يکیوتیب   ي حل معضل مقاومت آنت  یبرا  ی است که امروزهدي جد  یاز روش ها  يک ي  يفاژتراپ .  هستند  زیاز خون ن

مطالعه   نيقرار گرفته است. چند  ي( مورد بررسPT)  يدر مورد فاژ درمان  ژهي، به وSARS-CoV-2در    وفاژهاينقش باکتر  هیفرض

 دارند.  زین  يروسيخود، خواص ضد و يي ايضد باکتر ييکرده اند که فاژها علاوه بر توانا  ديیتا

 ,PubMed, Scopus, Google Scholar روش تحقیق با جستجو در پايگاه های اطلاعاتي:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

ScienceDirect, بود. 

 .  هستند نيیپا  نه يو هز یخطر يب  لیاز قب ييايمزا یدارا وفاژهايبر باکتر يمبتن یروش هاگیری:   نتیجه و ها یافته

موثر است. علاوه بر    NF-kBبا کاهش فعال شدن    يروسيو  یدر برابر پاتوژن ها  يمنيا  جاديا  یبرا PTنشان داده شده است که  

ضد   يمني، ا2  نیدفنس  انیب  شيتوانند با افزا  يم  نیکنند. فاژها همچن  يم  دیرا تول  نیسيفاژ  يروسيضد و  نیفاژها پروتئ  ن،يا

  روس يبا واسطه و  يدر سلول ها، آپوپتوز سلول  يروسيو نفوذ و  يروسيممکن است با رقابت با جذب و   ا کنند. فاژه  جاد يا  يروسيو

،  ROS  دیو تول  NF-kB  یبا مهار فعال ساز  ن،يمحافظت کنند. علاوه بر ا  يوتيوکاري  یاز سلول ها  ،یهمانندساز  نیو همچن

همچنین روش های نويني    را کاهش دهند.  COVID-19  ينیبال  ریاز حد مربوط به س  ش یب  يالتهاب   یتوانند واکنش ها  يفاژها م 

 ياحتمال  یايمزااز    موثر باشند.  19همچون فاژ ديسپلي، مي توانند با تولید آنتي بادی های خنثي کننده برای درمان کوويد  

  يي، تواناي(از جمله قطره دهاني،  مخاط   ي و)داخل عضلان  زيتجو   ریمس  یبرا  یريانعطاف پذ  مي توان به،بر فاژ    يمبتن  یواکسن ها

  ،متعدد   یژن ها  يتوسط آنت  يمنيخودکار پاسخ ا  و فعال شدن  تيتقو  ،کرونا  روسيو  یهاواکسن در پاسخ به جهش  عيسر  ضيتعو

پزشکان هنوز مورد   شتری توسط ب  يکيولوژیتفاده از فاژها بعنوان درمان باس  .، اشاره نمودو مقرون به صرفه بودن  عيسر  شرفتیپ 

است. با    ينظارت  یهادستگاه  بيعدم تصو  ي وبا فاژ درمان  يياز عدم آشنا  يامر احتمالاً ناش  نيا  لیتوجه قرار نگرفته است، و دل

 است. یمستلزم توجه جد کرديرو نيا  ،همه گیری کروناتوجه به بحران 

 

 ، فاژ ، سارسفاژتراپي، 19-دي کرونا، کوولید واژه ها: ک
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 های تنفسی مروری بر کتب منتشر شده به زبان فارسی با محوریت عفونت 

 * 2، محمد ربانی  1احسان زمانی  

دانشجوی دکترا تخصصي زيست شناسي سلولي و مولکولي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران   -1  

میکروبیولوژی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران دکتری تخصصي    -2  

 mo.rabbani@sci.ui.ac.ir 

سهم قابل توجهي از مرگ و    هموارههای سیستم تنفسي بیماری های مختلف  ها و فرهنگدر طول تاريخ، در تمدن  مسأله: بیان

توان در اين مرگ و میر  ها را ميها و ويروسقارچها،  عوامل عفوني متعددی از جمله باکتری .  اندمیر را به خود اختصاص داده

به عنوان عاملي شاخص در چند ساله اخیر مطرح شده است. در مطالعات پژوهشگران   19-دخیل دانست که البته پاندمي کوويد

های  بهای نوين، تغییرات سبک زندگي و همچنین استفاده از طهای کلاسیک، روشسراسر دنیا، موارد متعددی اعم از روش

اند. با توجه به اهمیت و شیوع مشکلات  های تنفسي گزارش شده تکمیلي به عنوان راهکارهايي جهت شناسايي و درمان عفونت

تواند قدمي مؤثر و کار آمد در ارتقاء سطح بهداشت تنفسي در ايران اسلامي، ترجمه و تألیف کتاب با محوريت اين مسئله مي

 کشور باشد. 

های تألیف و يا ترجمه شده به زبان فارسي به اهمیت موارد ذکر شده، هدف از اين نگاشته بررسي کتاب   با توجهپژوهش:   هدف

 باشد. های تنفسي ميحول محور عفونت

همايش  "محور مطرح شده در    8ای، محورهای بررسي مطابق با  کتابخانه  ی: در اين مطالعهپژوهش انجام چگونگی و روش

تنظیم و جست و جو با استفاده از موتورهای جستجوگر صورت پذيرفت.    "های تنفسيهای طبیعي مؤثر بر عفونت ملي فرآورده

 گرفتند. ها از نظر موضوعي مورد بررسي قرارهای هشت گانه طبقه بندی شده و کتابنتايج حاصل در دسته

های تنفسي رايج در  عفونت"محور همايش يعني  5ها نشانگر انتشار و ترجمه کتب متعدد حول يافته:  گیری نتیجه و  هایافته

های کلاسیک روش"،  "های تنفسي در گذر تاريخ، فرهنگ و تمدناپیدمي"،  "مطالعات مرتبط با پاندمي ويروس کرونا"،  "ايران

رسد در  باشد در حالي که به نظر ميمي "های تنفسينقش سبک زندگي در پیشگیری از بیماری "و   "های تنفسيدرمان بیماری

های طبیعي در پیشگیری، درمان و  نقش فراورده"،  "های تنفسيجايگاه طب مکمل در مديريت عفونت"سه محور ديگر يعني  

تاکنون کتابي به زبان فارسي تألیف    "یرعفونيهای غ های تنفسي در گسترش بیمارینقش عفونت"و    "های تنفسي  کنترل عفونت

های نوين، بومي و يا نیازمند تحقیق بیشتر مطرح  های سه گانه را به عنوان حوزهو يا ترجمه نشده است که شايد بتوان اين حوزه

 جست.  توان در برپايي نمايشگاه کتاب حول محورهای همايش بهرههای حاصل شده، مينمود. در نهايت، از طبقه بندی

 

 

 های تنفسي های طبیعي، عفونتترجمه کتاب، تألیف کتاب، فرآوردهها:  کلید واژه
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 ی  پنومون  یبابونه بر رو اهیگ  ریتاث  یبررس

پور   یسمانه لطف  

 سراب   يدانشگاه علوم پزشک،  يشگاه يعلوم آزما  يکارشناسدانشجوی  

 lotfipoursamane@gmail.com 

  ي انسان  يمنينقص ا  روسياست که به و  ي مارانیفرصت طلب در ب  یعفونت ها  نيتر  عياز شا   سیست یپنوموس  ي پنومونمسأله:   بیان

 ون یلیم  100  انیم  نيدهد که از ا  ياز جامعه هر ساله رخ م  ياکتساب   يروسيو  يمورد پنومون  ونیلیم  200حدود    آلوده شده اند.

  ها روسيدرک ما از نقش و  يمولکول  صیتشخ  یهاشيدهند. با انجام آزما  يم  لیدر بزرگسالان را تشک  ونیلیم  100در کودکان و  

  ت یو اهم  يکمتر مورد بررس  ي روسيو  يکه بروز پنومون  دهندينشان م  ها افتهي  نیاست و همچن  افتهي  شيافزا  اریبس  هيالردر ذات

با توجه به عوارض    ييدارو  اهانیکاربرد گ  ریاخ  یانسان دارند. در سال ها  ي در زندگ  ي طولان  یها سابقه ا  یماریبقرار گرفته است.  

شناخته   يبه لحاظ وجود اثرات جانب  ييدارو  اهانیگ  نيبه ا  مارانیب  یسازگار  نیو همچن  ييایمی ش  یبه دارو  تکمتر نسب  نهيو هز

 ن یتخم  يول   هستند،  ييایمی ش  ي مصرف  ی از داروها  ي میامروزه بخش عظ  اگرچه  .تاس  افتهي   شي افزا  ،يي ایمیش  یداروها  یشده برا

  افته يشکل    رییتغ  اه یپس از استخراج از گ  ا يداشته و    ي اهیمنشا گ   يي دارو  یهافراورده  ي سوم تمام  ک يزده شده که دست کم  

  ی انسان بوده و تلاش ها  ریبانگيهستند که همواره گر  يي هايماریب  نيو شناخته شده تر  نياز مهم تر  يعفونت  یها  یماریاند. ب

درمان    يهسته اصل  کها،یوتی ب  ي است استفاده از آنت  گرفته  کننده، درمان و کنترل آنها صورت  جاديشناخت عوامل ا  یبرا  یاديز

وجود    نیها و همچن  یدر باکتر  يکیوتیب  يآنت  روز افزون مقاومت  شيبه علت افزا  يدهد ول   ي م  لیرا تشک  ييايباکتر  یعفونتها

 دا یپ   یا  ژهيو  تیدرمان اهم  یبرا  يداروئ  اهانیو موثر از جمله استفاده از گ  نيگزيجا  یداروها،کاربرد روش ها  يعوارض جانب

 .نموده است

  بوده است.  يپنومون یبرو  "بابونه  "ييدارو اهانینوع از گ  کي ریتاث يبررس ،یمقاله مرور نياز نوشتن ا : هدفپژوهش  هدف

از سا  نيچند  یمقاله حاضر از جمع آور:  پژوهش انجام چگونگی و روش  ی و بصورت مرور  هیگوگل اسکولار ته  ت يمقاله 

 شده است. یگردآور

  وند یبا پ   تیسبب خاص  نی. به هم زندياست که آب گر  نيا  ياه ی گ  یمهم عصاره ها  ی ها يژگياز و  ي کي:  گیری نتیجه و هایافته

مهم    یها  ونيو خروج مولکول ها و    يغشاء سلول  يآن سبب پارگ  یتوکندریها و م  یباکتر  يسلول  یغشا  یدیپیل  هيلا  یرو

صورت گرفته است مشاهده    اهیانواع گ  یکه بر رو  ياساس مطالعات مختلف  بر  گردد.  يم  یاز سلول و سرانجام مرگ باکتر  یباکتر

از  یشتریب زانیم يالکل یعصارهها  رايدارند ز يپنومون یاثر را بر رو نيشتریآن ب ي عصاره الکل نیبابونه و همچن اه یکه گ شودیم

 ن يشتریب  هیپنومون  ایبابونه در مقابل کلبس  اه یگ  ي نشان داده اند که عصاره الکل  مطالعات .  کنند  يرا استخراج م  اه یمواد موثره گ

 .را دارد ریتاث

 

 يي دارو اهانی گ بابونه، ،ي پنومونها:  کلید واژه
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 سرفه  شدت بر  بارهنگ شربت  اثر
 3، هدی شیرافکن2، علی رضا نادری1*سید علی مظفرپور

ي، مرکز تحقیقات طب سنتي و تاريخ علوم پزشکي،  رانيا يدانشکده طب سنت سيی، ريمتخصص طب سنت اریدانش -1

 پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکي بابل، بابل 

 ايراني، دانشگاه علوم پزشکي بابل، بابل گروه طب سنتي، دانشکده طب سنتي -2

 مرکز تحقیقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکي بابل، بابل-3

seyyedali1357@gmail.com 

 

  اثربخشي   بررسي  به  مطالعه  اين.  باشد   مي   برونشیت  دنبال  به   ها  شکايت  ترين  شايع   از  يکي   سرفه:  مقدمه

 .است پرداخته فوقاني  تنفسي  های عفونت به  مبتلا  بیماران  سرفه شدت در  بارهنگ شربت

  به   مبتلا  سال  75  تا  20  بیمار  80دوسوکور،  شده  تصادفي   بالیني  کارآزمايي   مطالعه  اين   در:  ها  روش  و   مواد

  مبنای   بر )  حاد  برونشیت  شدت.  شدند   وارد  پلاسبو  شربت   و   بارهنگ   شربت  گروه  دو  در روز  10  مدت به  سرفه

  ارزيابي   مورد   مطالعه  شروع  از   بعد   و  قبل   بیماران،  زندگي  کیفیت  و   سرفه  شدت  ، (BSS  استاندارد  لیست  چک

 . کردند  دريافت  معمول طبق را استاندارد های درمان بیماران . گرفت قرار

  پلاسبو   گروه   به   نسبت  معناداری   صورت   به   بارهنگ   گروه   در   حاد   برونشیت   شدت  مطالعه،   روز   10  از   پس:  نتایج 

 . يافت بهبود  پلاسبو، گروه  به نسبت بارهنگ گروه  در نیز زندگي کیفیت و  سرفه شدت. يافت کاهش

زشربت بارهنگ به صورت معني داری شدت سرفه را در بیماران مبتلا به برونشیت، کاهش داد. بحث: 

ز

ز

ز

 : طب سنتي ايراني، سرفه، برونشیت، بارهنگ کلیدواژه 
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 آخر حکومت قاجار یدر سال ها رانیاقتصاد و فرهنگ جامعه ا است،یو س ییایاسپان یمتقابل آنفلونزا ریتاث

 ی ر یمسعود کث

 دانشگاه اصفهان   خيگروه تار  يعلم  ئتیعضو ه

Masoodkasiri@ltr.ui.ac.ir 
 

وجود دارد که با هم    یاد يحادثه، عوامل ز  کيو وقوع    يخيدر پشت هر معلول تار  شهیمورخ، هم  کي  دگاهياز د

شوند    ي م يخ يتار  دهيپد   کي با به وجود آمدن علت تامه، باعث وقوع    تايو نها  د يجد   ی ها  نه ی زم  جاد يو ا ييافزا

است، راه گشا نبوده و پژوهشگر    نيآخر  علتعلت، که عموما    کي واقعه، پرداختن به    ک ي  ليدلا  افتني  یو لذا برا

 رد. ب ي راهه مبي  را به 

عوامل زوال    نياز مهمتر  يکيهمواره به عنوان    خيدر طول تار  ر،ی همه گ  یها  یماریها، به خصوص ب  یماریب

در همه    داريتحول پا  جادي و سپس ا  يناگهان  رییتغ   جاديعوامل ا  ن یحکومت ها و همچن  ي نيگزيتمدن ها و جا

مورد    رشان،یتاث  زانیاز م  کمتر مواقع،    شتریمطرح بوده اند اما در ب  ، يو فرهنگ   ياجتماع  ،ياس یس   یعرصه ها

 . رند یگ  يقرار م   يعلوم انسان نیتوجه مورخان و متخصص

سوم اسفند    ی وقوع کودتا  ران، يو اوائل قرن چهاردهم در ا  زدهم یقرن س   ان يپا  يخ ي تار  ع يوقا  ن ياز مهمتر  يکي

نها  ي شمس  1299 جا  تايو  و  قاجار  سلسله  انقراض  سال،  چهار  از  پهلو   ي نيگزيپس  عموم    یسلسله  بود. 

  ن يمهم را از عوامل ا  داننه چن  يعوامل اجتماع  يو گاه برخ  يو نظام  ياس یس   لي دلا  خ،يپژوهشگران حوزه تار

 دانند.  يم ينيگزيجا

مخرب    ار یمتعدد و بس  ر یهمه گ  یها  ی ماریوقوع ب  ، يشمس  زدهمیاز معضلات مبتلابه جامعه در قرن س   يکي

نام ب با  ا  يکيشده است.    ادياز آن ها    ييوبا  یها  ی ماریبود که معمولا  ب  یریهمه گ   نياز    ی ماریها، وقوع 

وقوع و    ل یکه به دل  بود  يشمس  1298- 99  یدر سال ها  H1N1  روس يو  ياز نوع  يناش   ييایاسپان  یآنفلونزا 

 به خود گرفت.  ياول، حالت پاندم يشدت جنگ جهان

و    ياجتماع  ،ياس یو حوادث س   یماریب   نيا  نیاست که ب  يمتقابل  ر یتاث  افتن يمقاله به دنبال پژوهش در    نيا

 آخر حکومت قاجار ها به وجود آمد. ی سال ها يفرهنگ 

 

 

 

 1299 یکودتا ران،يقاجار، ا  ،ييایاسپان یآنفلونزا :کلیدواژه ها
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 پروبیوتیک ها به عنوان مکمل طبیعی، با رویکرد اختصاصی در درمان بیماری های تنفسی 

 

 مرجان باقری می آباد 

 داروساز، شرکت داروسازی امین، اصفهان، ايران  

m.bagheri@aminpharma.com 

بهداشت و غربالگری،    اجتماعي،علي رغم بکار گیری تمامي استراتژی های رعايت فاصله ی  پژوهش:   مسأله و هدف بیان

همراه   covid-19اکثر کیس های    تا کنون تعداد زيادی از مردم جهان را درگیر کرده است.  2019ويروس کرونا همچنان از سال  

درصد مورتالیتي گزارش شده است. فعالیت شديد سیستم  3/ 1با علايم تنفسي در رنج خفیف تا شديد بوده و برای اين بیماری 

ايمني و التهابات ناشي از طوفان سايتوکیني، ازکار افتادن چندين ارگان در بدن به صورت همزمان، ديسترس شديد تنفسي و  

ها  میشوند تا اين بیماری به عنوان يکي از بیماری های جدی تنفسي به شمار رود. پروبیوتیک  به دنبال آن نارسايي تنفسي سبب 

اتصال به عوامل خارجي و خنثي    با مکانیسم هايي همچون تنظیم فعالیت سیستم ايمني، استحکام بخشیدن به اتصالات سلولي،

ظار میرود بتوانند به عنوان يک مکمل مناسب در درمان  موثر بودند و انت   COPDوساختن آنها در بیماری های تنفسي مثل آسم  

covid-19 .مطرح شوند 

 ,PubMed, Scopus, Google Scholar روش تحقیق با جستجو در پايگاه های اطلاعاتي:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

ScienceDirect, بود. 

دامپروری   سامری ها برای اولین بار به يکجانشیني وپروبیوتیک ها به زماني که    سابقه استفاده ازگیری:   نتیجه و ها  یافته

متشینکف با نوشتن    را  اما تاريخچه ی نوين پروبیوتیک ها   لبنیات تخمیری استفاده کردند بر میگردد.   و   غذاها   از   و  پرداختند

سازمان    2001در سال  ی پیری سخن گفت، رقم زد.آن از نقش پروبیوتیک ها به عنوان عوامل جلوگیری کننده  کتابي که در

میتوانند برای    به مقدار مناسب مصرف شوند،   را میکروارگانیسم های زنده ای تعريف کرد که اگر   بهداشت جهاني پروبیوتیک ها 

ها لحاظ تعداد سلول از گزارش داد در طي پروژه ای با محوريت بررسي میکروبیوتای بدن انسان،   NIHمیزبان خود مفید باشند.

 میکروبیوتای بدن انسان  لحاظ ژنوم تنها يک درصد متعلق به خود انسان بوده و مابقي میکروبايوتا هستند.  از  و   درصد  43فقط  
در شرايط سلامتي میتوانند با تنظیم سیستم ايمني بدن از بروز بیماری های خود ايمني جلوگیری کنند و يا در صورت بروز 

اع   التهاب آن را تسکین بخشند، صاب و بیماری هايي همچون افسردگي و اوتیسم نقش داشته و  همچنین در سلامت مغز و 

 COPD  در بیماری های تنفسي مثل آسم،  بیماری های قلب و عروق موثر باشند.  و فشارخون در   LDLمیتوانند با کاهش سطح

لیوم در ريه و و کرونا با مکانیسم هايي همچون غیرفعال سازی ويروس، تنظیم سیستم ايمني و محکم ساختن اتصالات بین اپیت

ارتباط تنگاتنگ بین سلامت مغز و ريه با دستگاه گوارش و میکروبیوتای   دستگاه گوارش میتوانند به صورت ويژه مفید واقع شوند. 

درصورتي که به هر    حاضر در آن مبتني بر شواهد ثابت شده که البته هنوز بسیاری از مکانیسم ها ناشناخته باقي مانده است.

ای بدن انسان کاهش يابند و يا تناسب بین گونه ها و تعدادشان برهم بخورد ناگزير به مصرف پروبیوتیک ها  دلیلي میکروب ه

 بوده که انتخاب اين نوع مکمل ها نیاز به دانش کافي دارد. 

 

 پروبیوتیک، بیماری های تنفسي، کرونا  لید واژه ها: ک
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 طب فراگیر با گرایش بیماری های تنفسی 

 

 زاده حسین رضایی  

 طب ايراني، دانشگاه علوم پزشکي تهران   دانشکده  ،طب سنتي ايرانيگروه    ،دانشیار

hosseinrezaeizade@gmail.com 

 

  پزشکي  مختلف های رشته در که است پزشکي  عرصه در بديع تفکری و نوين رويکردی فراگیر و يکپارچه  پزشکيمسأله:   بیان

  پزشک   بین  ارتباط  اهمیت  بر  زندگي است و  سبک  هایجنبه   تمام  فرد و  کل  به  معطوف  طب فراگیر  رويکرد.  است  توسعه  حال  در

  جايگزين  و  مکمل   يا   سنتي  طب  عنوان  به  متعارف   غیر   و   متعارف  از  اعم   مناسب   درماني   های   روش  تمام   از  و   کند   مي   تاکید  بیمار  و

  هر  در  بیماران  برای  را  جامعي  مراقبت  سیستم  طب فراگیر،  ديگر،   عبارت   به   .کند  مي   استفاده  درمان   بهترين  به  دستیابي   برای

 کند.    مي  فراهم بالیني شرايط سطح و درمان از مرحله

 اصول.  بیماری بسیار مهم است  دوره  سراسر  در  بیماران  زندگي  کیفیت  بهبود  يا  حفظ  بهداشتي،  های  مراقبت  های  سیستم  در

  مي   روش  اين   در.  است  ها  بیماری  از  مراقبت  در  همکاری  و  افزايي  هم  پويايي،   نگری،  کل   سازی،  فردی  شامل  نگرش  اين  اصلي

 تلفیقي و يکپارچه  های  درمان   مفیدترين  مورد  در  آن،  از  فراتر  و  خود  درماني  برنامه  طول  در  تا  کرد  راهنمايي  را  بیمار  توان

  درماني  هایروش  کیفیت  و   استانداردسازی  ايمني،   به  کافي  توجه   بیمار  از  مراقبت  تیم  است  ضروری.  کند  اتخاذ  موثر  تصمیمات

. شود مي بیمار  از مراقبت تیم و بیمار بین ارتباط ايجاد باعث زندگي کیفیت از مراقبت. باشد داشته نامناسب دارويي تداخلات و

  در  مکمل  های  روش.  دارد  بالايي   اهمیت  بیمار  از  مراقبت  تیم  برای  بیمار  زندگي  کیفیت  هم  و   درمان  هم  که  معناست  بدان  اين

دارا   بیماران  در  عمومي  رفاه   ايجاد  و  جانبي  عوارض  و  علائم  شدت  کاهش  زندگي،  کیفیت  ارتقای  در  بسزايي  نقش  وضعیت  اين

 هستند.

 

 ,PubMed, Scopus, Google Scholar روش تحقیق با جستجو در پايگاه های اطلاعاتي:  پژوهش انجام  چگونگی و روش

ScienceDirect, بود. 

آنچه شواهد علمي و تجربي نشان مي دهند در دو دهه گذشته توجه به ضرورت توسعه طب فراگیر گیری:  نتیجه و  ها  یافته

ناباروری و طب نظامي نیز  در زمینه هايي مثل سرطان و بیماری های مغز و اعصاب به حوزه هايي مانند طب کودکان و زنان و  

تسری پیدا کرده است. بیماری های تنفسي و ريوی نیز به دلیل شیوع و بروز بالا و گستردگي در سراسر دنیا و قابلیت سرايت  

زياد که در وضعیت های حاد و مزمن باعث ايجاد عوارض کوتاه و بلند مدت مي شوند از جمله مواردی هستند که اخیرا برای 

یری و درمان مورد توجه رويکرد طب فراگیر و استفاده از همه ظرفیتها قرار گرفته اند و برخي روشهای درماني  کنترل، پیشگ

سنتي هم مورد پژوهش قرار گرفته اند و هم مواردی که دارای شواهد علمي هستند وارد بسته های درماني و خدمات پزشکي  

 شده اند. 
 ل، کیفیت زندگي طب فراگیر، طب سنتي، طب مکم  لید واژه ها:ک

 

 

mailto:hosseinrezaeizade@gmail.com
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 ی تنفس یها   یماری از ب یریشگ یدر پ یکارگران صنعت ی در سبک زندگ یام: کاوش هیاول کارم، بعد ر

 4، بهزاد کمال پور3، سید محمد حسینی پزوه2، سجاد صادقی1امیر قمرانی

 روانشناسي، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران. استاديار گروه روانشناسي و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتي و    -1

 کارشناس ارشد مهندسي صنايع، کارشناس واحد تحقیقات منابع انساني شرکت فولاد مبارکه، اصفهان   -2

 دکتری مديريت منابع انساني، ريیس واحد تحقیقات منابع انساني شرکت فولاد مبارکه، اصفهان   -3

 زماندهي و طبقه بندی مشاغل شرکت فولاد مبارکه، اصفهان کارشناس ارشد مهندسي صنايع، مدير سا  -4

a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 

 
 

  اجتماعي   مختلف  طبقات  زندگي  سبک  حوزه  به  معاصری  پرداز  نظريه  هر  از  بیش  بورديو،بیان مساله و هدف پژوهش:  

 سبک  تا   در تلاش است  زندگي   سبک  در  بورديو  نظريه  از  گیری  بهره  با  و  پديدارشناسي  رويکرد  با  اين مطالعه.  است  پرداخته

   دهد؟  قرار کاوش را مورد تنفسي های بیماری از  پیشگیری عدبُدر  صنعتي شرکت يک کارگران محور سلامت زندگي

که در معرض آلاينده های   میدان پژوهش مشتمل بر کارگران يک شرکت صنعتي بود  : روش و چگونگی انجام پژوهش

يافته مورد تحلیل قرار  تنفسي و استنشاقي قرار داشتند که با رويکرد مشاهده عمیق، حضور محقق در میدان و مصاحبه ساختار

 گرفتند.  

نتايج پژوهش مويد آنست که برای درک و تبیین رفتارهای بهداشتي و کاربرد وسايل پیشگیرانه :  یافته ها و نتیجه گیری

واره  عادت  میدان،  طبقه،  اجتماعي،  سیب های تنفسي در کارگران، بايد مفاهیم اساسي نظريه سبک زندگي بورديو، نظیر؛ فضایاز آ

کار و  "  به فهم عمیق تر مسئله مي انجامد؛ بگونه ای که  "سرمايه نمادين  "و سرمايه را مدنظر قرار داد. در میان اين مفاهیم،  

ايه نمادين برای کارگران، در درجه اول اهمیت واقع مي شود. بعبارت ديگر، کارگران در مواقعي  بعنوان يک سرم  "انجام بهینه آن

که رعايت رفتارهای بهداشتي و کاربرد وسايل پیشگیرانه از آسیب های تنفسي؛ با کار آنها تداخل نموده و مانع انجام بهینه کار  

ايج؛ واکاوی  تیشگیرانه بیماری های تنفسي اجتناب مي ورزند. اين نمي شود؛ بصورت آگاهانه از استفاده از وسايل حفاظتي و پ 

 سبک زندگي طبقات خاص را در فهم و تبیین رفتارهای سلامتي برجسته مي سازد.  

 

 

 

   پديدارشناسي ،سرمايه نمادين ،سبک زندگي ،بیماری های تنفسي :کلیدواژه ها
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مراقبت از بیماران بستری مبتلا به  رژیم غذایی مبتنی بر اصول طب ایرانی در  

 19کووید 

 2، محمد کمالی نژاد1سید علی مظفرپور

علوم   خي و تار يطب سنت قاتیمرکز تحق ، ي رانيا يدانشکده طب سنت سيیر ،يمتخصص طب سنت اریدانش -1

 بابل، بابل  ي پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک  ،يپزشک

 پزشکي شهید بهشتي، تهران، ايران دانشکده داروسازی، دانشگاه علوم -2

 
seyyedali1357@gmail.com 

 
 

 

  رژيم   يک   ارائه   هدف   با  مطالعه   اين .  است  نشده   معرفي  کوويد   برای   مطمئني   درمان قطعي و   هیچ  هنوز:  مقدمه

  انجام   19کوويد   از  ناشي  بیمارستان  در   شده  بستری   بیماران   برای   ايراني   طب  اصول  اساس   بیمارستاني بر  غذايي

 .شد 

  مراجع   در   که   غذاهايي  و   دارويي   گیاهان  اول،   مرحله   در   مرحله انجام شد.  2اين مطالعه در    :ها  روش  و  مواد

  بیمارستان  غذايي  رژيم  در   استفاده   قابل  و  گرفتند   مي   قرار   استفاده  مورد   ريوی  های   بیماری  طب ايراني در 

  مورد   غذايي  و  دارويي  اقلام  اين  جديد   مستندات  دوم  مرحله  در.  شدند   خلاصه  و  استخراج  جستجو،  بودند،

 .شد  غذايي وارد  پروتکل در  کافي مدارک داشتن صورت در و  گرفت قرار  جستجو

بالنگ،    به،   جمله   از  تنفسي   حاد   عفونت   برای  دارويي   و   مغذی   مواد   از   برخي  :نتایج  زعفران،عسل،    سیب، 

  مطالعات   در  استفاده   برای  پروتکل  يک  در  گل محمدی، هويج، گشنیز، جعفری، سیر، چای سیاه، کنجد   کشمش،

 .شدند  تنظیم  بالیني

  ضد   باکتری،  ضد   ويروسي،  ضد   خواص   سرفه،  ضد   جمله   از   جديد   اسناد  دارای   دارويي   مواد   اين  همه  :بحث

عنوان    .هستند   غیره   و  ايمني   سیستم   کننده  تعديل  اکسیدان،  آنتي   التهابي، به  تواند  مي  غذايي  رژيم  اين 

 مورد استفاده قرار گیرد.  19بالیني در بیماران مبتلا به کوويد  کارآزمايي

 

ز19:زطبزا ،ازبدزیژ مزغذا بدزکدی  کلیدواژه ها
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 آنفلوانزا: گذشته، حال و آینده 

 مجید بوذری 

زيست شناسي سلولي ملکولي و میکروبیولوژی، دانشکده علوم و فناوری های  گروه ، DVM, DVSt., PhD، ويروس شناس

 زيستي دانشگاه اصفهان

bouzari@sci.ui.ac.ir 

خانواده   از  آنفلوانزا  های  )   Orthomyxoviridaeويروس  جنس  هفت  شامل  که   Alphainfluenzavirusهستند 

Betainfluenzavirus, Gammainfluenzavirus, Deltainfluenzavirus, Isavirus, Quaranjavirus, 

Thogotovirus  مي باشد. که در بین آنها جنس های )Isavirus    وDeltavirus    به ترتیب مربوط به ماهي و گاو بوده و بقیه

، Influenza A virus  ،Influenza B virus  ،Influenza C virusباشند. گونه های مربوطه شامل  عامل عفونت در انسان مي

Influenza C virus  ،Influenza D virus  ،Quaranfil quaranjavirus  ،Salmon isavirus  ،Thogoto thogotovirus ، 

Dhori thogotovirus    وJohnsto Atoll quarnjavirus    مي شوند.  به علت طبیعت ژنوم ويروس که از نوعRNA    با قطبیت

( که در ارتباط با آنفلوانزاهای فصلي است و  Antigenic driftمنفي و قطعه قطعه است، در طي زمان دچار تغییرات جزئي )

موارد همه گیری جهاني است،  ارتباط با    ( که درAntigenic shiftتغییرات عمده در اثر نوترکیبي به روش بازآرايي ژنتیکي )

باعث عفونت و بیماری در انسان و    Aآنفلوانزای    میشود. اين تغییرات باعث بي اثر شدن ايمني حاصل از ابتلاء قبلي مي شود.

شود. اين ويروس بر اساس گلیکوپروتئین  حیوانات شامل خوک، پرندگان اهلي و وحشي، وال دريايي، اسب، سگ، فک و غیره مي

و    Hنوع    18( به انواع تحت تیپ های ويروسي طبقه بندی مي شود. تا کنون  N)  ( و نورآمینیدازHي هماگلوتینین )های غشاي

 شناسايي شده اند که اکثرا در پرندگان مشاهده مي شوند.   Aدر ويروس های آنفلوانزای   Nنوع  11

توصیف کرده است که محققان اعتقاد دارند که   بقراط اولین کسي بوده است که همه گیری ای را  ،قبل از میلاد  412در سال   

آنفلوانزا بوده است. در قرون وسطي چندين همه گیری در اروپا اتفاق افتاده است که احتمالا آنفلوانزا بوده اند. به هرحال تاريخ  

میلادی پاندمي   1580میلادی متفق القول هستند. در سال   1510و  1173نگاران پزشکي در مورد وقوع آنفلوانزا در سال های 

درصد    80شديدی گزارش گرديده است که از آسیا شروع شده و به آفريقا، اروپا و آمريکا رسیده است و اذعان شده است که  

 مردم به بیماری مبتلا شده اند. 

مورد از   9تا  8مورد از اپیدمي گزارش گرديده است که بر اساس تعريف فعلي از پاندمي حداقل  25میلادی  19و  18در قرون  

ر  پاندمي احتمالي اتفاق افتاده است. پاندمي روسي د  6میلادی تا کنون    1890از سال    توان پاندمي محسوب نمود.آنها را مي

اتفاق افتاد. بر اساس    1933در سال    يانسان  یو آنفلوانزا   1931در سال    يخوک  یها آنفلوانزا  روسيقبل از کشف و  1891سال  

   تعیین گرديد.  H3N3تحت تیپ  هسوابق سرولوژيکي عامل اين پاندمي ب
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پاندمي معروف به پاندمي اسپانیايي آنفلوانزا اتفاق افتاد که تحت تیپ ايجاد کننده آن مشخص نبود تا اينکه در    1918در سال  

کانادا دفن شده بودند و به صورت فريز شده باقي مانده بودند،    از طريق آزمايش ريه های قربانیان بیماری که در  2005سال  

بوده است. حدس زده مي شود که اين پاندمي باعث   H1N1مورد بررسي قرار گرفتند و مشخص گرديد که تحت تیپ مربوطه  

 میر شد.   میلیون مرگ و  100تا  50حدود 

با بروز پاندمي آسیايي جايگزين آن شد.   H2N2در گردش بودند و در اين سال تحت تیپ    1957تا سال   H1N1های  ويروس 

دوباره ظاهر شد و همراه   H1N1تحت تیپ    1977شد. در سال    H2N2جايگزين    H3N2در پاندمي هنگ کنگ،    1968در سال  

H3N2    تحت سويه    2009با هم در گردش بودند. در سالH1N1    جايگزين سويه قبلي  با منشاء خوکيH1N1   که از سال

همزمان علاوه بر گردش ويروس های آنفلوانزای فصلي، ويروس های مربوط به پرندگان هم مستقیما در    وجود داشت شد.   1977

عمل مي نمود.    پ ها جديدیانسان عفونت ايجاد کردند. تا قبل از اين معمولا خوک به عنوان مخزن حد واسط برای ايجاد تحت ت

  2003از ژانويه سال    از پرندگان به انسان منتقل شدند.  H7N9تحت تیپ    2013و در سال   H5N1تحت تیپ    1997سال  در  

مورد منجر   455گزارش شده است که    H5N1مورد ابتلا انسان  به    863کشور در سراسر جهان تعداد    18از   ،2022فوريه   3تا  

درصد بوده است که نشان دهنده شدت بیماری و خطر    53به مرگ مبتلايان شده است يعني میزان مرگ نسبت به تعداد ابتلا  

 از هند گزارش شده است.   2021بالای آن مي باشد. آخرين مورد از ابتلا در جولای 

  H5N1مرغ مبتلا به ويروس ايجاد کرده و خواهد کرد، اگر ويروس های  علاوه بر خسارات مالي شديدی که حذف گله های  

آسیايي توانايي انتقال پايدار از انسان به انسان پیدا کنند، ممکن است منجر به پاندمي جديدی شوند که همراه با بیماری و مرگ  

به انجام تحقیقاتي در رابطه با افزايش    میر بالايي خواهد بود و تهديدی جدی برای سلامت مي باشد. اين خطر با اخبار مربوط

 توانايي ويروس در انتقال انسان به انسان در بعضي از آزمايشگاه ها در جهان دو چندان گرديده است.

 همزمان در حال گردش در جمعیت انساني بوده اند.   Bدر اين دوره زماني ويروس های آنفلوانزای 

احتمال وقوع بیشتر و شديدتر بیماری پس از اين    Covid-19ی فصلي در دوران پاندمي  با توجه به کاهش موارد ابتلا به آنفلوانزا

 پاندمي بايد مورد توجه مسئولین بهداشت در کشورهای مختلف قرار گیرد. 

 

، پاندمي تاريخچه، آنفلوانزا ها:  دواژهیکل
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پايدار محصولات   امنیت غذايي امروزه تولید  و  استقلال کشورهای جهان است  و  بقا  پايداری،  ارکان  از  يکي 

از مقوله های استراتژيک در  کشاورزی به عنوان غذا تنها در کشورها بلکه در کل جهان  نه  انسان  ی اصلي 

به بازار   محصولات تراريخته ب مي شود. طي چند دهه ی اخیر، ورودمحسو امنیت غذايي های جهانيبرنامه

دارويي و همچنین تغذيه ی دام، با پرسش های زيادی همراه بوده که عمده ترين اين دغدغه ها    مواد غذايي،

بهره گیری از ابزارهای قانوني پدافند غیرعامل    را میتوان در مورد سلامت انسانها و سلامت محیط زيست دانست.

محصولات   از جمله بحران  برای بازدارندگي، کاهش آسیب پذيری و ارتقای پايداری ملي در مقابل تهديدات

در حوزه کشاورزی به عنوان بزرگ ترين تامین کننده نیاز غذايي ارزشمند کشور   تهديدات زيستي و تراريخته

با معرفي مفهوم تهديدات در حوزه غذا به  کارگاه    کشور ضروری است. در اين امنیت غذايي و تاثیر گذار در

ه تدابیر پدافند  و تاثیر آنها برامنیت سلامت انسان ها و محیط زيست، به ارائ  محصولات تراريخته خصوص تهديد 

   .غیرعامل در برابر اين تهديدات در حال رشد پرداخته شده است
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خلق    لايزالبرای دستیابي به جامعه ای سرآمد، تنها و تنها کار آفريني است، زيرا که میتواند منبع    طلاييشاه کلید  

خوشبختانه در محافل علمي    های بزرگ و تولید ثروتهای سرشار، در راه دستیابي به جامعه ای سرآمد باشد.تفرص

کشور در طي دو، سه سال اخیر، مقوله کارآفريني مورد توجه ويژه و گسترده ای قرار گرفته است؛ ولي متاسفانه با تمام  

رنامه منسجم و کاربردی، موضوع عملیاتي شدن بسیاری  و باورهای صورت گرفته، به دلیل عدم وجود يک ب  تلاش ها

از ايده های کارآفريني در کشور به چالش کشیده شده است. پر واضح است که برای نیل به اين مهم و برون رفت از  

و موانع و راهکارهای برطرف کردن اين موانع در بحث کارآفريني، بسیار    خلاقیت وضعیت کنوني بايد به نقش نوآوری و  

 . اقتصادی کشور فراهم گردد -قت و توجه شود و نسخه های علمي و عملي متناسب با ساختار اداری د

را در خصوص موانع کارآفريني در ايران   مطابق داده های حاصله از نظرات کارآفرينان برگزيده، مي توان موارد زير

 .نتیجه گرفت

مالي برای راه اندازی کسب و کار و موانع اداری از مهم ترين  خطر پذيری مالي زياد، ناتواني در تأمین منابع ( 1

 .عوامل ضد انگیزشي کارآفريني در ايران تلقي مي شوند

 . قوانین و مقررات دولتي مشوق راه اندازی و توسعه کسب و کار در ايران نیستند (2

 .رشد نیست محیط کسب و کار از نظر کارآفرينان ايراني حامي شرکت های جديد و در حال ( 3
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-( گیاهي تک.Phoenix dactylifera Lنخل خرما )

خانواده   از  دوپايه  و  میوه    Arecaceaeلپه  است. 

در  کشاورزی  عمده  محصولات  از  يکي  خرما 

حدود   که  است،  آسیا  غرب  از   90منطقه   %

اين گیاه دارای   مي نمايد.تولید خرمای جهان را  

طور  به  و  است  متعددی  ای  تغذيه  خواص 

گسترده در دنیا مصرف مي شود. ايران به عنوان 

های خرما با تولید  يکي از بزرگترين تولیدکننده

% از تولید کل   15ک میلیون تن)حدود  حدود ي

جهان( رتبه دوم را پس از مصر دارا است. میوه 

خرما به دلیل اينکه حاوی مقادير بالای قند مي  

باشد يک منبع بسیار خوب انرژی است. به طور 

دارای    میانگین، گلوکز،    23خرما    20درصد 

حدود   در  و  فروکتوز  ساکاروز   4درصد  درصد 

قند بالا باعث مي شود رشد    اين میزان  باشد. مي

میکروارگانیسم ها در عصاره میوه خرما محدود  

خرما همچنین دارای مقادير قابل توجهي    گردد.

منگنز، روی و سلنیوم است که البته   منیزيوم،

در بین واريته های مختلف اين اعداد مي تواند  

اسید   اين خرما حاوی  بر  باشد. علاوه  متفاوت 

ين، متیونین، لوسین و آمینه های ضروری لايز

مهمترين   ايزولوسین به مقدار قابل توجه است.

خرما   میوه  اکسیداني  آنتي  و  فنولي  ترکیبات 

زيزانتین و نئوزانتین    بتاکاروتن، لوتئین،  شامل:

اين است. از ديگر ترکیبات با ارزش میوه خرما 

ای  است که دارای خواص تغذيه  β-D-glucanمي توان به پلي ساکاريد های موجود در ان اشاره کرد، عمده اين پلي ساکاريد ها  

 ضد سرطاني و پريبیوتیکي است.   متعدد و 

  ی استان ها  رانيدارند و در ا تیصادرات انواع خرما فعال  نهیهستند که در زم   يياتونس، عربستان و امارات از جمله کشوره  ران،يا

  ي کيخرما    خرما هستند.   دیدر تول  شتازیپ   ی و بلوچستان و هرمزگان از جمله استان ها  ستانیکرمان، بوشهر، خوزستان، فارس، س

که تعداد    ده ي رقم ذکر گرد  4000جهان    ی ارقام خرما  تعداد  کشور دارد.  یرا برا  يي بالا  یاست که صادرات آن ارزآور  ياز محصولات

شهد، شکل    زانیم  ،يرقم اعلام نموده اند که از لحاظ اندازه، نوع، رنگ، خشک  400در مناطق مختلف را حدود    رانيا  یارقام خرما

 و اندازه با هم متفاوتند.  
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از پدری مومن به نام میرزا حسن صانعي و از مادری   1309 ماهمهر دومدر اربعین حسیني مصادف با 

وابع شهر آباده در استان فارس اولین فرزند متولد شد که به علت از ت،  دانا و تیزهوش به نام طاهره ثابت

ای در  علاقه و ارادت والدين به حضرت علي )ع( نام آن را صفدر نامیدند. ششم دبستان در مدرسه

به پايان برد و برای ادامه تحصیل به اصفهان آمد. به علت عدم کفايت مالي مجبور به    دروستای صغا

و بافندگي پشمباف شد و بعد از مدتي به علت هوش سرشار و خط خوش    سندگيريی  کار در کارخانه

های تزريقات و  ی کارخانه انتخاب شد و به علت علاقه و نظم بسیار، کار به عنوان نويسنده در داروخانه 

عهده گرفت. البته  مدت کوتاهي مسئولیت بسیاری از امور درمانگاه به   پانسمان به او محول شد و پس از

های  سالگي ازدواج کرد که حاصل آن شش فرزند به نام   23روزی نیز تحصیل نمود. در سن  ی شبانه زمان با کار در کارخانه در مدرسه هم

ی فرهنگ )آموزش و  برای معلمي به اداره   ،برای کسب درآمد و گذران زندگي  پروين، مهین، عبدالرسول، مسعود، شهیندخت و محمد بود.

مصلحتي در "ای که با زحمت بسیار خريده بود به سرقت رفت. هنگام برگشت به خانه همسر وی گفت:  لي دوچرخه پرورش( مراجعه نمود و

بار شرکت در کنکور در    سه. پس از  "ی پزشکي کنکور بدهیدنداشت و برای قبولي در رشته  ،آن بوده است، معلمي و فرهنگ برای شما آمد

موفق به اخذ مدرک دکتری پزشکي گرديد. در سال آخر    1350پذيرفته شد و در سال    1338ی پزشکي دانشگاه اصفهان در سال  رشته

، به علت ابتلاء به کیست 1355و    1354های  در سال  مطب داير کرد.  ،آسا از کادر پزشکي ارتشپزشکي با کمک دکتر غلامحسین علي

خود را از دست داد لیکن اراده ی خداوند بر اين بود که اين  هیداتید تحت دو عمل بزرگ جراحي قرار گرفت و ناچاراً نیمي از کبد و ريه  

آباد، يزدآباد و دنبه ) قائمیه فعلي( و بیمارستان  های حسن غرب اصفهان در روستا   جسم ناتوان آن روح بزرگ را به سر منزل مقصود برساند.

آباده به طبابت  ها در زادگاهش بهمن همچنین جمعه.  کردای دريافت نمينمود و از افراد مستمند هزينهخورشید نیز بیماران را مداوا مي 

گرفت و پس از  روزی انجام مي ی خدمات شبانه اندازی درمانگاه و زايشگاه نمود که در آن ارايه پرداخت. در روستای قائمیه اقدام به راه مي

ی پزشکي را در رابطه با  شود. پايان نامهی مي بردارعنوان دبیرستان دخترانه بهره گذشت سالیاني به مردم آن روستا هبه کرد و اکنون به

ی ديگری با موضوع  نامه بیماری استئومالاسي در زنان قالیباف اصفهان نوشت ولي آمار و اطلاعات آن به سرقت رفت و مجبور به نوشتن پايان 

عه و توسعه گیاه درماني نمود زيرا خروج مبالغ  برای اثبات لا شرقیه و لا غربیه تصمیم به اشا  د بلیغ شد.محموازدواج در اسلام با کمک دکتر  

سالیانه و هنگفت از ايران برای خريد دارو از شرکت های دارويي جهان که اکثريت تحت مالکیت صهیونیزم جهاني بود، خواب را از چشمان  

ست يابي به نسخه های مرکّب گیاه  سال کار تحقیق و مطالعه و تجربه اندوزی و خدمت به بیمارستان منجر به د 22ايشان ربوده بود. طي 

الله زند کرماني شد  نامه سببي برای آشنايي او با آيت تدوين اين پايان   درماني شد که در کتب تألیف شده در اختیار جهان اسلام قرار گرفت.  

  ق یا به خدمت به مردم، تحقعمر خود رهمچنین  بار تجديد چاپ شد.    40و ماحصل آن کتابي به نام بهداشت ازدواج از نظر اسلام بود که  

بهداشت ازدواج از نظر اسلام، تعالیم بهداشتي اسلام، آرامش    تالیفات ايشان کتب  ارزنده گذراند.  یهاکتاب   فیو تأل  ييدارو  اهانیدرباره گ

  همیشه لاغر باشید ي، راز تندرستی شفا در دو جلد، راز طول عمر، رواني و مذهب، راهي به سوی او، ارمغان کعبه، دل يا محفل نور، نسخه

ورزيد و هنگام دفاع مقدس در های تظاهرات انقلاب مبادرت مياين پزشک متعهد و مومن به درمان مجاهدين انقلاب و تیرخورده ؛  است 

  مذهبي   هایانجمن  در  هفتگي  هایسخنراني   برای  اسلامي  مباني  عمیق   یی شوش مدتي به مداوای مجروحین جنگي پرداخت. مطالعه جبهه 

  شد.   مشرف  مدينه  و  مکه  به  خدا  خانه  زائرين  طبیب  عنوان  به  تمتع  حج  11  از  بیش  که  طوری  به  کشانید  ،معبود  یخانه   سوی  به  را  وی

  اين  مورد  در  الهي  خفیه  الطاف  از  مقدس  مشهد  و  عراق  در  عالیات  عتبات  حتي  و  السلام  علیهم  بقیع  ائمه  و  )ص(  رسول  مرقد  و  کعبه   زيارت

زندگي بسیار ساده و بي آلايشي داشت. برای آفريده های الهي بخصوص انسان ها ارزش و کرامت قائل بود و    بود.  ناپذير  خستگي  مخلوق

خدمت به آنها را لذت بخش مي دانست. با طبیعت آشنا و هم سو بود و اظهار میداشت که طبیعت، خداشناسي را تکمیل مي کند. اين اسوه  

پس از انتقال به بیمارستان و همزمان با    23/2/1379مید، صداقت و ايثار پس از يک هفته کسالت در صبح جمعه  ايمان و بندگي، تلاش و ا 

 ولادت امام موسي کاظم )ع( دعوت حق را لبیک گفت و در جوار امامزاده ابوالعباس )ع( خوراسگان خیابان جي اصفهان به خاک سپرده شد. 
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  اللهتيآ  پدر وی، بود.    رانیا   ی ویر  ی ماریپدر بو    هيمتخصص ر  ، يراناي  محقق  و  پزشک  .1399  ماه   مهر  20  وفات  –  1304متولد  

پدر   متيعز لیشده بود. به دل دیاز تهران تبع تیمخالفت با مشروط لیبه دل که، بزرگ تهران ونیاز روحان يآمل يمحمدتق خیش

بازگشتند.    رانيبه اتفاق خانواده اش به ا  يآمد و در زمان کودک   ا یدر شهر نجف به دن  1304در سال    ي کاظم آمل  ران،يبه خارج از ا

  1324واقع در شهر تهران گذراند. در سال    فيشر  رستانیو دوره متوسطه را در دب  رتیبص  بستانرا در د  ييابتدا  لاتیتحص  یو

تهران   يدانشگاه علوم پزشک  ينفر اول شد و وارد دانشکده پزشک  یبه واسطه هوش و ذکاوت و پشتکار فراوان در کنکور سراسر 

گشت.   لیالتحصدانشگاه با درجه ممتاز، به اتمام رساند و فارغ  نیهم  خود را در  ي عموم  يدانشنامه پزشک  1330شد. در سال  

.  گشت  فياز دانشگاه کارد  هيره  در کشور انگلستان، موفق به اخذ درجه فوق تخصص در رشت  لیو تحص  قیسال تحق  7پس از  

در شهر  1331. از سال ودمشغول ب قیبه کار و تحق نبرويو دانشگاه اد جيدر دانشگاه کمبر زین  يمدت ن،یهمچن يم آمل ظدکتر کا

 .پرداخت  سيو تدر قیبه کار تحق هير يعنوان استاد در رشته داخلدر دانشگاه تهران، به  1335مشهد و از سال 

. در سال  نوشتها مقاله  و درباره آن  نمود  قی ناشناخته بود، تحق  1330-1340  یهاکه در سال  هي از امراض ر  پیرامون بسیاری

  يها جانوران  تيکه تا آن زمان شناخته شده نبود )ما   نمود  نیی نموده و انواع آن را در انگلستان تع  دایرا پ   رانيا  ی ها تيما  1353

و از    اشتبسیار فعالیت د  هير  یهایماریدر مورد سل و ب  نیحمله آسم دخالت دارند(. همچن  جاديهستند که در ا  اني از بندپا

 وجود دارد که شناخته نشده است.  رانيدر ا یوير يي هایماریکه ب شدمتوجه 

از آن موقع به   کرد،ينفوذ م شانهيو دود به ر پختنديکه نان م بانواني   دريافت یریگیو با پ  نمود دایآنتراکوز پ  يبرونکوسکوپ  در

 را یدوزیسارکوئ ماریمورد ب 310که در آن  نمودمنتشر  دوزیدر مورد سارکوئ يکتاب نی. همچنشوند يمبتلا م هيمزمن ر یماریب

 .نمودبررسي 

 ها: و دست آورد  یق یو تحق  یسوابق علم یبررس 

 رتبه در دانشگاه تهران نیبا هم تی از دانشگاه مشهد و ادامه فعال 1331در سال  یاريرتبه استاد کسب

 تهران يازدانشگاه علوم پزشک 1348در سال  یاریرتبه دانش کسب

 تهران   ياز دانشگاه علوم پزشک 1364در سال  یرتبه استاد کسب

 1380نمونه کشور در سال  پزشک

 1354از سال  BTSانگلستان  کیدر جامعه توراس تيعضو

 1367 از سال ATS کايآمر کیدر جامعه توراس تيعضو

 1367 از سال ACCP هير يي کايدر کالج آمر تيعضو

 1370( از سال ERS سی)سوئ هير يي در کالج اروپا تيعضو

 1367از سال  WASOG  دوزیدر جامعه سارکوئ تيعضو

 ينیامام خم مارستانیب در هيبخش ر یانداز راه

 ران يدر ا 1341از سال  يتنفس کي ولوژيزیف  یهابه انجام تست شروع

 نوع آنها  نییو تع رانيطور زنده در ا” بهmites“ رهینمودن ه دایپ 

 : ها  کتاب

 1376چاپ در سال  د يو تجد 1352دستگاه تنفس در سال   يشناسنشانه کتاب

 1352در سال  هيسل ر کتاب
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زاده   ، به نام چرنداب  زيتبر  ي مياز محلات قد  ي کيدر    1306در سال    رانیا  انیپدر جذام مشهور به  

فرزند خانواده بود. پدرش عطار بود و    نیها او پنجمآن  نیشد. او سه برادر و دو خواهر داشت که در ب

  .خوانديمردم روضه م   یهابود در خانه  دیو از آنجا که س  کرد يرا معالجه م  مارانیب  يي دارو  اهانیبا گ

  یبه همراه همه اعضا  1319به اتمام رسانده و در سال    زيرا در دبستان معرفت تبر  ييابتدا  لاتیتحص

را   رستانیحضور برادر بزرگش در کرمان به آنجا کوچ کرده و کلاس شش و دوره دب  لیخانواده، به دل

داشت، سراغ    اتیدبکه به ا  یاخاطر علاقهرساند. در دوران متوسطه به   انيپا  کرمان به  یدر مدرسه پهلو

شد.    لی مشغول به تحص  يرشته داده و در رشته تجرب  ریی برادرش تغ  هیرفت؛ اما با توص  یشعر و شاعر

رفتم؛ اما    یداشتم سراغ شعر و شاعر  ات یکه به ادب  یااست: »در دوران متوسطه به خاطر علاقهگفته  نیمورد چن  نيدر ا  نیمب

ها  آن یاز دردها یدرد توانديباشم و شعر نم دیمردم کشور مف یکه بتوانم برا کنم لیتحص یادر رشته دي برادرم به من گفت با

بود که در درون من    یاشدم. طبابت علاقه  لیمشغول به تحص  يته تجربرشته دادم و در رش  رییخاطر تغ  نیرا درمان کند. به هم

وارد    1328در سال    يفردوس  رستانیاز دب  ي عیطب  پلميمراجعت و با اخذ د   زيسال اقامت در کرمان به تبر  6وجود داشت.« پس از  

در سال    فهیخدمت نظام وظ  ي پس از ط  یو  آمد.  لينا   يپزشک  یدکترا  افتيبه در  1334شد و در سال    زيتبر  ي دانشکده پزشک

آغاز کرد و    ي شرق  جانيجذام در آذربا  ياب يماریخود را با ب  ياجتماع   ، يدرآمد و خدمات پزشک  یبه استخدام وزارت بهدار  1337

از   ب   تیسال فعال  ک يپس  امر  عنوان کف  1338در سال    ي ابيماریدر  ادامه فعال  زيتبر  ي باباباغ   ان یجذام  شگاه يآسا  لیبه  ت  یبه 

کرده    دا یپ   یاديز  وعیش  جانيآذربا   ژهيوجذام در نقاط مختلف کشور به  یماری، ب1340و    1330  یهادهه  ی هاپرداخت. در سال

ها  . در آن سالکردنديم   ي( زندگ ي در آنجا )باباباغ   ي جذام  ماریب  550است: »آن زمان  گفته  نیدوران چن  ن اي  یه  دربار نیبود. مب

را وقف    ام يها باعث شد تا همه زندگرنج و عذاب آن  دني کار کنند. د  مارانیب  نيدرمان ا  یبرا  ،کشور حاضر نبودند   پزشکان داخل

ها  آن   يزندگ  تیبه وضع  يدگیو رس  مارانیشب مشغول درمان ب  10و تا ساعت    رفتميمرکز م  ن يها کنم. هر روز صبح زود به اآن 

  ن یچن  زیدر مورد ازدواج با همسرش ن  نی(، ازدواج کرد. مبران یا  ان یمادر جذام )  يوثوقبا نشاط    1339.« او در سال  شدميم

بستم شرط ازدواجمان    ييزناشو  مانیبا او پ   يبود. وقت  زيدر تبر  ييدانشکده ماما  لانیالتحصفارغ  نیاست: »همسرم جزو نخستگفته 

در سال    ماران خدمت کرد.«یبه ب  يباباباغ  شگاه يسال در کنار من در آسا  20و    رفتيبود و او هم پذ  يجذام  مارانیکمک به ب

  ی جذام، رهسپار کشورها  ي و عمل  ي علم  يدوره آموزش  يط  یبرا  يسازمان بهداشت جهان   يلیبا استفاده از بورس تحص  1341

مشغول   يباباباغ  شگاه يآسا  سیمراجعت و به عنوان رئ  رانيبه ا  ي دوره آموزش عال   ن ي. پس از اديگرد   يو مال   هيجریپرتقال، ن  ا،یاسپان

به دانشگاه منتقل و موفق به اخذ تخصص در رشته   زيو دانشگاه تبر  یبا ادغام سازمان بهدار  1348در سال    .به خدمت شد

 رانيا  انیانجمن کمک به جذام  یبه عنوان عضو افتخار  1353از بهمن سال    .شد  زياز دانشگاه تبر  يزشیو آم  يپوست  یهایماریب

علاوه   نیدکتر مبکرد.  قشر محروم و مظلوم خدمت   نيبه ا  جانيآذربا   انیانجمن کمک به جذام  سیبه عنوان رئ  زین  ي و چند سال

از عواطف   ، یو ادراک قو  ي علم  ه يو گذشته از سرما  يباباباغ  مارانیب  يخود به معالجه و سرپرست  ي بر وقف و صرف عمر و جوان

ژرف    یحاذق است، شاعر  يهم چنان که پزشک   ی سبب شده تا و  ي ژگيدو و  نیو هم  بودبهره مند    کاملاً  زین يو ژرف انسان  فیلط

بنا    ی و  کریبه علت کهولت سن، درگذشت. پ   ي سالگ  88در سن    1394مهر    6در صبح روز دوشنبه    . ویباشد   ز ینگر و درد آشنا ن

 به خاک سپرده شد.   زيرحمت تبر یدر گورستان واد ،ي خودش، در جوار آرامگاه همسرش نشاط وثوق تیبه وص

 . استنوشته شده ی و يادب  یهاتیو فعال ي ندگز یهقابل نژاد دربار نیمحمد حس ي سندگيبه نو نیدکتر مب ادنامهيکتاب 
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حاج صحبت الله گلشن و از    فرزند  ،آباددر خرم   1324متولد سال  دکتر محمد گلشن،  

 آباد بود.شهر خرم ي ميقد  یهاخانواده

در   يپزشک  یاحرفه  یدکتر)در دانشگاه اصفهان دوره عمومي و تخصصي داخلي    شانيا

دوره فوق تخصص  در آمريکا  ( و  1357در سال    يداخل  یهایماریب  تخصص،  1352سال  

 گذراند. را  1366در سال  ريه

در اصفهان  هيپزشک متخصص ر نيترمعروفو  استاد دانشگاه پزشکي دانشگاه اصفهان

  یهاسال  ی زيادی از متخصصان ريه کشور شاگردان پرفسور هستند. و  ی که تعداد  بود

 کرد.  يل یجنگ تحم ييایمیش مارانیرا صرف درمان ب شياز عمر خو یاديز

روز مشغول درمان صدها  کرونا شبانه  اميگلشن با وجود بازنشستگي بود اما در ا پرفسور

کسان  جواب  در  و  بود  کرونايي  ن   يمريض  که  داشتند  اعتقاد  ا  ازیکه  در    ام ياست 

من يک عمر نان اين مردم را خوردم   گفتي: مگفتيبه استراحت بپردازد م   يبازنشستگ

 جان خودم باشم؟  سخت به فکر حفظ ام ياحالا در اين 

تونل مانند    دگاه يد  خت، یآميدانش در م  ریبا اکس  خاست،يکلام استاد از عمق جان بر م

و آن را آماده و    کرديو فلسفه، خوشرنگ م  ا یو جغراف  خيرا با لعاب تار  شيو مقصود خو  زديرا کنار م   ينگاه فوق تخصص  کيو بار

 . دادیقرار م شيشاگردان خو اریراحت الحلقوم، در اخت

  ي برابر داشت که حاک  يياو زاگرس و البرز و سبلان، معنا  یداشت، برا  يرانيو مسلط به اقوام ا  يتخصص  ي پرست بود، نگاه  وطن

 بود.  هنیاو به مام م ژهياز علاقه و

 : گفتیم کردیرا وادار به سکوت م گرانياو د یصدا نیطن گفت،یسخن م یری بم و مردانه داشت و اساط ييصدا

 يمیحدود و مرزها نقش مستق  نییرفت، سل در تع  ای هاست، فرعون رامسس دوم بر اثر سل از دن  یماری! سل، پادشاه ب  زانيعز  »

 مانیشاه سل  دي ل نبود شااگر س   کرد،یمنضم م  رانيرا به خاک ا  هیاز روس  ييبخشها  یمحمود غزنو  دي داشته است، اگر سل نبود شا

اگر    داد،ی م  يسر و سامان   رانيخان زند به اوضاع ا  م يکر  دياگر سل نبود شا  کرد،یم  یفکر  رانياقوام شرق ا   يتينارضا  یبرا  یصفو

  م، ی« نداشترا در » دار آباد تهران    یدانشور  حیبه نام مس  يمارستانیب  د ي شد، شا  ي شاه قاجار نم  نيجان مظفرالد  یبلا  یماریب  نيا

 بودند«  یماریب نيبه ا  انيبزرگ هم از مبتلا سندهيبهار و کافکا نو یملک الشعرا يراست

  ید  2روز پنج شنبه  و    یاصفهان بستر   دیخورش  مارستانیکرونا در ب   روسيبا و  یریبر اثر درگ  ، مدافع سلامت  دیپزشک شه  نيا

 ه شد. آوران باغ رضوان به خاک سپرددر قطعه نامو   شد يآسمان، يسالگ 75ماه در سن 

 

 گفت: نیچن شيخو هير يبه گراف يدر نقاب خاک کشد، با نگاه  یاستاد چند روز قبل از آنکه رو

 بر گردنم افکنده دوست یا رشته

 کشد آنجا که خاطر خواه اوست يم
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دن  1908سال   به  فرانسه  او    ای در  فرانسو  ک يآمد،  فعال  یپزشک  علت  به  که  زم  تیبود   نهیدر 

  قاتیانجام تحق  یپروفسور بالتازار برا.  معروف شد  یطاعون و هار  یهای ماریب  وعی از ش  یریجلوگ

مأمور  يپزشک روستا  يتيبه  ا  ی در  کبودراهنگ  در شهرستان  واقع  ا  رانياکنلو  شد.    نيفرستاده 

آمد و با    رانياز فرانسه به ا  1331طاعون در سال    وعیموج ش  نیهمزمان با سوم  یپروفسور فرانسو 

به   ریفرد خ  کي  يمال  تيرا با حما  راني پاستور ا  تویانست  يقاتیتحق  گاه ي پا  يرانيپزشکان ا  یهمکار

روستا قراگزلو« در  تأس  ینام »منوچهر  و سازمانده   سیاکنلو   هیعل  يجمع  ونیناسیواکس  يکرد 

 اقدامات او بود.  گريهم از د رانيا انیجذام يمرکز نوتوان  ک ي سیآبله و سل و تأس یماریب

  ي و کارشناسان  ي مي، دکتر کراني دی، دکتر شمسا، دکتر ساریدکتر بهمن  ر یخود نظ  يرانيهمکاران ا  یکه با همکار  ي قاتیبالتازار با تحق

 طاعون را در منطقه کنترل و مهار کند.  یماریو ... انجام داد، توانست ب زادهراللهی، خيفیحن انيآقا رینظ

ا  قاتیانجام تحق  یبرا  ی اديز  يالمللنی، دانشمندان بگاهي پا  نيا  ي علم  يزمان بالندگ   در از آن جمله    رانيمرتبط به  آمدند که 

دکتر ژان   رینظ  ي شناسانگولون، حشره  نیج  ويو دکتر ا  ي، دکتر دوگلاس ل زونیم  هيدکتر گزاو  رینظ  ي به جانورشناسان  توانيم

 طاعون انجام دادند.   یماریوجوه مختلف ب یرو يعیچابو اشاره کرد که مطالعات وس نیر دکتر آلینظ  يشناسانکلن و انگل یمار

در    يسالگ   63آن بود و بعدتر، در    سیسال رئ  13گذاشت و به مدت    انیرا بن  رانيپاستور ا  تویاست که انست  ي، پزشکبالتازار

 کبودراهنگ ماندگار شد.   يو مرکز درمان  رانيپاستور ا توی انست یرو شهیرفت اما نامش تا هم ایزادگاهش از دن

اکنلو    یاقدام منجر به نامگذار  نيگسترده در رابطه با طاعون انجام دادند که ا  قاتیخود تحق  يران يدکتر بالتازار با کمک همکاران ا

 انتخاب شد.  یهدف گردشگر یبه عنوان روستا 1391اکنلو از سال  یروستا. طاعون شد يبه عنوان مرکز رفرانس جهان

ها پس از بالتازار  که سال  ياست؛ شخص   یبالتازار به کوشش دکتر احسان مصطفو   نامهيطاعون« زندگ  یکتاب »بالتازار، ماجراجو

 دهنده راه او شد. قدم گذاشت و ادامه رانيپاستور ا تویبه انست

 

 

 ، مجلس مشاور درباره ی وبا: 1344انستیتو پاستور ایران، شهریور 

) میکروب شناس(، دکتر    ردیف بالا از راست: دکتر مارسل بالتازار، دکتر علی مشحون 

پروفسور لابی سونی، )ثابتی   ) ویروس شناس(،  پورنکی  وبا(، رسول  واکسیناسیون 

 دکتر بیوک سیدیان 
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گاه اصفهان براي  نددا خود فرض مي  به موجب وظیفه برهمايش، ي دبيرخانه  از زحمات مسئولين، اساتيد و دانشجويان دانش

کاري در برگزاري  ي حاميان شائبههاي بيویژه مساعدتبه  فرآورده هاي طبیعي موثر بر عفونت هاي تنفسيهمايش ملّي هم

نموده و توفیق روز افزون  کر تر اين همايش ياري رساندند، قدرداني و تش مادي و معنوي زیر که ما را در بر پایي هرچه با شکوه

وند متعال مسئلت نمايد  .آنان را از خدا

 شرکت داروسازي باريج اسانس  

  شرکت داروسازي امين

 )توليد کننده محصولات فراسودمند با نام تجاري فلاوینا(  شرکت دانش بنيان پويا فرآوران کامياب

 شرکت داروسازي سینافرآور اسپادانا 

  جناب آقاي عليرضا عسکري سازمان اسناد و کتابخانه ملّي ، منطقه مرکزي کشور )اصفهان(،رياست محترم 

 

گاه اصفهان،   دانش

 1400اسفند ماه 



 

 

 


